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Merhabalar
Sevgili
SES Okurlari

2013 yilinin bu son
dergisinde sizlere
tekrar  ‘Merhaba’
demenin sevincini
yaslyoruz.

iste bir yil daha é J
gelip gecti. Bu yila

basladigimizda, ilk giinlerde ‘koca bir yil’ diye
distiniyor, belki de goziimiizde biiyiitiiyorduk
ama ilkbahar aylari, yaz aylari, sonbahar aylari der-
ken, giinler giinleri kovaladi, haftalar, aylar gecip
gitti ve 2014 yilina girmeye ¢ok az bir zaman kaldi.

Tum okurlarimizin, yeni yilini simdiden kutluyor,
2014’Un sihhat, mutluluk ve basari getirmesini
diliyoruz.

Ote yandan Berlin’in, 6nceki yillardan bildigimiz
hareketli giinlerini su siralarda yeniden yasiyoruz.
Alman dostlarimiz hem bayramlarini kutluyor, hem
de bir yilin yorgunlugunu atmaya calisiyor.

2013 yilina veda ediyoruz ama sunu da sdyleme-
den gegcmeyelim, bu yil, sevdigimiz bircok sanatglyi
ve diger (nlu kisiler bizlerden ayirdi. Bunlarin ara-
sinda Nejat Uygur, Mislim Giirses, Mehmet Ali
Birand, Senay Yiizbasioglu gibi nluler var. 2013
yilinda vyitirdigimiz tim sevdiklerimize Allah’tan
rahmet diliyoruz.

Sevgili okurlar
Her zaman oldugu gibi, bu sayida da zengin ve ren-
kli bir icerik sizleri bekliyor.

Her yil 29 Ekimde kutladigimiz Cumhuriyet Bayrami
bu yil da coskuyla kutlandi. Berlin Biyiikelgisi
Sayin Hiiseyin Avni Karslioglu ve Berlin Baskonso-
losu Sayin Ahmet Basar Sen’in verdikleri resep-
siyonlara okurlarimiz adina katildik. Her iki resep-
siyondan da renkli goriintiilerimiz var.

Sevgili okurlar, sizlere dergimizin sayfalarinda
eglenceli dakikalar dilerken,
bir dahaki sayida bulusuncaya
dek esen kaliniz diyor, yeni
yilinizi bir daha kutluyoruz.

et TUIGA

ahmet-tunga@gmx.de




Dr. Murjahn-Forderpreis 2013
Herausragendes soziales Engagement

Malermeister Cemal Ates erhielt in der Kategorie
»So0ziales Engagement“ den Dr. Murjahn-Forder-
preis (15.000 Euro) fiir sein Projekt ,Integration
und Inklusion durch Arbeit“. Der Berliner
Fachbetrieb beschéftigt derzeit zwei Auszu-
bildende mit Behinderungen, obwohl der Betrieb
keiner entsprechenden gesetzlichen Pflicht unter-
liegt. Fiir Cemal Ates ist das keine Frage der gesetz-
lichen Verpflichtung, sondern gesellschaftliche
Verantwortung. ,,Das soziale Engagement des
Malerfachbetriebs von Cemal Ates ragt in besonde-
rer Weise aus dem Rahmen heraus, was ein klassi-
sches Kleinunternehmen in aller Regel leisten
kann. Ates zeigt in vorbildlicher Weise, dass vielfal-
tige Unterstiitzung auch mit bescheidenen finan-
ziellen Mitteln méglich ist, wenn man seine Uber-
zeugung lebt. Das AuBergewdhnliche des Projekts
ist, dass ein junger Mensch, der sonst keine
Chance auf dem Arbeitsmarkt hat, einen Beruf
erlernt, der ihm Freude bereitet. Er bekommt die
Chance, spéter selbst bestimmt zu arbeiten und zu
leben. Zudem erleben Mitarbeiter ohne
Behinderung, dass ein korperliches Handicap nicht
unbedingt dazu fiihrt, dass dies die Teilnahme am
snormalen‘ Leben ausschlief3t. Menschen mit
Behinderungen durch Arbeit in den Alltag unserer
Gesellschaft zu integrieren ist eine grofle gesell-
schaftliche Leistung. Am  Beispiel des
Malerfachbetriebs C. Ates wird aufgezeigt, dass
auch die Malerbranche sich dieser Aufgabe erfolg-
reich stellt, so die Jury.

Dr. Murjahn-Forderpreis 2014

Anldsslich seines 75. Geburtstags im November
2011 hatte der Vorsitzende des Verwaltungsrates
der DAW SE, Dr. Klaus Murjahn, den Forderpreis
zur Unterstiitzung des deutschen Maler- und
Lackiererhandwerks ins Leben gerufen: ,,Der Preis
ist konkreter Ausdruck meines Dankes an das
Malerhandwerk. Er soll dazu beitragen, das tiber
viele Jahrzehnte schon von meinem Vater mit gro-
Bem Einsatz gepflegte gute Verhdltnis zum
Malerhandwerk und seinen Verbandsstrukturen
auch in Zukunft nicht nur aufrechtzuerhalten, son-
dern auch weiterzuentwickeln. Auferdem verbin-
de ich mit dem Forderpreis die Hoffnung, dem
Malerhandwerk eine Plattform zu bieten, herausra-
gende Leistungen einer breiten Offentlichkeit vor
Augen zu flihren.“ Dr. Murjahn und der Prdsident

e

des Bundesverbandes Karl-August Siepelmeyer
dankten allen Beteiligten, die den Preis unter
Leitung des Kuratoriums-Vorsitzenden Erich Dietz
zum Erfolg geflihrt haben. Die Preisverleihung
2013 nutzten Dr. Murjahn und Siepelmeyer
zugleich als Aufruf fiir die Branche, sich auch 2014
wieder am Forderpreis zu beteiligen.

Der Dr. Murjahn-Forderpreis zeichnet Fach-
betriebe, Einzelpersonen oder Bildungseinrich-
tungen aus, die durch herausragende Leistungen
auf sich aufmerksam gemacht haben und damit
wegweisende Impulse fiir das gesamte
Malerhandwerk geben. Der jdhrlich vergebene
Preis ist mit 50.000 Euro dotiert. Er wird unabhan-
gig davon verliehen, welche Materialien der Maler
einsetzt oder mit welchem Hersteller er

zusammenarbeitet. Mehr unter ,,www.Dr-Murjahn-
Foerderpreis.de“.
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PTPTG

Kisa adi PTPTG olan ¢ocuk ve genclere yonelik psi-
koterapi muayenehanesinin (Psychotherapeu-
tische Praxis) acilisini Almanya Tiirk Toplumu TGD
Genel Baskani Kenan Kolat yapti.

Wedding semti Miillerstr. 156a, 13353 Berlin adre-
sinde hizmete agilan psikoterapi muayenehanesi-
nin pedagoglar Goniil Tunali-Oztiirk ile Ozlem
Guvendiyi acilis kokteylinde yalniz birakmayan
meslektaslarinin yanisira Almanya Tiirk Toplumu
TGD Genel Baskani Kenan Kolat, toplumumuzda
sayilari oldukca az olan terapistlere destek verdi-
ler.

Pedagoglar Goniil Tunali-Oztiirk ile Ozlem
Guvendi, davranis terapistleri olarak muayene-
hanelerinde 0-21 yas arasi ¢ocuk ve genglere yone-
lik davranis terapisi (Verhaltenstherapie) uygula-
maya basladilar.

Psikoterapi ne zaman gereklidir sorusunu yanitla-
yan pedagog Ozlem Giivendi; “Bir kisinin ruhsal
nedenlerle sikayetleri oldugunda, istegi Uzerine
psikoterapi uygulanir.

Psikolojik hastaliklar, bedensel hastalik ve kisiler
arasi iliskilerde sorunlar olarak kendini g&sterebi-
lir. Pedagog arkadasim Goéniil Tunali-Oztiirk ile bir-
likte actigimiz muayenehanemizde ¢ocuk ve geng
psikolojisi ile ilgili olan depresyon, obsesif kom-
pulsif bozukluklar 6rnegin ¢ok fazla el yikama,
surekli birseyleri diizenleme hissi duyma, surekli
ayni seyleri diisiinme ve uygulama gibi, ayrica kor-
kular, okul fobisi, cinsel kimlik sorunlari, kardes
kiskancligi, zeka gelisim testleri, konsantrasyon
eksikligi ve hperaktivite, 6zel 6grenme giiclug,
6grenme bozukluklari, akil basarisizllig, alt islat-
ma, altina diskilama, 6fke nobetleri, saldirganlik,
tikler, uyum ve davranis sorunlari, yalan séyleme,
calma, inatgilik, duygusal inis ve cikislar yani ask
acisi, arkadaslariyla, partneriyle, aile ile olan
sorunlar ve uyku sorunlar gibi konularda hizmet
veriyoruz” seklinde konustu.

Pedagog Goniil Tunali-Oztiirk ise, toplumumuzda
bazi konularin gérmezlikten gelindigine dikkat
cekerek bu tiir sorunlarda mutlaka uzmanlardan
yardim alinmasini 6nerirken, “ben ve meslektasim
Ozlem Giivendi, sizlerin bu sorunlariniza ¢6ziim
bulmak, sizlere yardimci olmak icin muayenehane-
mizi agtik.

L l 4 l

PTPTG
Miillerstr. 156a
13353 Berlin
Tel.: 818 911 86
ptptg@yahoo.de
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24 Kasim Ogretmenler Giinii

“24 Kasim Ogretmenler Giinii” dolayisiyla 22

Kasim 2013 Cuma aksami Berlin Tuirkevi’nde kutla- :
ma programi diizenlendi. Egitim Ataseligi biinye- :

sinde gérev yapan 6gretmenler ve 6grencilerin kat-
kilariyla gerceklestirilen etkinlik Tirkiye’nin Berlin

Baskonsolosu A. Basar Sen tarafindan verilen bir

resepsiyonla kutlandi.

Program Baskonsolos A. Basar Sen tarafindan

yapilan agilis konusmasi ile basladi. Sen konus-
masinda; “Ogretmenlik insanlik tarihinin en onurlu
meslegidir. Ogretmen, insanlarin kendi ayaklar :
listinde durmasini saglayan, hayatlari boyunca
kendilerine gerekecek bilgileri kazanmalarina yar-
dimci olan ve topluma hig bir zaman arkasini don-
meden toplumun siirekliligi 6niinde yiiriiyen ilerle- :
mesini saglayan bir goniil eridir. Muhatabi insan :

olan 6gretmenlerin yaptiklari kadar yapmadiklarin-

da da sorumluluklari vardir ” dedi. Sen, Ogretmen- i
lerin toplum i¢in 6nemine ve yiiklendikleri misyo-
nun agirligina da vurgu yapti. Tiirkiyeden gelen 57

6gretmenin 150 ye yakin okulda yaklasik 5000
ogrenciye Tiirkce dersi verdigini belirten Sen, Tiim

dgretmenlerin 24 Kasim Ogretmenler Giiniini kut-

lad1.

Turkiye nin Berlin Egitim Atesesi Mustafa Cokyigit
Tirkiye Cumhuriyeti tarihi agisindan

konusmasinda; “Ogretmenler giinii 8gretmenin
toplumdaki yerinin, roliiniin ve dneminin vurgulan-

masi adina fedakar 6gretmenlerimizin kiymetinin
bir kez daha disiintp anlamamizi saglayan 6nemli

bir ginduir” dedi.

Etkinlige Egitim Ateseliginde gorevli 6gretmenler,
Alman Senatosunun gdérevli 6gretmenleri sivil
toplum kuruluslari, 6grenciler ve cok sayida vatan- :

das katildr.
Haber / Fotograf : Halil Sabri KIVRAK

BSICIS

Millet :
Mekteplerinin &nemini vurgulayarak basladigi

TDU Genel Kurulu yapildi

Tiirk-Alman isadamlari Birligi (TDU) Genel Kurulu’-
nu yaparak, yeni yonetim ve denetim kurullarini
belirledi. Remzi Kaplan giiven tazeliyerek tekrar
TDU-Baskanlrgina segildi.

GCok sayida ileri gelen kisinin katildigi Genel
Kurul’da Biiyiikel¢i H. Avni Karslioglu, Calisma,
Uyum ve Kadin Senatorii Dilek Kolat ve Berlin
Sanayi ve Ticaret Odasi Genel Mudiir Yardimcisi
Christian Wiesenhiitter’in birer konusma yaptilar.

Berlin Buyiikelgisi Karslioglu konusmasinda TDU’-
nun 6nemini vurgularken, Elciligin kapilarinin,
saglik, genclerin egitimi, girisimciler ve 6zellikle de
yeni girisimciler i¢in her zaman acik oldugunu vur-
guladi. Bu sektorlerle ilgili toplantilarin Elgilik bina-
sinda her zaman vyapilabileceginin altini ¢izdi.
Karslioglu ¢ok sayida girisimci kadinlarimizinda
bulundugunu belirterek, TDU nun bir dahaki se¢im-
lerde ismini degistirmesini 6nerdi.

Daha sonra konusan Berlin Calisma, Uyum ve
Kadin Senatori Dilek Kolat politika hayatina atil-
digindan beri TDU ile icice oldugunu vurguluyarak,
,1DU’nun Berlin’li isverenler icin yaptigi hizmetleri
bizzat yasadim, kendilerine tesekkiir ediyorum*
dedi. Kolat Berlin’in 2005 yilindan beri positiv bir
gelisme gosterdigini dinamik bir ekonomik yapisi
oldugunu vurguladi. sehrin gesitliliginin, uluslara-
rasi yapisinin ve kiilttirel zenginliginin yatinnmci ve
turist cektigini belirten Seanatdr ,,Bu gelismede
sizin de biyik bir katkiniz var“ dedi.

Daha sonra konusan IHK Genel Midir Yardimcisi
Christian Wiesenhiitter ise Almanya’daki vasifli
eleman eksikligine dikkati cekerek, isverenlerden
genclerin meslek egitimine 6zel bir 6nem goster-
melerini rica etti.

Info: TDU
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Ruhsar Aydogan

Uzun yillar Stuttgart Devlet tiyatrosunda Volker
Losch'lin yonettigi bircok oyunda sahne alan oyun-

cu ve yazar Ruhsar Aydogan 26 ekim 2013 aksami

Berlin TIYATROM'da ,,Die Braut, die sich traut” . Lo .
isimli oyunu ile izleyicinin karsisina ciktr. 2. Mart (;ocu.klukvtan kazanilan felgli hastalar uzermd'e yan
2013 de Stuttgart Theaterhaus daki basanli pro- felcli dogumlarda maalesef basari elde edileme-

miyerinden sonra Hamburg; Potsdam ve Berlin de :

oynadi. Berlin de bu oyun ile ikinci kez sahne alisi
Tiyatrom'da oldu.

ve sahneye uyarlama siirecininde yine bir alti ay
oldugunu soyliiyor.

Oyunda ithal gelinlerin yasadiklar konu ediliyor. tirmektir* dedi
Dil 6&renerek giinliik yasantinin sorunlarini yenip, : getirmektir dedi.

aile hayatina diizen vermeye calisan kadinlarin
0zde giiclii ve miicadeleci ruhuda dile geliyor.

2011 de ilk oyun yazarligi ve yonetmenlik deneme-

sini ,,Integration? Assimilation? Wo bleibe ich?“

isimli eseri ile yapan oyuncu yazmayada oynama-

yada devam edecegini soyliiyor.

Oyuncu olmak biiyiik 6zveri gerektiriyor, ciddi bir :
disiplin, yogun konsentrasyon. izleyici alkisi ile
begenisini belirtiginde oyuncunun duydugu haz bu
yogun calismanin bedeli oluyor. Tiyatro biryerde
izleyiciye
ulasabiliyorsaniz, izleyicinin giilmesini veya duy-
gulanmasini sagliyabiliyorsaniz bu alkis kadar

toplumun aynasi. Oyuncu olarak

degerli.

© HES

Fizyoterapist Hiirkan Akkuzu

Berlin’de Hotel Waldorf Astoria’da bir basin toplan-

tisi diizenleyen {nliilerinin Fizyoterapisti Hiirkan
i Akkuzu kendi gelistirmis oldugu tedavi yéntemi

hakkinda ayrintili bir sunum yaparak bilgi verdi.

Hacettepe Universitesi ile birlikte gelistirdikleri
manuelpsikondrofizyolojik fizyoterapi yontemini
kismi fel¢ geciren hastalarin eski sagliklarina
kavusmalari icin uygulandigini ifade etti.

Akkuzu, kaza sonucu, diisme, carpma, silahla vuru-
larak,sinir uclarinda iltihaplanma ya da beyine

i oksijen gitmemesi sonucu fel¢ olmus hastalarda
i yaklasik 20 seans sonrasinda %80 - %90 arasl

kesin sonug elde ettiklerini basin mensuplariyla
paylasti. Bu tedavi konsepti ile Tiirkiye de,
Rusya'da, Japonya'da, ingiltere’de binlerce felcli
hastanin  manuelpsikonorofizyolojik fizyoterapi

sayesinde tekrardan bagimsizliklarini kazanip

basarili bir sekilde giinliik yasama kazandirildiklari
ifade edildi.

Manuelpsikonorofizyolojik fizyoterapi yonteminde

mistir. Ayrica ileri yastaki hastalarda da tedavi
basarili olamamaktadir. Manuelpsikonorofizyolojik

fizyoterapi yontemi sonradan olusan kaza ve
¢ yaralanmalardan dolayi olusan felclerin tedavisin-

,,Die Braut, die sich traut® isimli oyunu alti ay gibi ?el kef_jklh ve ba5a[‘“ olmalfltadlr. lTedaws[lreNSI hai-
kisa bir siirec i¢inde yazan Ruhsar Aydogan, prova : alikdurumuna gore 1 ay I'e 1 ylt arasinda surmex-
¢ tedir ve tedavi hastaligin durumuna gére %98 ora-

ninda basarili olmustur. Hedeflenen tedavi diizeyi
en agir hastalarda dahi en kisa siirede en az kendi
hijyenik ihtiyaglarini karsilayabilecek diizeye

Halime MERDLER
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Kastamonu’lu iireticiler Berlin“de

Arda Danismanlik ve Egitim Kurumu’nun Organik

Tarim ve Siit Uretimi {izerine” yiiriittiigii AB Projesi

cercevesinde Devrekani/Kastamonu ilgesinden bir

gurup hayvan ve siit ireticisi TDU’ya konuk oldu-
lar.

Devrekani Ziraat Odasi Baskani Hiiseyin Kavlak-
oglu ve Ziraat Muhendisleri Niyazi Sinsi ve Mustafa
Tankal’inda aralarinda bulundugu dreticiler TDU
Biiro Yoneticisi Mimtaz Ergiin’den Berlin’li Tlrkiye
kokenli isadamlari ve ekonomik konularda bilgi
aldilar.

Hayvan uretimi konusunda Tirkiye’nin son yillarda
bir ¢ikista oldugunu vurgulayan dreticiler, yem,

mazot ve diger girdi fiyatlarin Ureticiler icin ¢ok
pahali oldugunu bu nedenle de et fiyatlarinda bir

dusiisiin s6z konusu olamayacaginin altini cizdiler.
Bu konuda devletin destegine ihtiyagalar oldu-
gunu ifade ettiler.

Arda Danismanlik ve Egitim kurumunun maddr yar-
dimcisi Dr. Kemal Isik ”Gurubun proje kapsaminda
Hannover’deki “Agritechnika” adli Almanya tarim

amaglarinin biyiik tarim kuruluslarinin yaninda
ureticileri, bir kag tesiside gezdirerek, biyiik treti-
ciler ile goriistiirmek oldugunu” belirtti.

Rechtsanwiltin Seyran Ates

Recht haben und Recht bekommen sind zwei Paar

aletleri fuarini da ziyaret edeceklerini” belirterek Schuhe. Das wissen inzwischen die meisten

Menschen, die je mit dem Gericht zu tun hatten.
Doch wer sich rechtlich nicht beraten lasst und sein
Recht nicht verlangt, kommt erst recht nicht zu sei-

nem Recht. Denn, wo kein Kldger da kein Richter.

Natiirlich kann man sich in vielen Dingen inzwi-

schen selbst vor Gericht verteidigen. Aber, viel zu
oft macht man als Laie Fehler, die manchmal nicht

mehr korrigiert werden konnen. Rechtsanwaltin
Frau Ates empfiehlt daher, lassen Sie sich wenig-

sten im personlichen Gesprdch miindlich beraten,

bevor Sie in komplizierten Materien sich selbst ver-

treten.

Seyran Ates ist eine prominente Rechtsanwaltin

mit den Interessensschwerpunkten Familienrecht
und Strafrecht.

Hakli olmak ve mahkemeden hakli ¢cikmak iki ayri

seydir. Yinede her zaman hakkini aramakta fayda
i vardir. Bu durumda hatta hakkinizi takip edecek bir
i avukati yaniniza alirsaniz daha iyi yaparsiniz.

Derdini anlatmayin dermanini bulamaz, hakkini

| aramayan hakimini bulamaz.
i Aile ve ceza davalarinda Avukatiniz olarak yaniniz-
1 i daolabilirim.

MdillerstraBBe 153A/154 - 13353 Berlin

fon: 030 - 417 08 500 - fax: 030 - 39 49 45 84

mobil:0178-2376085
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Uberreicht durch
Ali Toprak
Mobil 0176-70 70 00 82

Offnungszeiten
Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr

Sa 9.00-14.00 Uhr

Granaten Str.17 Telefon 030 - 49 00 18 31
13409 Berlin Telefax 030 - 49 0018 33

www.at-tuning-berlin.de
Mietwerkstatt



Theater28 Penguen TV

Ayni zamanda devlet sertifikasi veren bir 6zel okul
olan Theater28, egitici, gretici oyunlarina bir yeni-
sini ekliyor ve PenguenTV ile 2013’lin Aralik ayinda
izleyenlerin karsisina ¢ikiyor. Oyunda Tiirk medya
sektorii mercek altina alinirken, yozlasmalar, kil-
tiir erozyonlari gdzler dniine seriliyor. Theater28, i

PenguenTV ile bir kez daha kahkaha garantisi dikkat cekerek her insanin bu konnuda duyarli

olmasi gerektigini ve medyaya da buyuk 6lclide
. _ i gorev dustugiini bunun icin de 6zellikle etkinlige
Ilhsan Aydin’in yazip Ahmet Cevik’in ydnettigi :

PenguenTV adli oyun bu hedefe hizmet eden bir Sevgi Bozdag konusmasinda, diger insanlarinda

veriyor.

Muzikli guildird.

vatandaslarina ulasabilmek ve her zaman onlarin
yaninda olduklarini da eklemeden gegemiyor.

Oyunun Konusu:

Bir TV kanali diistiniin ! KTV adindaki bu kanalda cagini bildigim halde engelli bir durumdayim, ve

calisanlar maas alamadiklari igin birer birer istifa

edip ayriliyorlar. Ustelik rakip kanal, araya hatirli

kisileri sokup bizimkilerin yayin yaptigi uyduya ! olup olmamalari disinda bu konuyla ¢ok daha has-

sas yakindan ilgilenmemiz gerektigini dusiiniiyo-
Bizimkiler iyice zor duruma diisiiyor. Borg geliyor :

NASA’nin uzay mekigini carptiriyor.

girtlaga dayaniyor. Eger KTV’de yayinlayacaklari
programlar iyi raiting yapmazsa kanalin kapisina

degistirip yeni hedeflere yelken acarlar.
Haberleri de bu ekip yapiyor, dizileri de, talk-
show’lari da, yetenek yarismalarini da...

Gok mu yetenekliler, yoksa hepsi yeteneksizin
onde gideni mi? Simdi durduk yere arkalarindan

konusmayalim. isterseniz oyuna bir gelin de kendi-

niz goriin.

PenguenTV’yi,

Alpkan Erik, Aylin Direk, Biisra Karaman, Caner
Yeren, Ceyda Yiiksekol, ipek Biiytikkircali, Kiibra
Karaman, Levent Sayin, Mustafa Goziibek, Riya
Aras, Sedat Azak, Sinan Yalcin, Yasemin Tiifekci,

Yavuz Isik olusan Thetar28 oyunculari sergiliyor.

u EHEE

Engellilere Anlamli Sinema

i Almanya’nin bagkenti Berlinde AF-Media ile inter
i Aktiv dernegi’nin ortaklasa diizenledikleri sinema
i etkinligi Alhambra Sinemasinda“Benim Diinyam*
i filmini engelliler ile birlikte inter Aktiv dernegi

tiyeleri birlikte izlediler.

Etkinlige Federal milletvekili Azize Tank, Berlin
Baskonsolosu A.Baser Sen’in esi Birgit Sen de
katildi.

Etkinligin acilis konusmasini inter Aktiv dernegi’nin

baskani Sevgi Bozdag yapti.
Bozdag, diinyadaki engelli insanlarin yasantilarina

katilan basin mensuplari tesekkdr etti.

inter Aktiv dernegine yilda sadece 30 Euro ode-

¢ yerek iye olmalarini, ve engelli insanlara manevi

Ahmet Cevik, Almanya'da zor kosullarda sanat : gestek olmaya davet etti.
yapma israrini siirdiiren Tiyatro28’e sonuna kadar :

destek vereceklerini belirtiyor. Gurbetteki Tirk

Federal milletvekili Azize Tank da kisa ve anlamli
bir konusma yapti. Tank; “Ben bugiin burada sade-

ce milletvekili olarak degil, ayni zamanda bende bir
i engelli cocugu olan bir anne olarak burada bulu-

nuyorum ve bende bugiin ileride engellerin kalka-

bunun normal yasama nekadar etkiledigini biliyo-
rum, bizler ¢cocuklarimizin akrabalarimizin engelli

rum. Aslinda normal olmayan onlar degil, eger

toplum bu insanlari disliyorsa o tutum normal

i degildir, buna dur demek lazim ve hepimiz birlikte
kilit vuracaklar. Program yapmak icin toplasaniz :

5-6 kisiler. Kanalin isimin PenguenTV olarak

bunun icin savas verirsek aktiv calisirsak basariya
ulasabiliriz* dedi.

Yaklasik 200 kisinin katildig1 etkinlikte inter Aktiv
i dernegine 600 Euro bagis toplandi.
H Halime MERDLER
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Berlin Biiyiikelciligi Cumhuriyet Bayrami Resepsiyonu

Yerli ve yabanci yaklasik 1000 konugun katildigi resepsiyonun gézde
ismi Almanya'nin eski cumhurbaskani Christian Wulff oldu.

Berlin Biiyiikelgisi Hiiseyin Avni Karislioglu ve esi Gamze Karslioglu,
konuklar giriste karsilayarak teker teker selamladilar.

BERLIN
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Gergegin Kendisi

Almanya’da calisan ve yasayan Tiirk vatandaslari-
nin sorunlari {izerine simdiye degin hep iki bakis
olmustur:

a-)Gog olayini yasamamis, Almanya’da ¢alismamis,
burada olup bitenleri ikinci G¢lincii agizlardan din-
lemis insanlarin yorumlari ve bakislari.

b-)Bir de bunun tam tersi, yani Almanya’da calis-
mis ve gecen 40 — 50 yil icinde Almanya’nin yaban-
cilarla ilgili her donemini yasamis insanlarin
gorisleri var.

A sikkindaki insanlar bazen ¢cok komik oluyorlardi.
Bunlar daha c¢ok politikada goriindiiler. Konus-
malarina, ‘Benim gurbet¢im’, ‘Benim emek¢im’
diye baslarlardi ve ona gdre devam ederlerdi:
‘Anavatandan uzak, gurbet ellerde ezildiniz, sizleri
ddviz makinesi gibi gordiiler, ama artik arkanizda
bizler variz...’ gibi laflar ederlerdi.

Bir ara, duvarlar yikilmadan 6nce Tiirk vatandas-
larina uygulanan bir vize furyasi vardi. Cani sikilan
devlet Tirkiye’ye vize uyguluyordu. Yazin otomo-
bille izine gidebilmek i¢in konsolos konsolos
dolasip vize kuyruklarina giriyorduk. O zamanlar
vize alinmasi gereken iilkelerin cogu Dogu
Berlin’deydi. Sabahin erken saatlerinde karsiya
gecip Macaristan ve Bulgaristan vizeleri igin
kuyruklara giriyorduk, bazen islerimiz bir giinde
bitmiyor gelecek haftaya sarkiyordu. Hi¢ unutmam,
o sirada Berlin’e bir politikaci gelmisti. Vatandas
vizeden kurtulmak icin yardim beklerken, bizim
politikact, ‘Benim gurbetcim, benim emekgim’ diye
sdze basladi ve beylik laflarla konusmasini bitirdi.

Tabi Almanya’da yasayan bizlerin her sorunu bite-
cek diye bir sey yok ama yukaridaki rnekte oldugu
gibi, insan koskaca bir sorunu gérmezden gelip
baska seyler anlatirsa, buna kiziyor ve iziiliyor
insan, yoksa elbetteki sorunlarin biri biter digeri
baslar, bunlar evrenseldir.

Ote yandan, gozle goriilen bazi sorunlarin yani
sira, bir de gozle goriilmeyen, elle tutulmayan
baska sorunlar da vardir. Bunlar bizlerin i¢ diinya-
sinda gizlidir. Aradan gecen 40 — 50 yil iginde
Almanya’da yasayan insanlarda nasil bir ruhi sekil-
lenme olmustur? Artik gurbette yasayanlar eski
‘gurbetciler degildir. Yani, Almanya’da calisip,
para biriktirip Turkiye’de bir ditlkkan bir araba ala-
yim’ diyen biri degildir gurbetgiler. Ne birinci ne de
ikinci kusak boyle bir sey diisinmiyor, Ugilincii

5

kusak zaten hi¢ diisiin-
miyor.

Almanya’da bu yil yapilan
secimlerden sonra kurul-
mak Uzere olan SPD-CDU
hiikiimetinin burada do-
gan vatandaslara cifte
vatandaslik hakki vere-
cekmis. Bu haber lzerine
vatandaslardan gelen her-
hangi bir yanki duyuldu mu? Yani vatandasin
diisiincesi bambaska yerlere gitmis, bambaska
seylerle ugrasiyor ama giinlimiziin politikaasi ve
politikacilari onlari ¢ok geriden izliyor.

Yani yukarida degindigim A grubundaki bakis ta,
B grubundaki bakis ta drettikleri politikayla
‘gurbetgilere’ ulasamiyor.

Ne demis bilge bir kisi: ‘Yasamda gercegin kendi-
sinden daha gercek baska bir sey olamaz.’

Yani gercek almis basini gitmis bir yerlere, A ve B
grubundaki insanlar ise irettikleri bazi diistinceleri
gercek gibi gérmeye inat ediyorlar.
Hiidai ULKER
Sie haben etwas zu feiern oder
geben eine dffentliche Veranstaltung?

Wir kommen - fotografieren und berichten

in der BERLIN-SES dariber!

Infarmieren Sie unsere Leser vorab

durch eine Werbeanzeige fir Ihre Veranstaltung.

ses F:CT!
i 1

und besuchen Sie uns auf  facebook

Kontaktieren Sie uns!

Info: 0174 - 796 52 04
www.Berlin-SES.com

E-Mail: Info@Berlin-SES.com
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BENTOUR SWISS

Baskent Berlin"de Cinemax’da BENTOUR SWIiSS :

2014 yili yaz kataloglarinin tanitimini Almanya’nin
{inlt komedyeni Kaya Yanar’'in komedi sov gosteri-
si esliginde yapildi.

BENTOUR  Yonetim Kurulu Baskani Kadir Ugur :

“Isler ne kadar iyi giderse gitsin tanitim durmamali.
BENTOUR tanitimda ilklere imza atmaya devam

edecek, bizde ucuz bilet satisi yok. Biz iilkemize

kaliteli parali turist gotirlyoruz diger sirketlerin
yaptigi gibi ucuz bilet satip tiirkiyede turisti hali-
ciya dericiye gotlirmilyoruz, aksine biz tilkemizi en
iyi sekilde tanimalarini ve tatil yapmalari igin en
yiiksek seviyede hizmet sunuyoruz”
konustu.

BENTOUR SWISS 2014 tanitim programina her-
zaman oldugu gibi yine ana sponsor VOYAGE :

Hoteller grubu oldu. VOYAGE Hoteller grubu’nun
bati avrupa marketing temsilcisi Melike Ozkan,
kisa bir tanitim konusmasi yapti ve ardindan
VOYAGE Hotel ve MAXX ROYAL Hotel’in tanitim
reklam filminin gésterimini sundu.

BENTOUR tanitim programina katilan tnli komed-
yen Kaya Yanar ise, salonda bulunan konuklari
yaptigi espirilerle kahkahaya bogdu.

Berlin Tiirk Cemaati
: Olagan Genel Kurulu
seklinde

Genel Kurula Berlin Baskonsolosu Ahmet Baser
Sen. IGMG Berlin Bolge Baskani irfan Taskiran,
Berlin Miisiad Baskani Veli Karakaya, UETD Berlin
Baskani Sinan Kaplan, Berlin Alperen Ocaklari
Baskani Adem Karaca’nin yani sira Berlin Tirk
Cemaatina lye olan derneklerin delegeleri istirak

ioetti.

Divan Baskanligini IGMG Berlin Bslge Baskani irfan
Taskiranin  yapmis oldugu genel kurulda, Bekir
Yilmaz tekrar Tiirk Cemaati Baskanligina oy birligi
ile secildi.

Yeni yonetim su isimlerden olusmakta;

Baskan: Bekir Yilmaz

Baskan yardimcisi: Selguk Demirci
Baskan yardimcisi: Niyazi Atmaca
Genel sekreter: Fatih Karasu

Genel sekreter yardimcisi: Eda Karanfil

Muhasip: Yiiksel Aslan
Muhasip yardimcisi: Esra Kaya

Yonetim Kurulu iiyeleri: .
Ercan Yilmaz, llyas Kazdal, Ferit Caliskan, Ibrahim

Alkan, Omer Ucar, Fatih Tanriverdi, ismail Ozkul,

Barboras Kaman ve Mahican Balci‘dan olusmakta.

Denetleme Kurulu iiyeleri:
Dervis Hizarci, Nurten Baktarhan, Demirali I?em.ir.
Menderes SINGIN
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Tipps fiir Senioren

Warum werden Renten jetzt besteuert?
Grundsatzlich werden Renten wie andere Einkiinfte
schon immer besteuert. Mit Urteil vom 6. Marz
2002 hatte das Bundesverfassungsgericht aller-
dings festgestellt, dass die unterschiedliche
Besteuerung von Beamtenpensionen (voll) und
Renten aus der gesetzlichen Rentenversicherung
(nur in Hohe des so genannten Ertragsanteils)
nicht mit dem Gleichheitssatz des Grundgesetzes
vereinbar ist. Gleichzeitig wurde der Gesetzgeber
verpflichtet, mit Wirkung zum o1. Januar 2005 eine
Neuregelung zu treffen. Mit dem Alterseinkiinfte-
gesetz ist der Gesetzgeber dieser Verpflichtung
nachgekommen. Seitdem werden Renten aus der
gesetzlichen Rentenversicherung und aus berufs-
standischen Versorgungswerken auf die nachgela-
gerte Besteuerung "umgestellt”.

Was versteht man unter dem Begriff "nachgela-
gerte Besteuerung"?

Nachgelagerte Besteuerung heifist, dass Renten
erst dann versteuert werden miissen, wenn diese
an den Steuerzahler gezahlt werden - also im Alter.
Dafiir bleiben die Beitrage zur Altersvorsorge wah-
rend der Erwerbstatigkeit unversteuert indem sie -
bis zu einem jahrlichen Hochstbetrag - als Sonder-
ausgaben von den Einkiinften abgezogen werden
kénnen. Der Ubergang zur nachgelagerten Be-
steuerung und zur Steuerfreistellung der Alters-
vorsorgeaufwendungen erfolgt schrittweise.

Wie und in welcher Hohe werden gesetzliche
Renten besteuert?

Renten aus gesetzlichen Rentenversicherungen,
landwirtschaftlichen Alterskassen sowie aus
berufsstdandischen Versorgungseinrichtungen wer-
den als so genannte Basisrente der gednderten
Besteuerung unterworfen. Zur Basisrente gehoren
Altersrenten, Witwen- und Waisenrenten,
Erwerbsminderungsrenten und auch Renten aus
eigenen, kapitalgedeckten Leibrentenversiche-
rungen (so genannte Riirup-Rente), deren Laufzeit
nach dem 31. Dezember 2004 begonnen hat. Der
Anteil der Rente, der versteuert werden muss,
steigt jedes Jahr, beginnend im Jahr 2005, um 2
Prozentpunkte an, bis im Jahr 2040 100 Prozent der
Rentenzahlung versteuert werden muss. Im
Klartext: Rentner, die im Jahr 2005 in Rente gegan-
gen sind oder bereits in Rente waren, miissen dem-
nach 5o Prozent dieser Rente versteuern.

22 IS

Dieser Besteuerung-
santeil wird fiir diese
Rentnergeneration
"festgeschrieben" und
in einen Rentenfrei-
betrag umgewandelt,
der fiir die Dauer der
Rentenzahlung gleich
bleibt. Im Gegensatz
dazu missen Rentner
des Jahrgangs 2006
bereits 52 Prozent ihrer Basisrente versteuern,
Rentner, die im Jahr 2007 in Rente gehen 54
Prozent, fiir Rentner ab 2008 betrdgt der
Besteuerungsanteil 56 Prozent ihrer Rente usw.

Wie werden Privatrenten besteuert?

Renten, die nicht zur o.g. Basisversorgung geho-
ren, werden wie bisher lediglich mit dem
Ertragsanteil besteuert. Dazu zdhlen vor allem
Zahlungen privater Rentenversicherungen und
Renten aus dem umlagefinanzierten Teil von
Zusatzversorgungseinrichtungen, z. B. die VBL fiir
Beschiftigte im Offentlichen Dienst. Die Héhe des
steuerpflichtigen Ertragsanteils bemisst sich nach
dem Lebensalter des Rentenbeziehers zu Beginn
des Rentenbezugs bzw. der Laufzeit der ausgezahl-
ten Rente. Der Ertragsanteil betragt z. B. bei einem
67-jahrigen Rentner nur 17 Prozent. Dieser bleibt in
der Regel wahrend der gesamten Laufzeit unverdn-
dert. Gegeniiber dem bisherigen Recht wurden die
Ertragsanteile deutlich abgesenkt.

Welche Renten sind komplett steuerfrei?
Beispielsweise Renten aus der Gesetzlichen
Unfallversicherung, Kriegs- sowie Wehrdienst- und
Zivildienstbeschaftigtenrenten und die Wiedergut-
machungsrenten.

Info: Bund der Steuerzahler

Ahmet TUNGA
+ Unternehmensberatung - Finanzbuchhaltung
+Existenzgrindung 1
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Acilis, Dugun, Dekorasyon, Fuar, Konser,
Kermes, Senlik, Sahne, Ses sistemi, Sanatci,
Tanitim ve benzeri oraganizasyonlar da
basta Almanya olmak Uzere tUm Avrupa

ve Tiurkiye ‘de uzman isim.
facebookg‘) 4
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suleyman-uzun@hotmail.de
Muhtesem Sileyman Uzun




Dilek & llhami Ekol de diizenlenen
. organizasyonla evlilik yolunda
{J ilk adimini atarak nisanlandilar.

; SES dergisi olarak Mutluluklar dileriz.
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Kottbusser Damm 65
D-10967 Berlin

+49(30) / 69 56 56 69
+49(03) / 69 56 56 71
+49(177) /1 6515787
info@galablumen.de
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Refik Sogukoglu

tanismak amaciyla kahvaltida biraraya geldi.

istisare icinde birlikte calisma ortami yaratmaktir

dedi.

S SICIS |

E secildi.

1 ATDID Yénetim Kurulu

Avrupa Turk Doner Imalatgilar Dernegi (ATDID), iki
i yilda bir gerceklestirdigi genel kurul toplantisinin
i ardindan yeni yoneticilerini belirledi. Dernegin

Baskanligina Baha Donerin sahibi Hasan Babur

Babur secildikden sonra yapmis oldugu agiklama-

da, donerin Alman medyasindaki imajina ceki
i duzen vermeyi hedeflediklerini soyledi.

Berlin Brandeburg Tiirk Alman isadamlari Dernegi

merkezinde yapilan toplantida Hasan Babur yeni
i yonetim olarak ilk hedefimiz ddner sektdriinde

21 Kasim 2013 tarihinde géreve baslayan Berlin daginikliga son vermek. Sektoriin sorunlari belli.

Biiyukelgilik Basin Musaviri Refik Sogukoglu L S
. . > i nedenlerini arastirip bir miicadele plani ¢ikara-
Berlin'de gorev yapan Tirk basin mensuplari ile : . < .
i cagizve rastlantiya birakmiyacagiz. Kalite kontrol,

i haksiz rakabetle miicadele konularina agirlik
Baskent Berlinde hizmet veren Tiirk medya men- ﬁ?r:eg(:ggiljztlii?r:ézﬁggn:kt?lflz: E&Z‘guynaun Zg;{?':;
suplari ile Peri Kahvalti Salonunda bir araya gelen y
yeni Berlin Biiylikelgilik Basin Misaviri Refik < - .
Sogukoglu, gdrev siirem dolana kadar siz basin : masini saglamak istiyoruz seklinde konustu.
mensubu arkadaslarimi yakindan tanimak igin
sabah kahvaltisinda bir arada olmak sizleri

tanimak istedim Tirk toplumunun sorunlarini

Diin vardi yarinda olacak. Ancak biz bunun temel

Babiir , Doner yan sanayinin artik aramiza katil-

Menderes SINGIN







Spandau ilgesi Belediye Baskani Helmut
Kleebank TDU’lu isletmeleri ziyaret etti

TDU Baskani Remzi Kaplan ve TDU Yonetim Kurulu
tiyeleri Nuran Tastan ve Mustafa Bekiroglu'nunda
eslik ettigi ziyarette, Muavin Konsolos Biilent Kilig
ve Spandau lilcesi Calisma ve Ekonomi Dairesi
yoneticisi Klaus-Dieter Fuhrmann da yer aldilar.

Belediye Baskani sirasiyla Mobilya Magazasi H & V
Mébelland, Eurogida Siipermarket Spandau subesi
ve son olarakta Kamyon, Kamyonet ve Otobils {re-
timi alaninda diinyanin 6nde gelen firmalarindan
IVECO’nun Spandau subesini ziyaret ederek islet-
meler hakkinda bilgi aldi, sorunlar dinleyerek,
dilek ve ihtiyaclarini tesbit etti.

ilk olarak H&V Msbelland mobilya magazasini
ziyaret eden Helmut Kleebank’a firma sahipleri Veli
Tiifek¢i ve Hasan Oztiirk magaza ve kendileri hak-
kinda bilgiler verdiler. Toplam 5500 m2 lik bir alan-
da faaliyet gosterdiklerini belirten Tifekci, diger
mobilya magazalarindan farkli olarak miisterileri-
nin 6zel isteklerine gore iIsmarlama mobilya iiretimi
yaptiklarinin altini ¢izdi. Gastronomi ve diger islet-
melere de dizayn ve donanim hizmeti verdiklerini
belirten Tiifekci, Berlin Wedding ve Schoneberg
ilcelerinde faaliyet gosteren Yatas sirketi ile ortak
temsilcilikleri de dikkate alinirsa toplam 30 ele-
mani bulundugunu dile getirdi. Tifekg¢i tretimi
genisletmek istediklerini bu nedenle daha biyiik
bir yere ihtiya¢ duyduklarini ifade ederek, Belediye
Baskani‘ndan kendilerine yardimci olmalarini
istedi.

Daha sonra Euro Gida Spandau subesini ziyaret
gden Belediye Baskani’ni firma sahibi Celal Irgi ve
Isletme Mudirl Macit Sahyazici kapida karsiladi.

Ziyaretten cok memnun oldugunu dile getiren irgi,
12 subesi bulunan Eurogida’da toplam 280 eleman
calistigini ve ¢ok sayida gencin de meslek 6grenimi
yaptigini kaydetti. Beuth Yiiksek Okulu ile koope-
rasyon icinde olduklarini belirterek, yanlarinda staj
yapan iki iniversite 6grencisinin bugiin sube yone-
timinde calistigini vurgulad. irgi Spandau subesin-
de araba park yeri sorunu olduguna dikkati
cekerek, ¢6ziim konusunda destek rica etti.

Son olarak IVECO firmasini ziyaret eden Belediye
Baskani burada firma satis mudirii Alexander
Stein ve Hakan Adigiizel tarafindan karsilandi.

Satis mudiri Stein firmalarinda biiro islerinden,
tamirat ve misteri ihtiyacina gore kamyonlarda
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teknik desisiklik yapilmasi da dahil ¢esitli alanlar-
da 20 den fazla gencin meslek 6grendigini kaydet-
ti. Tlrk kdkenli isletmelerden sorumlu satis yetkili-
si Hakan Adigiizel ve Alexander Stein Belediye
Baskani’na ve Muavin Konsolos’a tesekkiir ederek
birer maket hi-way stralis kamyon hediye ettiler.

Ziyaretlerden cok memnun kaldigini ifade eden
Belediye Baskani Kleebank, ,isletmeleri yerinde
gormek, isverenleri tanimak ayr bir zevk“ dedi.
Spandau ilgesinde bulunan isletmelerin TDU ve
Spandau Wirtschaftshof gibi isveren dernekleri
lizerinden birbirleri arasindaki agi gii¢lendirmeleri-
ne ¢ok dnem verdiklerini vurgulayan Baskan, her
lic isletmenin de genclere meslek egitimi olanagi
saglamalarini kendisini ok memnun ettiginin altini
cizdi.

Kleebank bir soru {izerine ileride de isletme ziya-
retlerini stirdiirecegini vurguladi.

Miimtaz ERGUN
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Herzlich Willkommen! ot r

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch in
unserem gemiidlichen
agyptischen Restaurant.

Unsere Lieferservice bringt
IThnen unsere leckeren Speisen
auch ab 10,00 € frei Haus!

Donaustr. 131
12043 Berlin

Offnungszeiten:

Di- So 14.00 bis 22.00 Uhr
Fr.15.00 bis 22.00 Uhr
Mo. Ruhetag



NEUEROFFNUNG

Lase Shisha Cafe
Tempelhofer Damm 193 yogun bir misafir
katilimi ile hizmete acildi.




Uberreicht durch

Ali Toprak
Mobil 0176- 7070 00 82

Offnungszeiten
Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr
Sa 9.00-14.00 Uhr

Granaten Str.17 Telefon 030 - 49 00 18 31
13409 Berlin Telefax 030 - 49 0018 33
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KIS DEPRESYONU

Cagimizin “Stres“ adli modern hastaliginin
yanisira mevsimsel bir hastalik olarak kendini
gostermeye basladi; Kis Depresyonu!

Tahminen yilda 400 bin kisi Kis Depresyon' undan
sikayetci. Bu kisilerin arasinda ben de bulunuyorum.
Kendim ve sizin i¢in bu hastaligi arastirmaya karar
verdim.Belirtmek isterim ki Tip benim uzmanlik alanim
degil, bu konuda herhangi bir egitim almadim ama
elimden geldigi kadar sizlere en basit sekliyle anlat-
maya calisacagim.

Genel olarak Kis Depresyonu'nun ana kaynagi isik
eksikligidir.

Dolayisiyla da mutluluk hormonu Serotonin'den mah-
rum kalarak Melatonin'in yiikselmesidir!

Melatonin'in yiikselmesi bizim igin neden olumsuzdur?

Karanlik oldugunda Melatonin yiikselmeye ve viicu-
dumuzu uykuya hazirlamaya baslar ve fiziksel olarak
kendinizi yorgun hissetmemize sebep olur.

Sabah uyandigimizda yeterince guin isigi olmadigi igin
yatagimizdan gikmak istemeyiz.Giin igindeki bu eksik
isik nedeniyle surekli bir yorgunluk yasanz.Her firsatta
yatagimiza girmek isteriz.

Bu mevsimsel hastaliga maruz kalanlar da gortilen
baglica belirtiler soyle siralanabilir;

tath ve yagl yiyeceklere asiri istah hissi, konsantre
bozuklugu, eve kapanma ve disariya ¢ilkmama arzu-
su, karar verme yeteneginde bozukluklar, huzursuz-

.
Bag agrisi 4
Umutsuzluk
Konsantre bozuklugu
Digariya ¢ikmama arzusu

luk, kalp,ense ve bas agnlan, umutsuzluk, kendinizi
sevmeme duygusu ve benzeri ciddiye alinmasi gere-
ken daha bir ¢ok belirtiler...

Profesér Ulrich Voderholzer, eve kapanmanin,sosyal
gevre ile irtibati kesmenin oldukg¢a olumsuz oldugunu
soyliyor. Kis mevsiminde glinesin bize verdigi en ki-
clk miktar i1s1gin bile Seratonin Hormonu'nun ureti-
minde gok faydal oldugu tartisiimaz bir gergektir.

KIS DEPRESYONUNA KARSI NELER YAPILABILIR?
Disariya cikip, en azindan bir saat dolasmak gerek.
Ayrica Kilig Otu'nun faydali oldugu soyleniliyor! Cay
olarak alip igebilirsiniz!

Bilim adamlan Kilig Otu'nda antidepressiv madde bu-
lundugunu kanitladilar ve Hafif Depresyonlar'da ve
Kis Depresyonlari'nda oldukg¢a olumlu neticeler sag-
ladilar.

Bunlann yanisira Isik Terapisi yapabilirsiniz. Isik Tera-
pisi'nin ozelligi bu mevsimde viicudumuzda eksik
olan gliines is1d1 ihtiyacini yapay isikla tamamlayabil-
mek ve bu yolla vicudumuzun Seratonin uUretmesini
saglamaktir. Bunu solaryumda ve ya gun isigi veren
lamba ile evinizde gergeklestirebilirsiniz. Ayrnica spor
yapabilirsiniz. Digsarda yapacag@iniz yirliyus ve yahut
hafif tempo ile kosunun yanisira ve 6zellikle bunlarn
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yapamiyorsaniz,disandaki gunliik islerinizi mimkin
mertebe kendiniz ve yuriiyerek yapmayi deneyin.
Misal, kisa mesafelerde arabanizi almayin, bahgeniz
varsa, bahge islerinizi yapin. Fotograf gekmesini sevi-
yorsaniz; alin elinize fotograf makinenizi,gikin disariya
ve mevsimi fotograflayin.

Yazmay seviyorsaniz;evde yazmak yerine kagit kale-
minizi alin, ¢ikin ve bir kafeye oturun, pencereden
disanyi izleyerek distincelerinizi kagita aktarin.

Sevdiklerinizle bulusun, sohbetler edin, yasadiginiz
guzel anlan dile getirin, glzelliklere burinin ve bu
glinessiz mevsimin gitmesini bekleyin. Bizden daha
kotl olan kisileri diislinerek, halimize siikir edelim.
Bir gercek var ki;

o da ,her karanligin sonu aydinhk"tir...
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Eser Severin karakterinin Wanda adli geng bir dul ile ara- SEIGNER AMALRIC
sindaki ask ilikkisi Uzerine kurulu.Severin sevdigi kadina )
adeta tapiyor. Severin Wanda'y! despot bir erkege kapti- T

riyor, ama ayni zamanda mazosist egilimleri sonucunda
kendini kéle gibi teslim ettigi kadinin kendine gektirdikle-
rinden ders aliyor ve romanin sonunda kadin-erkek iliski-
leri konusunda oldukga degisen bakis agisini su ctimle-
ler ile Ozetliyor: “Doganin yarattigi gibi olan ve erkegi
simdi oldugu gibi kendine ¢eken kadin,erkegin diismani
ve sadece erkegin kélesi ya da erkegin despotu olabilir,
ama higcbir zaman yol arkadasi olamaz. Yol arkadasi,an-
cak erkege haklan ile esit oldugunda, egitimde ve iste
erkek gibi oldugunda, olabilir." (Kaynak: Vikipedi)
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Blue Jasmine

New York'lu gekici ve goz alici bir ev  kadini olan
Jasmine,milyarder kocasi Hal ile birlikte son dere-
ce gozterigli bir yasam strmektedir.Yatirnmci olarak
galisan Hal,son iglerinden birinde battigida,parasi-
ni bu denli comertge harcamas! nedeniyle buyuk
bir mali krizin igine surtklenir ve iflas etmenin eisigi-
ne gelir.Jasmine evi terk eder ve bir slreligine,San
Francisco' nun tagrasinda yasayan uvey kiz karde-
sinin yanina gider.

Tek ¢ikis yolu burada hayatini tekrar diizene sokup,
zenginlik ve luks igerisinde yagsamaktir. Bu slregte
modaci olarak kisa yoldan zengin olmayi ya da var-
likh birileriyle tanismayi dener ancak igerisinde bu-
lundugu depresyona alkol ve antidepresan bagim-
lihgi da eklenince kendisini biiyiik bir karmasanin
tam ortasinda bulur. (Kaynak:internet)
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Sagligin Ozii Mezoterapinin Ucunda

Sag sagligi herkes igin ¢ok 6nemlidir. Hem bayanla-
ra hem erkeklere sa¢ dokiilmesi ne kadar can sikici
oldugu asikardir. Saglarinizin saglikli gériinmesi
giizel bir gériiniim i¢in en énemli ayrintidir. Saglikli
sag¢ kokleri icin, sa¢ sagligi icin yararli vitaminlerin
ve minerallerin karisimiyla elde edilen, uzman
hekim tarafindan uygulanan sa¢ mezoterapisi sa¢
dokilmesine karsi gliniimiiziin en etkili tibbi tedavi-
dir.

Sac dokiilmesi nedir?
Her sa¢ telinin bir dmrii vardir ve dmriinii tamamlay-
an saclar normal olarak kendiliginden dokiilmekte-
dirler. Giinde 100 tel kadar sa¢ dokiilmesi normal
olarak kabul ediliyor.

Guizelligimizin ayrilmaz bir par¢asi olan saglar 6zelli-
kle mevsim gecislerinde (ilkbahar/ sonbahar) daha
fazla dokiilmeye basliyor. Bu dénemde sa¢ bakimi-
na onem verilmesi ve diizenli beslenme, 6zellikle
viicuda yeterli miktarda ¢inko, protein ve B vitamin-
lerinin alinmasi mevsimsel sa¢ dokiilmesinin dnlen-
mesinde yardimci olmaktadir. Glinde 100 tel kadar
sa¢ dokiilmesi ve mevsimsel sa¢ dokiilmesi normal
bir durum oldugu icin endise edilmemesi gerekir.

Giinde 100 telden daha fazla olan, bir aydan daha
uzun siire devam eden sa¢ dokiilmesi hastalik belir-
tisi olabilir. Sa¢ ddkiilmesinin problem olmasi icin
saclarin tekrar uzayip uzamadigi 6nemlidir.

Sac dokiilmesinin nedenleri nedir? Sa¢ dokiilmesi
nasil dnlenir?

Bazi hastaliklar (Tiroid hastaliklari, diyabet, anemi
vs) ve beslenme tarzi sa¢ dokiilmesine direkt veya
dolayli olarak etki eden faktorlerdir.

A vitamini, B vitamini, biyotin, cinko, demir gibi
besinlerin viicuda yeterli miktarda alinmamasi sag
dokilmesine neden olabilir. Asiri tek tarafli beslen-
mede (fast food), asiri diyetlerde veya bazi psikolo-
jikmen yeme bozuklugunda (anoreksi, bulimia ner-
vosa) viicutda vitamin, mineral vs. eksikligi
olusabilir. Ev doktorunda kan testi yaptirip sag
dokilmesinin  beslenmeden  kaynakli  olup
olmadigini 6grenebilirsiniz. Beslenmenin diizene
girmesi ile sa¢ dokiilmesi de durur. Ayni sekilde sa¢
dokiilmesinin temelinde yatan hastaliklar tedavi
edildikten sonra, sa¢ dokiilme sorunu da ortadan
kalkar.

Deri hastaliklari ve stres arasindaki baglanti uzman-
lar tarafindan cok uzun siire 6nce kanitlanmistir.
Ruhsal yapinin bozulmasinda ve ciddi stres sonucu
asin miktarda sa¢ kaybi séz konusu olabilmektedir.
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Yasanan bu sa¢ dokiilmesi kisilerde daha ¢ok strese
neden olmakta ve bu stres sa¢ dokiilmesini daha da
arttirabilmektedir. Bu gibi durumlarda strese neden
olan faktor belirlenmeli, gerekiyorsa psikolojik yar-
dim alinmalidir.

Kullanilan bazi ilaglar icerigindeki etken maddeler
ve yan etkileri sebebiyle sa¢ dokiilmesine neden
olabilirler. Eger kullandiginiz diizenli bir ilag varsa,
sa¢ dokiilmesi ilag kullanimi ile birlikte basladiysa
ve bu ilacin sa¢ dokiilmesine neden oldugunu
diisiintiyorsaniz, ilacin prospektiisiinii okuyarak sag
dokiilmesiyle alakali bir etkisinin olup olmadigini
kontrol edebilirsiniz. Bu konuda doktorunuz veya
eczacl da size yardimcr olabilir. Bu tiir sa¢ dokil-
melerinde genellikle ila¢ kullaniminin birakilmasiy-
la, sa¢ dokiilmesi de ortadan kalkmaktadir. Yalniz
ilacinizi birakmadan 6nce muhakkak doktorunuza
danisiniz.

Gebelikte karsilasilan sa¢ dokiilmeleride genellikle
vitamin veya mineral eksikliginden kaynaklanmak-
tadir. Eger dokiilme ¢ok arttiysa doktora danisarak
besin eksikligi kaynakli olup olmadigi arastirilabilir.
Dogum sonrasinda ise bu sorun ¢ok daha siklikla
gorilur. Sag dokilmesi genellikle dogumdan 1-3 ay
kadar sonra baslar ve 6-12 ay icerisinde hormonlarin
diizene girmesiyle durur. Normal goriilen bir durum
oldugundan endise edilmemelidir.

Kadinlarin yaklasik yiizde 30’u menopoz déneminde
veya menopoz sonrasi sa¢ dokilmesi ile
karsilasmaktadirlar. Bunun sebebi viicutta olusan
hormonal degisikliklerdir.

Yukarida adi gegen sa¢ dokiilme tiplerinde, saclarin
dokilmesine neden olan sebep ortadan kalktiktan
sonra saclar tekrar ¢ikmaktadirsa, genetige bagli
olan sag¢ dokiilmesi (androjenik alopesi) git gide iler-
ler. Ve maalesef sa¢ dokiilmesi tiirleri icerisinde
genetik sa¢ dokilmesi (androjenetik alopesi), sa¢
dokiilmesi nedenleri arasinda diinyada ilk sirayi alir.
Sa¢ dokilmesi ile ilgili yapilan arastirmalar sag
dokilmelerinin %80 kadarinin genetige bagli
oldugu gostermektedir.

Genetik sa¢ dokiilmeleri hem anne tarafindan hem
de baba tarafindan kisiye gecebilir.

Genetik sa¢ dokilmesi problemi yasiyorsaniz aile-
nizde yiiksek bir oranla baskalari da sizinle ayni pro-
blemi yasiyor demektir. Ailenizde sa¢ dokilmesi
sorunu yasayan kimse bulunmuyorsa da bu durum
sa¢ dokiilmenizin genetik olmadigi anlamina gel-
mez. Genetik sa¢ dokilmeleri nesil atlayarak biyiik
babadan hatta biiylik buyiik babadan size kadar
ulasmis olabilir.



Genetik sa¢ dokiilmesinin sebebi nedir?

Genetik sa¢ dokiilmesi viicudumuzda bulunan DHT
(Dihidrotestosteron) hormonu nedeniyle gergek-
lesir. DHT’nin sag koklerine baski yapmasi neticesiy-
le saclar dokiilmektedir. Genetik sa¢ dokiilmesi pro-
blemi yasayan kiside, sa¢ kdkleri DHT’ye karsi ne
kadar dayaniksizsa saglar o kadar ¢abuk dékdlir ve
sa¢ kaybr fazla olur. DHT etkisi nedeniyle, sag
kokleri islevini zamanla kaybetmeye baslar, sac foli-
killeri kugilir. Saglar incelir, sagin anagen ve telo-
gen evresi arasindaki sire kisaldigi igin sa¢ daha
cabuk doklur ve folikiller 6ldiikten sora hi¢ ¢ikmaz.
Bu cesit sa¢ dokiilmesi kadinlarda da %10 oranda,
menopoz sonrasi hatta %20 oranda gorilir. Bunun
sebebi az da olsa, kadinlarda da erkeklik hormonu-
nun bulunmasindan kaynaklidir.

Genetige bagli olan sa¢ dokiilmesine karsi hangi
tedavi yontemleri vardir?

DHT hormonu saglarin dokiilmesinden sorumlu
oldugu kadar, viicudumuzun ihtiyacr olan diger
gorevleri de bulunmaktadir. Bu hormon erkeklerde
sesin kalinlasmasindan, sakal biyik gibi tiylerin ¢ik-
masina, sperm {retiminden kaslarin gelismesine
kadar bir ¢cok konuda viicudumuz i¢in gereklidir. Bu
nedenle bu hormonu ortadan kaldirmak, bizim i¢in
faydali bir durum degildir.

Su an diinya ¢apinda genetik sa¢ dokiilmesine karsi
etkili olarak kabul edilmis iki tur ilag¢ vardir:
Minoksidil (damarlar genisletici) ve Finasterid (sen-
tetik bir anti-androjen).

Minoksidil soliisyonu (Regaine) topikal, deri tistiin-
den uygulanilir. Kullanilmaya baslandigi tarihten iti-
baren 12-16 hafta icerisinde hem erkeklerde hem de
kadinlarda saglarda biiyiime, sa¢ sayisinda artis ve
dolgunlasma gozlemlenebilinir (pozitif neticeler
bilgi veren kaynaga gore degismek iizere %10 ile
%60 arasi gosteriliyor). Ancak Minoksilin sabah
aksam siirlilmesi gerekir ve siiriilmedigi anda etkisi-
ni tamamen kaybeder. Ayriyeten Minoksidil her ne
kadar sa¢ dokiilmesi probleminin ¢dzlimiinde ise
yarayan bir ilag olsa da viicudda yan etkiler gostere-
bilmektedir. En genel olarak goriilen yan etkisi kafa
derisinde kasinti ve kizarmadir. Bazi kadinlar tara-
findan yiizde istenmeyen tiiylenmeye yol actig
rapor edilmistir. Kalp ¢arpintisi, viicudda su toplama
gibi sistemik yan etkileri de olusabiliyor.
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Sa¢ dokiilmesine
kokiinden ¢6ziim

Sa¢c Mezoterapisi

» Sa¢ dokiilmesini durdurur
» Yeni sa¢ ¢ikmasini saglar
P Sa¢ kalitesini arttirir
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Dr. med. Pmnar Grunert

Bu konuda soru sormak veya muayene randevusu

030-210059 13
0157 - 324 268 47

Dr. med. Pinar Grunert
Praxis fiir Mesotherapie
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A Bu giizel giinde Mutluluklarini sevdikleri
« 7 ile doyasiya kutladilar.

Bizde SES dergisi olarak bu giizel gifte,
bir 6mir boyu mutluluklar dileriz.




Bu giizel glinde Mutluluklarini sevdikleri ¥
. ile doyasiya kutladilar.

w Bizde SES dergisi olarak bu giizel cifte,
bir 6mir boyu mutluluklar dileriz.
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Birbirinden yetenekli,
basarili oyuncu kadrosuyla
ve harika tiyatro konusuyla
izleyenleri kahkahaya
bogdular.
Tiyatrom™da sahnelenen
oyun ,,Deli Bayrami“
izleyenlere eglencell




Bu giizel glinde Mutluluklarini sevdikleri
. ile doyasiya kutladilar.

| Bizde SES dergisi olarak bu giizel cifte,
" bir 6miir boyu mutluluklar dileriz.
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M&M Backshop artik Wilmersdorf'da

Berlin“de 12 subesi bulunan M&M Backshop
13 lincii subesini Wilmersdorf"da hizmete sundu.

M&M Backshop adina agiklama yapan Mahmut Bey
hedeflerinin sube sayisini artirmak oldugu dile
getirdi.

Silegiman Uz
Organize & Etkinlik &
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Nusena & Okan Ekol’de diizenlenen
organizasyonla evlilik yolunda
ilk adimini atarak nisanlandilar.

SES dergisi olarak Mutluluklar dileriz.
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Frankfurt Kitap Fuar 2013

09.10.-13.10.2013 tarihleri arasinda
65.Frankfurt Kitap Fuari kitap sever-
lere kapisini agti...

Saygideger okuyucularnm, Ferdi Tayfur'un
yagmur demeden,gamur demeden Fadime'
nin diglntne gittigi gibi ben de uzak mesafa,
yorucu yolculuk demeden sizler igin Berlin'
den cikip Frankfurt'taki Kitap Fuari'na gittim.

Lisans aligverisleri,yayin haklari,bilgi deger-
lendiricileri, yayinevleri ve okuyuculari bir-
araya getiren, Almanya'nin en buyuk Kitap
Fuar “Frankfurter Buchmesse" kapisini acti.
Her sene ziyaretcilerinin daha da arttigi bu
fuarda Turkiye'nin Ulusal Standini gérmek
beni gok mutlu etti.

Turkiye 200'den fazla yayinevi ve toplam

352 metrekarelik bir alanda,3 bin kitabi ser- [*=
giledi ve Stand biiyiik ilgi gordii. 48 metre- |

karenin ¢ocuk kitaplarina ayriimis olmasi da
gocuk kitaplari konusundaki geligimin guzel
yerlerde oldugunu kanitlad.

Saygideger okuyucularim, Frankfurt'dan eli
bos donmedim.

MainDonau kitapevinden cikan ve yazari
Katharine Branning “Bir bardak cay daha
alinrm" adl kitabini sizler icin getirdim.




Tahsin2000@hotmail.de mail adresine “Bir
bardak ¢ay daha alinm" yazan ilk (¢ okuyu-
cumuz birer imzali kitap sahibi olacaktir. Bu
kitaplann yanisira sizlere yakindan tanmdigimiz
Sairemiz Cigdem Kilig Hanim'dan selamlar
getirdim.

Bundan kisa bir siire dncesine kadar Berlin'de
yasayan ve su anda Bayern'de ikAmet eden
Cigdem Hanim,her yil bu Fuara geldigini, Ttrk
Edebiyat ve Siiri'ndeki gelismeleri yerinde ta-
kip ettigini anlattr.

Boylece hem yayinevleri ile fikir aligverisinde
bulunabildigini hem de Avrupadaki Tirk Oku-
yuculan'nin nabzini tutabildigini ifade etti.

Abdullah
Kulag
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Der erfolgreiche Auftakt der 4 Sinfonien
von Johannes Brahms

Unter der musikalischen Leitung von Dirigent Donald
Runnicles fand in der Berliner Philharmonie Johannes
Brahms ™ Sinfonie Nr.1 in c-Moll statt.

Der 1.Akt fing mit Detlef Glanerts Brahms-Fantasie an.Gefolgt
von Benjamin Brittens (1913-1976) Serenade fir Tenor, Horn
und Streicher (op.31). Solisten fur dieses Stlck waren Klaus
Florian Vogt (Tenor) und Daniel Adam (Horn). Der 2.Akt wid-
mete sich an Johannes Brahms™ (1833-1897) Sinfonie Nr.1 in
c-Moll, op. 68.

Wie alle Veranstaltungen der Deutschen Oper Berlin,war auch
diese Darbietung einzigartig und ein voller Erfolg.Das ist aber
kein Wunder, denn die Deutsche Oper ist wie ein Profi-Koch,
der nur mit den besten Zutaten kocht.

Die Deutsche Oper Berlin “kocht' mit den besten Dirigenten,
Sangern und Orchestern.

Ich als Klassik und Opern-Fan bedanke mich fiir den gelunge-
nen Abend. Vor allen danke ich Kirsten Hehmeyer (Presse-
stelle) fur ihr freundliches Entgegenkommen.

Die Termine fur die nachsten Brahms Sinfoniekonzerte sind...

Sinfonie Nr.2 D-Dur am 03.12.2013
Sinfonie Nr.3 F-Dur am 03.03.2014 '
Sinfonie Nr.4 e-Mol am 03.03.2014

Daniel Adam Klaus Florian Vogt




Don Carlo

- Oper in vier Akten von Giuseppe Verdi -

“‘Don Carlo" ist eines der groflen Opern-Werke Verdis
(1813-1901). Das Werk ist eine erfolgreiche Adaption
Friedrich Schillers Drama “Don Karlos- Infant von Spa-
nien* (uraufgefiahrt am 29. August 1787 in Hamburg).
Die Urauffihrung des franzésische Original in fiinf Akten
war am 11.Marz 1867.

Fir die Urauffihrung der italienischen Fassung von
Achille de Lauziéres wurde das auf vier Akte verkirzte
Stiick aufgefuhrt (10. Januar 1884 in Mailand).

Ich sah die Auffihrung zum zweiten mal und war wieder
begeistert. Diesmal hat der erfolgreiche amerikanische
Tenor Russell Thomas die Rolle des Don Carlo tber-
nommen.

Russell Thomas ist einer der aufregendsten Neuent-
deckungen der Opernszene der letzten Jahre. Die Tat-
sache, das er die “Competizione dell'Opera" in Dresden
und die “Virias Competition" in Barcelona erhielt,ist eine
Bestatigung fur sein Talent. Ich bin mir sicher, das wir
ihn in Zukunft oft auf den Weltbihnen der Opern sehen
werden. Die musikalische Leitung Ubernahm Donald
Runnicles. Unbedingt sehenswert...

Die Besetzung:
Don Carlo: Russell Thomas, Philipp ll.: Hans-Peter Kénig,

Der Inhalt...

Sie waren einander versprochen — Don Carlos,
Infant von Spanien, und Elisabeth von Valois.
Die Verlobten hatten kaum Zeit sich kennen zu
lernen.

Der spanische Kénig Philipp Il. beanspruchte
die Braut des Sohnes um des lang erhofften
Friedens willen zwischen Spanien und Frank-
reich. Carlos’ Braut wurde Carlos’ Mutter.

Die Liebe blieb, wurde jedoch zu einer verbote-
nen. Elisabeth spricht es gegentiber Carlos klar
aus: Flir die Liebe gibt es kein Hoffen mehr, oh-
ne sich zweier Todstinden — Vatermord und
Mutterehe - schuldig zu machen.In Marquis von
Posa ist Carlos ein einziger Freund aus Kinder-
tagen geblieben.

Er tritt fir die Befreiung der spanischen Provin-
zen in Flandern ein und braucht um dieses Ziel-
es willen die Gunst des Thronfolgers.

Der stiirzt sich auf die politische Aufgabe mit der
ganzen Unbedingtheit seines Wollens, mit der
er zuvor die Verbindung mit Elisabeth doch noch
erzwingen wollte. Offentlich fordert er den Kénig
und Vater heraus. Der sieht seine Herrschaft
geféhrdet und opfert den Sohn. Fiir diesen und
damit fur Flandern opfert sich zunédchst Posa.

Rodrigo, Marquis von Posa: Dalibor Jenis, Elisabeth von
Valois: Anja Harteros, Graf von Lerma: Alvaro Zambran@f

X

"Hat schlieBlich Kénig Philipp doch sein Kénig-
reich und seine Koénigin gegen fremden Zugriff

Der Grolinquisitor: Albert Pesendorfer .
gesichert? (Quelle:Internet)
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Bettina Stofd; Kontakt: StoessBetti@gmx.de
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Sanat ve

Hazirlayan Tahsin Ocak

Sanatkar...

Berlin'de Anadolu Sesi; Sirin Erzincan

Saygideger okuyucularim,

tesaddiflerle dolu olan hayati bir trene benzetiyo-
rum; donem doénem trenimiz duraklarda duruyor,
yeni insanlar biniyor, inenlerde oluyor ve sonra
hayat trenimiz devam ediyor.Bazen de binenlerin
arasinda o kadar glizel bir insan oluyor ki, o sana
son duraga kadar eslik ve dostluk ediyor;yoldasin
oluyor...

Hayatimiza kimler girecek, hayatimizdan kimler
¢ikacak bilemeyiz.Ama hayatimiza giizel insanlar
girdiginde stikretmek gerekir, ¢link(i insanlga ve
dostluga fazla 6nem verilmeyen bu devirde giizel
insan, insan gibi insan bulmak ¢ok zordur! Benim
trenime bdyle glizel bir insan bindi...

Tiyatrom Cocuk ve Genglik boliminin gorevlisi
glizel dostum,Memnune Coskun'un dogum gtinii-
ne davetliydim.Davetliler arasinda gtileryuzli,kal-
binin glzelligi yliziine yansimis bir bayan vardi.
Tanistik, “Ben Sirin.”, dedi.

Sohbet ettik.Sohbetde ismi gibi kalbinin ve gonli-
nin de sirin oldugunu farkettim.Memnune Hanim
icin “kutlama sarkisi “iyi ki dogdun“ okundukdan
sonra, Sirin Hanim bize bir tirkd okudu. Tarkdyu
dinlerken, icimden “Sanat ve Sanatkar-sayfamin
konusunu buldum®, dedim: Sirin Erzincan!

V 2

%
Lk
Kasim Yildiz

Giris
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cumartesi

Baslangic 19.00
TIYATROM da

Alte Jakobstrale 12
Rezervasyon-Tel:
0157-750 599 80

Saygideger okuyucularim, bizim ses sanatkarla-
rimizin sadece Turkiye“de olduklarini disuntyo-
ruz. Ama ses sanatkarlarnmiz sadece Turkiye'de
degil, burada da var..

lyi bir ses sanatkanini gérmek, dinlemek igin Tiir-
kiye've gitmek gerekmiyor,cinkl o kaliteye sahip
olan sanatkarlarimiz tahmin edemeyecegimiz ka-
dar yakinimizdalar. Béyle bir ses sanatkarimiz
Sirin Erzincan'dir!

Gelin, Sirin Erzincan kim, 6grenelim...

Anadolu Esintileri

4

18.30

o @

Sirin Erzincan

ve siipriz sanatcilar




Sirin Erzincan ile bir soylesi...

Kisaca hayatini anlatirmisin?

4 Ocak 1971'de Berlin'de ig¢i bir ailenin gocugu
olarak diinyaya geldim. ilkokul ve Liseyi okudum
fakat 9.sinifta okuldan ayrlmak zorunda kaldim.
ilkokul yillanmda,bir derste 6gretmenim herkesin
sesini dinlemek istedi. Sira bana gelince ben de
soyledim,elbette bu bir okul sarkisiydi ama ogret-
menim sesimi begenmisti. Koroda ilk sirada solo
olarak hep ben sdylemeye basladim.

Tirkilere ve saza merakim o yillarden beri var.
12 yasindaydim, babam birglin benden habersiz
bir baglama alip gelmisti.Merdivenleri yukari gik-
tiginda Ayle bir seving ve ¢cosku yasiyordum ki, o
ani ifade etmem mumkin degil.

1985 de 9.siniftan ayrildiktan sonra bagka bir se-
hirde yasadim.1986 yilinda evlendim.

Bir sene sonra da kuaférliik meslegime basladim.
O donemde 11 aylik bir kizim vardi.3,5 sene son-
ra zor sartlar altinda diplomami aldim. Uzun za-
man sonra tekrar Berlin'e yerlestim.Ev, is ve mu-
zik derken bir kag yil gecti yine.Miizige olan sev-
gim hig eksilmedi. Aksine daha da g¢ogaldi. Ciin-
ki saza ve turkllere asigim.

Miizik hayatina nasil basladin?

Berlin'e yerlestikten sonra kendimce birseyler yap-
maya c¢alistim, ama ne kadar gabalasamda des-

tek veren olmadi zaman olmuyor.Evde yalniz veya
arkadasla turkl soylerdik ve video cgekip interne-
te yuklerdik. Sesimin glizel oldugu fark ediliyor-
du hep ama bu yetmezdi tabiki. Mlzik hep vardi
hayatimda, ama sesimi duyuramiyordum. Birgtn
yine evde “Dersimo Dersimo® tlrkUsini soyle-
dim ve internete yukledim.Ayni giin beni Dissel-
dorf'tan can dostum aradi ve canl yayina teklif

geldigini soyledi.

Hiseyin Glines, kendisi sanat¢idir ve ayni zaman-
da Tv 10'da IKRAR isimli tiirkii programini sunu-

yor. Videomu arkadasimin sayfasinda gérmus ve
cok begenmis. Albimim oldugunu distinmiis.
Bana hazirlik yapmam igin biraz siire verdi.igim-

de heyecandan cok bir korku vardi. Canli yayin

sorumlukuk isteyen bir is. 09.05.2013 de Kasim

Yildiz hocamla beraber canl yayina katildim.

Ornek aldigin miizisyenler kimlerdir?

Halk ozanlarindan rahmetli Ali Ekber Cicek,Muh-
lis Akarsu, Asik Veysel, Davut Sulari, Asik Daimi.
Bu degerli Ozanlanimizin eserlerini severek dinli-

yorum ve soyllyorum. Ornek aldigim daha gok
muzisyenler var. Musa Eroglu, Sabahat Akkiraz,
Belkis Akkale, Zafer Glindogdu, Emel Tasgioglu,
Berrin Sulari, Nida Ates vs. Bu sanatgilar gerek
miuizikleriyle, gerek duruglariyla érnek aldigim ve
saygl duydugum Turk Halk Mizigi Sanatgilandir.
Burda yazmadigim bir gok muizisyen de var tabi-
ki. Sanatini tim ylregiyle yerine getirenlere say-
gim sonsuz ve takdir ederim.

Musa Eroglu tiirkii konusunda "Tiirkii bizim
kdiltiir kimligimizdir" diyor. Bu kiiltiir kimligi-
mize,yani tiirkiilerimize yeteri kadar sahip ¢i-
kiyormuyuz?

“Turk(i bizim kdiltdir kimligimizdir! Bu c¢ok dogru,
bu nedenle bir gok aydin insan ve sanatgi tutuk-
landi.Siyasi yonden devrimci tlrkiler yasaklandi.
Oysa ki gergekleri ifade eden tirkdlerdi. Ttrkdler
hayatta olup bitenlerdi. Farkli bir konu oldu ama
deyinmeden gegemedim.

Allah bagislasin, ¢ok tatli bir kizin var. Oda
senin gibi tiirkii sever mi, tiirkii sGyler mi?
Amin climlemizin! Evet miizigi sever,biraz da ai-
leden gelen birsey, kizim da soyliiyor,hatta evde
birlikte soylliyoruz, yetenegi var. Yakinda bagla-
ma yalmaya baslayacak.

Miizik senin icin ne deger tasiyor? Senin igin
ne ifade ediyor?

Muziksiz hayata hayat demem ben,muzik bazen
ruhumuzu dinlendiriyor bazen de yiiregimizin taa
derinine iniyor, muzik goézle gérinmeyen fakat
ritmiyle hayatimizi her yonuyle etkileyen bir ahenk-
tirMuazik insanin hayatina anlam katiyor renk ka-
tiyor, kimi zaman ¢ok duygusal ve sanki birebir
insana 6zel yazilmig, bir beste bazen bir mutlu-
lugu tarif ederken, bazen bir agit igimizi yakiyor.

Son olarak SES okuyucularimiza neler demek
istersin?

Oncellikle, bana zaman ayirdiginiz igin, size gok

tesekklr ederim.Hayallerinizden asla vazgegme-

yin,tiim ylreginizle 6nce siz kendinize inanin gi-
venin ve ylrekten yaptiginiz stirece emin olun!
Melodilerin hayatiniza mutluluklar katmasi ve renk-
lendirmesi dilegiyle tim SES Dergisi okuyuculari-
na burdan tesekkiirlerimi sunuyorum ve mizikle

tlrkdlerle en glizel yarinlar diliyorum tlim ylregim-

le. Saygilar ve Sevgiler BES -
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ROYAL EVENT OENTERWDE\BUYUK KIJTI.ﬂMﬂ... |

Royal Event Center ve Grup Riizgar Muhtesem bir kutlama
diizenledi.

Royal Event Center 10.yilini ve Grup riizgar ise 5. yilini dost ve ;
arkadaslari ile kutladi. Sufeym an uzm,

IGrgamzei & Ei tkm!:{e
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MAKSIM

Bu giizel giinde Mutluluklarini sevdikleri - §
v ile doyasiya kutladilar.

',I Bizde SES dergisi olarak bu giizel gifte,
bir 6mir boyu mutluluklar dileriz.




MAKSIM
FESTSAAL

» Dilek & Ilhami Maksim Festsaal"de
diizenlenin organizasyonla evlilik
yolunda ilk adimini atarak nisanlandilar.

SES dergisi olarak Mutluluklar dileriz.




Bu giizel giinde Mutluluklarini sevdikleri ;' f
ile doyasiya kutladilar. i

Bizde SES dergisi olarak bu giizel gifte,
bir 6mir boyu mutluluklar dileriz.




Bu giizel glinde Mutluluklarini sevdikleri
ile doyasiya kutladilar.

' Bizde SES dergisi olarak bu giizel cifte,
bir 6miir boyu mutluluklar dileriz.




Evliliklerinin 25. Yilinda Hiisnii Soyer
... esi Fatma Soyer icin ¢ok giizel ve

. anlamli siirpriz bir gece oraganize etti.
Bu gecede sevdikleri ve dostlari ile
doyasiya eglendiler. Bu giizel ¢ifte SES
dergisi olarak daha nice beraber mutlu,
saglikli yillar gegirmelerini dileriz.




Bu giizel ginde Mutluluklarini sevdikleri
<y ile doyasiya kutladilar.

| Bizde SES dergisi olarak bu giizel cifte,
" bir dmiir boyu mutluluklar dileriz.




Tiirk Havayollarinin Sponsorlugunu tustlendigi

Wisag Airport servisin diizenledigi Futbol Turnavasinda
SES dergisinin Sponsor oldugu Walk Boarding Takimi
Birinci oldu.
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Berliner AK 07 — 1. FC Schoneberg

Vor 126 Zahlenden Zuschauern, die iiberwiegend
aus Schoneberg kamen, ging es heute endlich
gegen den Regionalliga Nord/Ost Tabellenzweiten,
den BAK o7.

Durch einen BAK Spieler noch zusétzlich motiviert,
er tippte ein 15:0 fiir den BAK, lief unsere
Mannschaft auf den Rasen des Poststadions auf.
Piinktlich um 13.30 Uhr pfiff der Schiedsrichter das
Spiel an. Mit dem 1:2 aus Schoneberger Sicht ging
es in die Halbzeit.

In der 73. min das 4:1 fiir den
BAK. Gekonnt spielten sich
die Spieler den Ball zu bis
Baris Giindiizer (der hatte den
Tipp zum 15:0 abgegeben)
den Ball iiber die Torlinie
schief3en konnte.

Genau nach 9o Minuten pfiff [tomren ELMASOGLU
dEr Schiedsrichter das Spiel
ab.

Es spielten und kdmpften hervorragend:

Erkan Tiirkoglu; Rene Engelke , Julian Schneider,
Marvin Menge, Onur Yoldas (79. Yves
Charpentier); Tobias Kohl, Jonas Eicher, Oliver
Sauermann, Christopher Miiller (87. Christian
Koska); Ates Atesavci; Marc Gotzenbrucker

(79. Benjamin Schienagel).

AufB3erdem noch im Kader: Moritz Weithmann,
Yasin Avcl, Marian Holecska, Robert Gruner.
Klaus Tschirpig
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. 5. BERLTN SAN TAEKWONDO POKAL
A ﬁ Pl Giizel bir Organizasyonla, basarili ve
' h’ ’E yetenekli arkadaslarimiz taekwando
dalinda oddllerini aldilar.
SES dergisi olarak hepsine
ba$r|lar_ dileriz.
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