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HAIR CLINIC BERLIN

IDEAL ESTHETIC & HAIR TRANSPLANT CENTER

Yeniden sik ve dolgun saglar
Kalitenin bir fiyati var - Bizde en uygun olani

Endlich wieder Haarverlust? Augenbrauendefekt?

Frau oder Mann, jung oder alf.

Vo I_ L E s H A A R l Hair Clinic Berlin. Lost Haarprobleme dauerhaft.
¢ 13

Giinstiger Preis - Spitzen-Qualitat

Hair Clinic Berlin L —

Wir sind der Experte flUr Haartransplantation far
Mdanner und Frauen In Deutschland. Seit 2015
fahren wir die Iinnovativsten Verfahren der
modernen Haarfransplantation durch, realisiert
von Top-Spezialisten an unserem Top-3 Klinik-
standort direkt in Berlin.

Jeder unserer internationalen Top-Experten hat
mehr als 1.000 Behandlungen durchgefihrt.
unsere Chefarzte haben tellwelse mehr als
10.000 Haartransplantationen verantwortet, Wir
fUhren das beste internationale Know-How mit
deutschen Standards zusammen.

Die Hair Clinic Berlin bletet Kompetenz,
Sicherhelt und Qualitat, um Kunden mif vollerem
Haar wieder ein neues Lebensgeflhl zu ermog-
lichen,

Almanya’ nin bas kentindeki sac¢ ekim uzmani.
Ekibimiz yilarin deneyime sahip ve estetik sevi-
yede calisgan uzmanlardan olugmaktadir. Bilgi
ve Ugretsiz danisma randevusu almak icin,
bize basg vurabllirsiniz,

Gleich kostenloses
Erstgesprdch vereinbaren:

030 - 201 634 499
www.hairclinicberlin.com

info@hairclinicberlin.com
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Belki fark ediyorsunuz, der-
gimizde yeni arkadaslanimiz
igbasi yapti. Gerek fotograf, gerek
haber dalinda bizlere yardimci
oluyorlar. Bu arkadaglarimizin
zaman iginde ¢ok gilzel islere
imza atacaklarina inaniyoruz ve
onlara ‘Kolay gelsin’ diyoruz.
Dergimizin bu sayisindaki agirhk noktasini hi¢ kuskusuz ‘8
Saniye' filminin yildizi ve ‘Berlin'in Mucize Kizi* Esra Inal
olusturuyor.

Bu sayimizin sdylesisini Esra Inal ile yapmaya karar verdikten
sonra kendisinden randevu istedik. Kendisiyle Prenzlauer Berg
semtindeki bir cafede bulustuk ve uzun uzun konusgtuk.

Sevqili okurlar, on bes yildir dergimiz igin sdylesi yapiyoruz,
tabi ki her stylesimizin kendine gére hatiralari ve glizellikleri
var, fakat Esra Inal ile yaptigimiz séylesi bambasgka bir séylesi
oldu.

Séyleside Haber Midirimiiz Hiidai Ulker abimiz, ben ve tabi ki
Esra Hanim vardi. Inanin ki sdyleside bulundugumuz ti saatlik
sire nasil gegti anlayamadik. Sdylesinin i¢erigi konusunda
fazla bir gey sdylemeye gerek yok zaten derginin sayfalarindan
bunu okuyacaksiniz. Bir polisiye roman gibi heyecanli ve géz-
lerimizin dnline baska dunyalan getirecek kadar gizemli olan
bu sbtylesiyi okurken bizler gibi heyecan duyacadinizdan
eminiz.

Saygideger Okurlarimiz

Konu sinemadan agiimisken bu yil basaril bir filme imza atan
diger sinema oyuncumuza deginmeden gegemeyecediz. Evet
bu basanh kizimiz Almila Bagriagik'tir. Almila, 2008 yilinda
Kreuzberg'te bir kulipte bir fotografe! tarafindan kesfedildikten
sonra tiyatro ve film dalinda ¢alismaya bagladi. 29 Ekim 2015
tarihinde sinemalarda gosterime giren ‘Hordur’ isimli film Almila
Bagriagik'in bagrolt oynadid ilk filmdir. Geng oyuncu bu filmde
oldukga basariliydi. Film Alman medyasinda ‘Olaganisti
degerli' olarak derecelendirildi.

Saygideger SES Okurlart

Dergimizin bu sayisi her yénden zengin bir sayl oldu. Bu
yazida igerigin tUmiinden bahsedemeyecegiz ama yaziyl nok-
talarken sunu da énemle ilave edelim: Bilindigi gibi Ekim ve
Kasim aylari milletimiz igin 6nemli aylardir. Ttrkiye Cumhuriyeti
29 Ekim 1923'te kuruldu. Vatamimizin kurtaricisi ve
Cumhuriyetimizin kurucusu Ulu Onder Atatirk 10 Kasim
1938'de hayata gozlerini yumdu. Bu iki anlamh giinde Berlin
Buyukelciligi'miz ve Baskonsoloslugu'muz her yil etkinlikler
duzenler. Bu yil da bu iki 8nemli giin Berlin'de layikiyla anildi.
Konuyla ilgili haber ve fotogtaflar dergimizde bulabilirsiniz.

Saygideger SES Okurlart
SES dergisi olarak Berlin'de yagayan tim vatandaslarimizin
yeni yillarini kutlar, saglik ve mutluluk dolu giinler dileriz.

Bir dahaki sayida bulusuncaya dek
sen ve esen kaliniz.

ot Zope

ahmet-tunga@gmxide
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ENDLICHKET

“8 Saniye”
Filminin Galasi Berlin’de yapildi

“8 Saniye” filminin galasi Karl-Marx-Allee 33'de yer
alan Kino International'da gergeklestirildi. Galaya
Alman ve Berlin'deki Tirk basinindan da ilgi ol-
dukga yogun oldu.

Omer Faruk Sorak'in yénetmenligini yaptigi filmde
Berlin dogumlu Esra Inal'a Fahri Yardim, Firat
Celik, Mehmet Kurtulus ve Salih Kalyon gibi oyun-
cular eslik ediyor. Esra Inal'in yasadigi sira disi
hayat hikayesinden esinlenilen film izleyicilerden
de tam not aldi.

= Turkisch & Deutsches Stadtmagazin



Tiirkiye Cumhuriyeti Berlin Biiyiikelgiligi'nde Muharrem Sofrasi Kuruldu
e

Goreve geldiginden beri Ramazan ve Muharrem
aylarinda Biiyiikelgilik'te iftar sofrasi kurmayi gele-
nek haline getiren Tirkiye'nin Berlin Biylkelgisi
Hiseyin Avni Karslioglu, bu yil da kapilarimi
Muharrem iftan igin act.

Buyikelgilik binasinda gergeklestirilen Muharrem
iftarina, IGMG Genel Sekreteri Bekir Altas, IGMG
Berlin Bélge Bagkani Said Jurnal, islam Konseyi
Baskani Burhan Kesici, Berlin Islam Federasyonu
Bagkani Murat Giil, sivil toplum 6rgiiti temsilcileri,
Alevi, Bektasi ve Sinni vatandaslar ile dedeler,
imamlar ve gesitli partilerden milletvekilleri katild.
Biyiikelgi Karshoglu, acgihs konusmasinda,
‘Peygamber Efendimizin ‘Cennet Genglerinin
Efendisi® olarak o6vdigd, ‘Allahim ben onlan

seviyorum, sen de onlar sev' diye dua ettidi
torunlarindan Hz. Huseyin'in Muharrem ayinda
hunharca katledildigi, sehid edildigi bir aydayiz.
Gergeklestirilen bu vahget daha diin yasanmig gibi
o aciy! hissediyoruz. Onlarin susuz tutulmalarinin
anisina Muharrem ayinda orug tutmaktayiz.
Kerbela, sadece tarihte yasanmig bir aci olarak
algilanmamali, bu hadiselerden ders ¢ikarmaliyiz.
Hz. Huseyin'den sonra yeni Kerbelalar

yasanmamali. Bize digen Kerbela'dan bir ayrilik
gayrilik degil, birlik meydana getirmektir. Kerbela'yi
anlamak hakka, hakikate, adelete, ahlaka, erdeme,
fazilete, izzete, onura ve serefe sevdali olmak de-
mektir' diyerek s6zlerini tamamladi.

Menderes Singin

Turkisch & Deutsches Stadtmagazin
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Yunus Emre Enstitlisi -
Tiirkisches Kulturzentrum Berlin

L

Enstitimiizde MUSIAD Berlin'in katkilariyla kuru-
lan gocuk kitiphanesinin agiligi gergeklestirildi.
Agiisa Sayin Buylikelgimiz Huseyin Avni
KARSLIOGLU, Yunus Emre Enstitisii Baskan
Yardimcisi Dr. Saban COBANOGLU ve MUSIAD
Berlin temsilcileri katildi. Agilistan sonra Almanya
genelinde gergeklestirilen Okuma Giinu etkinligi
kapsaminda Sayin Biyikelgimiz gocuklara Tlrkge
hikayeler ve Yunus Emre Enstitisi'nin
yayimladid "Tark Masallan" adli eserden kesitler
okudu.

Sanata merakl geng nesiller!

o-B-5
*+o-

T.C. Berlin Biiyiikelgiligi

Sevimli ziyaretgilerimiz, 6gretmenleri Aysenur Acet
ile birlikte, hem c¢ok degerli sanat eserlerini
yakindan gérme hem de Blyukelgiligimizi ziyaret
etme firsatini buldular.

“Secki” sanat sergisini henliz ziyaret etmemis sa-
natseverleri, 18 Arallk 2015 tarihine kadar
Buyukelgiligimize bekliyoruz.

An die kunstinteressierten jungen Generationen!

An die kunstinteressierten jungen Generationen!
Unsere niedlichen Besucher fanden gemeinsam
mit ihrer Lehrerin Aysenur Acet die Gelegenheit,
wertvolle Kunstwerke von Nahem zu sehen und
gleichzeitig unsere Botschaft zu besuchen.
Kunstliebhaber, die die ,Secki (Selection)"
Kunstausstellung noch nicht besucht haben, sind
bis zum 18. Dezember 2015 herzlich in unsere
Botschaft eingeladen.
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) FAHRSCHULE

Gut, Preiswert & Erfolgreich

AKTION [

. o ettt e 14 Theoriestunden &
Sichern Sie sich j ren dan Biicoatfnand

Einstiegspreis.....
e Sehtest
Anmeldung "% e Passbilder
nur € ® Erste Hilfe Kurs

Fahrerlaubnis Klassen fur
PKW und Motorrad

® Lange Burooffnungszeiten
* 1 Jahr kostenlose ADAC Mitgliedschaft
® Theorietraining am PC (kostenlos)

® 4x Theorieunterricht wochentlich
(2x deutsch, 2x tiirkisch)

e | ehrmaterial

o Wir bieten auch ASF &

* FES Nachschulungen an
Begleitendes Fahren mit 17 Jahren

ung von auslindischen Fﬁhrerschein“ ,

.’

Fahrten Dauer Kosten Dauer Kosten
Ubungsfahrt 40 min. 23,30 € 45 min. 26,25 €
Uberlandfahrt 45 min. | 2a33,00€ | 225 min. | 165,00 €
Autobahnfahrt 45 min. | a33,00€ | 220 min. | 155,30 €
Nachtfahrt 45 min. | 433,00€ | 135 min. 99,00 €

Vorstellung zur prak. Priifung




Kindergeld - Neureglung

——

Wer Kindergeld erhalten mochte, muss seiner
Familienkasse = seine  Steuer-ldentifikationsnummer
(Steuer-1D) und die Steuer-ID des Kindes angeben.

Wessen Steuer-ID miissen angegeben werden?
Bendtigt werden die Steuer-ID des Kindes, fiir das
Kindergeld beantragt wird und des Elternteils, der den
Kindergeldantrag stellt oder bereits Kindergeld bezieht.

Warum ist zur Auszahlung des Kindergeldes ab dem
1. Januar 2016 die Steuer erforderlich?

Kindergeld wird fir jedes Kind nur einmal ausgezahit.
Durch die Steuer-ID wird sichergestellt, dass es nicht zu
Doppelzahlungen kommt.

Wie schnell muss ich meiner Familienkasse die
Steuer-ID schicken, damit Kindergeld weitergezahit
wird?

Neuantrdge miissen die Steuer-ID enthalten. Eltern, die
bereits Kindergeld beziehen und die Steuer-ID noch nicht
angegeben haben, kénnen den Kindergeldbezug sicher-
stellen und Rickfragen vermeiden, indem sie ihrer
Familienkasse die Steuer-ID mitteilen. Die Familienkas-
sen werden es grundsétzlich nicht beanstanden, wenn
die Angaben im Laufe des Jahres 2016 nachgereicht
werden.

Wie kann ich meiner Familienkasse die Steuer-ID mit-
teilen?

Wenn Sie ohnehin Belege oder Nachweise einreichen
miissen oder aus anderen Griinden bereits in Kontakt mit
Ihrer Familienkasse stehen, teilen Sie die ab 2016 erford-
erlichen Steuer-ID bei dieser Gelegenheit am besten
gleich mit.

Kann ich die Steuer-ID auch telefonisch durchgeben?
Nein. Allein die schriftliche Ubermittiung stellt sicher, dass
bei der Weitergabe der Steuer-ID keine Ubermittlungs-
fehler eintreten.

Stellt die Familienkasse die Kindergeldzahlung ein,
wenn ihr die Steuer-ID am 1. Januar 2016 nicht vorlie-
gen?

Grundsatzlich werden die Familienkassen es nicht
beanstanden, wenn die Steuer-ID im Laufe des Jahres
2016 nachgereicht werden. Ohne Vorliegen der Steuer-ID
sind die gesetzlichen Voraussetzungen zum Kindergeld-
bezug jedoch nicht erfiillt. Erhélt die Familienkasse die
Steuer-ID nicht, ist sie gesetzlich verpflichtet, die Kinder-
geldzahlung zum 1. Januar 2016 aufzuheben und das
seit Januar 2016 gezahlte Kindergeld zuriickzufordern.

Wo finde ich die Steuer-ID von mir und meinem Kind?
lhre Steuer-ID und die Ihres Kindes finden Sie im jeweili-
gen Mitteilungsschreiben des Bundeszentralamts fiir
Steuern. Ihre Nummer ist auch auf der elektronischen
Lohnsteuerbescheinigung lhres Arbeitgebers oder in
Ihrem Einkommensteuerbescheid verzeichnet.

Muss die Steuer-ID auch fiir Kinder angegeben
werden, die vor dem 1. Januar 2016 geboren worden
sind?

Ja. Die Regelung gilt ab 1. Januar 2016 unabhangig von
dem Geburtsdatum des Kindes.

Die Steuer-ID gibt es doch erst seit 2008. Miissen die
Steuer-ID auch fiir Kinder angegeben werden, die vor
2008 geboren worden sind?

Ja. Eine Steuer-ID wird unabhéngig vom Geburtsdatum
jeder Person zugeteilt, die mit Hauptwohnung oder allei-
niger Wohnung in einem Melderegister in Deutschland
erfasst ist. Personen, die nicht melderechtlich erfasst,
aber in Deutschland steuerpflichtig sind, erhalten eben-
falls eine Steuer-ID.

Ich finde die Steuer-ID nicht. Muss ich eine neue
Steuer-ID beantragen?

Nein. Die Steuer-ID bleibt ein Leben lang giiltig. Sollten
Sie Ihre Steuer-ID in den genannten Unterlagen nicht
finden, konnen Sie mit dem Eingabeformular im
Internetportal des Bundeszentralamts fiir Steuern um er-
neute Zusendung bitten. Die Mitteilung der Steuer-ID
durch das Bundeszentralamt fiir Steuern erfolgt schrift-
lich. Aus datenschutzrechtlichen Griinden kann die
Steuer-1D weder telefonisch noch per E-Mail tibermittelt
werden.

Kann ich den Kindergeldantrag fiir mein neuge-
borenes Kind auch schon stellen, bevor meinem
Kind eine Steuer-ID mitgeteilt wurde?

Es empfiehlt sich, den Kindergeldantrag erst zu stellen,
nachdem |hnen vom Bundeszentralamt fiir Steuern die
Steuer-ID des Kindes mitgeteilt wurde. Der Kindergeld-
antrag kann zwar auch ohne die Angabe der Steuer-ID
des Kindes gestellt werden. Er kann allerdings erst ab-
schliefend bearbeitet werden, wenn diese vorliegt.

Mein Ex-Partner hat alle Unterlagen. Ich bekomme
das Kindergeld und bin nicht sicher, ob der Familien-
kasse die Steuer-ID bereits bekannt ist. Muss ich
etwas tun, um weiterhin Kindergeld zu erhalten?
Ja. Eltern, die bereits Kindergeld beziehen und die sich
nicht sicher sind, ob sie die Steuer-ID angegeben haben,
kénnen den Kindergeldbezug sicherstellen und
Rickfragen vermeiden, indem sie die Steuer-ID der
Familienkasse mitteilen.
Info: Bundeszentralamt fiir Steuern
Ahmet TUNGA - Unternehmensberater
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Unternehmensberatung
Finanzbuchhaltung

Existenzgrindung

v

<

fachkundig

Vergi Denklestirme
Muhasebe iglemleri

v

Isletme Danigmanligi

zuverlassig

Buchen laufender Geschéftsvorfélle

Mitglied im

Bundesverband selbsténdiger
Buchhalter und Bilanzbuchhalter

BeckerstraBe 3
12157 Berlin

Telefon: (030) 80 10 65 50

Fax: (030) 80 10 65 56

Mobil: 0174 796 52 04
e-Mail: ahmet-tunga@gmx.de




T.C. Berlin Biiyiikelgiligi
Cumbhuriyet Bayrami
Resepsiyonu

Cumbhuriyet'in  92'inci  kurulug yildénimid Berlin
Biytikelgiligi'nde verilen bir resepsiyonla kutlandi.
Yerli ve yabanci yaklagik 1000 konugun katildigi
resepsiyonda konusma yapan Berlin Blyikelgisi
Hiseyin Avni Karslioglu konusmasinda, Bugiin,
milli kurtulug micadelemizin basariya ulagsmasinin
ardindan, milletimizin yeni bir devlete ve
Cumhuriyet'e kavusmasinin  92. yildénimini
kutlamaktayz.

Bir asra yaklasan Tirkiye Cumhuriyeti tarihi
esasinda bir ulusun tiim imkansizliklara karsi
ulastidi katiimci demokrasi, kadin haklar, egitim,
kalkinma gibi alanlarda devrimsel basarilarinin tari-
hidir.

Ozgurlik ve badimsizhg karakteri olarak
tanimlayan Mustafa Kemal Atatirk ve silah
arkadaslarini, sehit ve gazilerimizi sonsuz minnet,
siikran ve rahmetle aniyorum.

Tarkiye, geride kalan 92 yilik slrede
gerceklestirdidi kokll reformiari, biytyen ekono-
misi, olgunlasan demokrasisi ve ¢ok yonli dig
politikasiyla, ¢alkantih dénemlerde dahi, istikrarini
korumayi basarmistir. Bizlere dusen, llkemizin
gelisiminin devami adina elimizden geleni yapmak,
Cumbhuriyet degerlerinden aldigimiz giigle birlik ve
beraberlik icinde olmaktir.

Bu anlayisla, Almanya’daki Turkiye kdkenlilerin de
farkliliklarini zenginlik olarak kabul ederek, Alman
toplumuna tam katlim sagdlamis bir sekilde
yagamaya devam edecegine, Turkiye-Almanya
iligkilerine onemli katkilarda bulunmayi
slrdirecegdine ylrekten inaniyorum.

Haber: Menderes Singin

Fotograf: Sikri Tokay
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“Ege’nin incisi” Tiyatrom’da sahne aldi

Yekta Arman’in yazip yénettigi “Ege’nin incisi” adli
gocuk tiyatrosu Alte Jakob Str. 12 Berlin'deki
Tiyatrom'da sahne aldi. Deniz altinda yasayan
hayvanlarla canlandirilan oyunda bir balik ve onun
arkadas! yengeg; denizati, deniz kaplumbagasi ve
istiridyeyi ¢ok calistirarak haksiz kazang elde
etmeye calisiyor.

= Turkisch & Deutsches Stadtmagazin

Somirllimeye karsi bas kaldiran istiridye ve
arkadaslarinin hikayesinin anlatildigi oyunda esitlik
mesajl veriimeye calisilirken oyunu aileleriyle
birlikte izlemeye gelen gocuklar ise oldukga keyifli
bir vakit gegirdi.

Oyun sonrasi

Berlin SES

Dergisi'ne konusan

yonetmen Yekta

Arman “Ege’nin

Incisi” adl gocuk

oyununun [zmir

ile kardes sehir

secilen Bremen'de

turneye gikacagi

bilgisini de verdi.



SECKI” SANAT SERGISi*

Cumbhuriyetimizin Kurulugsunun 92. yildénimi vesile-
siyle, Blyukelciligimizde 29 Ekim 2015 tarihinde
acilisi yapilan “Secki” sanat sergisi, sanatseverlerin
begenisine sunulmustur.

Portakal Cigedi Uluslararasi Plastik Sanatlar
Kolonisi'nin 2009 yilindan bu yana Turk sanat
yasamina kazandirdigi eserlerin en gizel érnekleri ile
Cumbhuriyet Bayramimiz igin dzel olarak hazirlanmig
iki blylk eser, “Tiergartenstrasse 19-21, 10785
Berlin" adresindeki BiyUkelgiligimizde sergilenmekte-
dir (Girigler Hildebrand- strasse tarafindan).
Buyiikelgiligimizin kapilari, 14 tlkeden 66 sanatginin
eserlerinin yer aldi§i sergiyi ziyaret etmek isteyen her-
kese agiktir.

Hafta ici her giin 14.30 - 18.00 saatleri arasinda sanat
sergisini gezebilirsiniz. Ziyaret igin, BlyUkelcilige
giriste kimlik kartinizi ibraz etmeniz yeterli olacaktir.
Ogrenci gruplan ya da 15-20 kisilik diger gruplar,
botschaft.berlin@mfa.gov.tr e-posta adresine ziyaret
basvurularini ayrica iletebilir ve Buyiikelgiligimizle
birlikte uygun bir ziyaret gtinii belirleyenbilir.

T.C. Berlin Bﬁyﬁkelgiligi
Tiirkische Botschaft Berlin

~SECKI“ KUNSTAUSSTELLUNG

Die anlasslich des 92. Jahrestages der Proklamation
der Republik am 29. Oktober 2015 in unserer
Botschaft erdffnete  Kunstausstellung  ,Secki®
(Auslese) fur Kunstliebhaber bereitstehen.

Die schénsten Auswahlstiicke der Werke, die die in-
ternationale Kinstlerkolonie Orangenbliite seit 2009
zur turkischen Kunstwelt beigetragen hat und zwei
grolie Werke, die eigens fiir den Tag der Republik an-
gefertigt wurden, werden in unserer Botschaft mit der
Adresse ,Tiergartenstrasse 19-21, 10785 Berlin" aus-
gestellt (Eingang auf Seite der Hildebrandstrasse).
Die Turen unserer Botschaft stehen jedem, der diese
Ausstellung der Werke von 66 Kinstlern aus 14
Landern besuchen will, offen.

Sie kénnen die Ausstellung wochentags zwischen
14.30 Uhr und 18.00 Uhr besuchen. Hierzu wird es
ausreichend sein, beim Eingang zur Botschaft lhren
personalausweis vorzuzeigen.

Schiller- und Studentengruppen oder weitere
Gruppen von 15-20 Personen, kénnen eigens Uber
die E-Mail-Adresse botschaft.berlin@mfa.gov.tr eine
Besuchsanfrage stellen und mit unserer Botschaft
einen geeigneten Besuchstag vereinbaren.
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Dr. mec&i}v Grunert

Medical Needling (Medikal Dermaroller)
ve Anti-aging

Anti-aging kelime anlami olarak "yasliiga karsi"
demektir. Anti-aging terimi tibbi olarak, aktif tedbir
alma veya koruyucu tip olarak niteliklendirilebilir.
Anti-aging yaslanmayr mumkiin oldugu kadar
yavaslatmak ve vucudun bir bitiin olarak orantili
ve saglikli yaslanmasini saglamak amaciyla
uygulanir.

Anti-aging bagisiklik sistemimizi giiclendirmek, ka-
liteli uyku, saglikh ve dengeli beslenme, detox-
toksinlerden arinma, naturel Urlinlerle cilt bakimi,
bedensel aktivite ve stres ile micadele gibi
temellere kurulu olmali ve dogal tedavi yéntem-
lerini kullanmalidir.

Cok degisik faktorlerin etkiledigi yaslanma siire-
cinin ©dnlenebilmesi mimkin olmamakla birlikte
geciktiriimesi mumkdnddr.

Estetik ve ayni zamanda dogal bir yontem olarak
.Medical Needling” (Medikal Dermaroller) son
senelerde tipda cilt genglestiriimesinde, ince gizgi
ve kingikliklarin giderilmesinde, akne ve yara
izlerinin azaltiimasinda hizla yer almisgtir.

Medikal Dermaroller lzerinde yiizlerce ¢ok ince
ignelerin bulundugu silindir seklinde bir aparattir.
Uygulamasinin esasi bu silindirin cilt Gzerinde
gezdirilerek binlerce mikro-deliklerin agilmasi

esasina dayanir. Cilt Uzerinde agilan deliklerin
olusturdugu mikro-travmalar sayesinde
organizmanin kendi yenileme sirecini baglatmasi
saglanir. Bu bélgede basglayan tamir sireci ile
biliyiime faktérlerinin artigi belirgin kollajen dokusu
artisina neden olmaktadir. Kollajen deride dolgu
gorevi yapar, derinin nemlendirmesini saglar, yani
derimiz kalinlasir, gerginlesir ve daha saglikli geng
bir gériinime kavusur. Etkisinin maksimum diizeyde
gorilmesi birkag ay! alabilmektedir. Uygulama
sirasinda tedavi edici Urtinler de kullanilarak, etki-
nin artmasi saglanabilmektedir.

Medikal amach kullanilan Dermaroller
aparatlarininda igne uzunlugu kullanilacak bélgeye
ve soruna gére 1 mm - 1,5 mm - 2 mm olmalidir.
Ayrica evlerde kullaniimaya uygun uzunlugu 0,2 ve
0,5 mm uzunluunda olan modeller daha ¢ok
destek amacli kullaniimaktadirlar; kollajen dokusu-
nun tazelenmesini ve cildin yenilenmesini
saglamaz.

1mm Uzeri cihazlar sadece yetkili hekim tarafindan
uygulanir. Kosmetik salonlarinda kullanilan Derma-
roller 0,5 mm yi gegmez ve yukarida gosterilen an-
lamda sonug vermez.

Sonug: Medikal Dermaroller genis uygulama
alanina sahipti. Bunlarin basinda anti-aging
uygulamasi ile cildin yeniden yapilandiriimasi,
kinsiklik gizgilerinin giderilmesi, ginesin verdigi
hasarin azaltilmasi gelmektedir. Ayrica yara ve
yanik izleri, cilt gatlaklari, akne izleri gibi dnemli so-
runlarda da etkin kullanimi mevcuttur. Melazma ve
hiperpigmentasyon gibi cilt lekesi sorunlarinda, de-
rideki genis porlu yapinin azaltiimasinda tatmin
edici sonuglar vermektedir.

lhr Arzt beréat Sie gerne

Dr. med. Pinar Grunert
Facharztin fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Praxis fiir Mesotherapie g=——
Regensburger Str. 1 ﬁ\ﬁ:;J
10777 Berlin (| A
Telefon: 030 21 00 59 13 \ /'? /
Fax: 030 21 00 59 14 W4 L\/
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9:00 bis 17:00 Uhr
Samstag von 9:00 bis 14:00 Uhr
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Hauptstr. 149a ” 93 Fischt lf. dies.berlin de
10827 Berlin il 757 info@fischparadies-berlin.de




City Grill, Miiller Str. 129°da acildi Uzun yillar Wilmersdorf Str, Stutgarter Platz'da
Spatkauf isletmeciligi yapan Ali Dogan Duman City
Grill Déner’i Miiller Str. 129'da acti. Agilisa 6zel in-
dirimli fiyatlarin yer aldigi City Grill'e vatandaglar
yogun ilgi gésterdi. City Grill, en iyi kalitede hizmet
ve gller ylzlu personeli ile sizleri bekliyor...

| —
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olmak Uzere tim Avrupa ve : }
Tirkiye "de uzman isim. suleyman-uzun@hotmail.de



Mavi Cocuk Tiyatrosu-Izmir'in sundugu, Savas Tercan’in
yazip yonettigi “Yaramaz Kedi" oyunu Rathenower Str.
16-17 Berlin, Tiyatro 28'de sahne aldi. Oyun 6ncesi yer
alan ylz boyama etkinliginde ¢ocuklar ytzlerini
boyatirken, tiyatro oyununda “Yaramaz Kedi" Sarman ve
korkuluk Piko'nun macera dolu hikayesini hem izledi
hem de eglendi. Hafta sonu havanin giizel olmasini da
firsat bilen aileler gocuklariyla glizel bir vakit gegirdi.
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BERLIN GESUNDHE'S SEKTOR

MUSIAD

-
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Auftaktveranstaltung der arztlichen Fortbildungsreihe des
Gesundheitsausschusses von MUSIAD Berlin
S s @

Zur Auftaktveranstaltung der arztlichen Fortbil-
dungsreihe des Gesundheitsausschusses von
MUSIAD Berlin wurde in das Institut fur
Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam MVZ GbR
eingeladen.

In seiner Eréffnungsrede stellte Dilhan Gérgin,
Vorstandsvorsitzender des  Gesundheitsaus-
schusses von MUSIAD Berlin, das breite
Handlungsspektrum des Vereins vor.

In kurzen Ubersichtsvortrdgen wurden von ang-
esehen Referenten, wie Prof. Dr. Sven Diederich,
Leiter des Endokrinologikum Berlin und Dr. Frank-
Peter Schmidt aus dem Institut fir Medizinische
Diagnostik ~ Berlin-Potsdam, zu  aktuellen
Neuerungen aus verschiedenen Fachdisziplinen
referiert. Zum Abschluss der Fortbildung erwart-
eten die Teilnehmer ein Abendessen bei dem sie
die Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch hatten.

Der Handelsrat der Tiirkischen Botschaft zu Besuch bei MUSIAD Berlin

— e e—

Der neu ernannte Handelsrat der tirkischen
Botschaft in Berlin stattete im Rahmen seiner
Besuchsreihe bei tirkeistimmigen Organisationen
auch einen Besuch bei MUSIAD Berlin ab.
Empfangen wurde er vom Vorstandsvorsitzenden,
Veli Karakaya und weiteren Vorstandsmitgliedern.

Wéhrend der Zusammenkunft fand ein interes-
santer Austausch Uber wirtschaftliche Anliegen der
turkeistdmmigen Berliner Unternehmen statt. Des
Weiteren informierte der Handelsrat die
Anwesenden iiber Férdermdglichkeiten in den bi-
lateralen Wirtschaftsbeziehungen zwischen der
Turkei und Deutschland.
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Orman Kurbasi Pipa

Yesil kurbagalarla dolu bir yagmur ormaninda,
kirmizi renginden dolayi higbir arkadas bulamayan
neseli,akilli,zeki bir orman kurbagasi olan Pipa'nin
sansi birglin kargisina oltasiyla balik avina g¢ikan
yesil renkli kurbaga Atrix'le karsilaginca degisir.

Bu arada kargalarin rutin olarak yesil kurbagalarin
yasam alanlarina girerek ortaligi talan etmesinden
bikmis olan yesil kurbada Akrix ve onun tembel
arkadasi Triksi, ne yapacaklarini bilememekte-
dirler. Kargalarin yine bir saldin aninda kirmizi
kurbaga Pipa'yi gériince aniden kagmalari sonucu
Akrix ve Triksi'in  zihinleri allak  bullak
olmustur.Bunun nedenini Akrix ve Triksi'ye bilgi
yash bir kaplumbaga olan Yavas Kabuk'un
anlatmasi sonucu yesil kurbagalarin diigmani olan
kargalarin kirmizi kurbaga Pipa'dan renginden
dolay kagtigini anlamis olurlar.

O giine kadar Pipa'y
renginden dolayi
aralarina almayan
Akrix ve Triksi gizli
bir plan kurmaya
baslarlar. Plana gére
Pipa'y! aralarina alip
onunla cgok iyi
arkadas olacak

ve boylelikle
kargalarin
baskilarindan kurtulmus olacaklar,ayni zamanda
da glnliik iglerini Pipa'ya yaptiracaklardi.

Tesaduf sonucu Akrix'le Triksi'in planlarini 6grenen
Pipa bu olaya gok bozulur. Bu sahte arkadaslarina
glzel bir yemek hazirlayarak onlar uyutur ve iki-
sinide kirmiziya boyar . Uyandiklarinda renklerin-
den dolay! saskina dénen Akris ve Triksi kirmizi
Pipa'yl yaptiklarindan dolayi biiytciilikle suglarlar
I.. Ama Pipa bunun altinda kalmayacaktir ;

Hem kargalara, hem Akrix ve Triksiy'e o kadar
glzel bir ders verecektir ki, hem kendini yesil
kurbagalara kabul ettirecektir, hemde ¢ok glizel iki
yeni arkadas edinmis olacaktir.

Ve artik yadmur ormaninin  en  mutlu
kurbagalaridirlar..

26 ve 27 Aralik (Cumartesi ve Pazar) giinii
saat 15'de tek seans halinde oyunumuz
Theater28 Sahnesi'nde (Rathenower Str.
16-17, 10559 Berlin) sahnelenecek.

Gosteriden iki saat 6nce salonda Cocuklar igin
gesitli oyunlar olacaktir. Bu oyunlara Hacivat ve
Karagtz gibi, Nasreddin Hoca gibi, Micky ve Mini
Mouse gibi bilinen karakterler eglik edecektir.
Ornegin: Halat gekme, Cuval yarisi, Kasikla
Yumurta yansi ve Sandalye kapma yarigi gibi
eglenceli yariglar ve oyunlar olacaktir... Ayrica
kiglik bir Gcret karsihginda yliz boyamasida
yapilacaktir.

OYUN EKiBI:

YAZAN ve YONETEN: Savas Tercan

SAHNE AMIRI: Firat Ozsaruhan

MUZIK: Ozge Tercan

ISIK: Sevil Agca

DEKOR TASARIM: Savas Tercan

MAKYAJ: Elvin Esen

HALKLA ILISKILER: Stireyya Kilig ve Ebru Abaci
BASIN SORUMLUSU: Serkan Agca ve Gokhan
Dumlupinar

OYUNCULAR: Savay Tercan, Firat Ozsaruhan,
Serkan Agca

Bilet Fiyatlari 7€ olup bitin oyunlar Ucretsiz
sunulacaktir...
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GRUNDLICH
Bl UND ZUVERLASSIG

GEBAUDEREINIGUNG
& SERVICE
Grundreinigung Wer auf IZR Gebéudereinigung & Service setzt,
s erhélt ein perfektes Ergebnis auf Basis der
Unterhaltsreinigung Erfahrung und fachlicher Qualifikation.

Mit unserem zuverlassigen Service sind wir

ZW'SChenre'mgung immer die richtige Wahl.

Tellﬂachenremlgung IZR GEBAUDEREINIGUNG & SERVICE steht fiir:

Bau reinigung « Ein umfangreiches Leistungsspektrum
" o * Eine an |hre Bediirfnisse optimal angepasste
Biiroreinigung Reinigung
. P » Die sachgerechte und materialschonende
Pra)usrelnlgung Behandlung von Boden und Mobiliar
Kindergarten reinigu ng * Die Verwendung gesundheits- und umweltver-
__ traglicher Reinigungsmittel
Schulreinigung » Qualifiziertes, zuverlassiges und

freundliches Personal

Sportstudlorelnlgung « Umfangreiche Eigenkontrolle der
Haushaltsreinigung Reinigungsarbeiten

. ) * Die rasche Bearbeitung von Reklamationen
Hausmeisterservice * Ein gerechtes Preis-Leistungsverhéltnis

Rufen Sie uns an unter +49 174 755 89 39

IZR GEBAUDEREINIGUNG & SERVICE

chaftsfUhrer: Sabri Isik

Czeminskistr. @ 10829 Berlin
info@izr-reinigung.de




"Memleketim Berlin"
Spandau basina tanitildi

Turkiye kokenli énde gelen kimselerin basari ve
yagam oOykdlerini iceren soylesilerin yer aldig
~Memleketim Berlin“ kitabinin ikinci dizisi Spandau
Belediye Baskanlii'nda yapilan bir toplantiyla
basina tanitildi.

TDU Yayini "Memleketim Berlin" Spandau basina
tanitildi. Spandau ligesi Belediye Baskani Helmut
Kleebank tarafindan dlzenlenen toplantiya

brogirde de soylesileri ile yer alan Baden
Wiirttemberg Eyaleti Uyum Bakan Bilkay Oney ve
Muavin Konsolos Bilent Kilig yaninda, TDU
Bagkani Remzi Kaplan, Basin Sézcisll Dodan
Azman, Buro Yoneticisi Mimtaz Ergin ve
sdylesileri ile brogirde yer alan diger kisiler, ismail
Oner, Nesih Eroglu, Ali Yildirim hazir bulundular.

Konusmasina brosiiriin ortaya gikmasinda emegi
gecenlere, soylesileriyle katkida bulunanlara ve
TDU Baskanina tesekkir ederek baslayan
Belediye Baskani, ki yl o6nce TDUnun
Charlottenburg llgesi igin c¢ikardidi Memleketim
Berlin brosirini inceledigimde, kendi kendime
bizim neden bdyle bir broslrimiiz yok dedim.
Bugiin Spandau ligemiz iginde béyle giizel bir
brostire sahip oldugumuz igin gok mutluyum* dedi.
Helmut Kleebank birgok toplantida, 6zellikle Alman
vatandasligina gegme térenlerinde Charlottenburg
ligesini iceren ilk ,Memleketim Berlin“ brostiriindeki
basari dykilerinden ¢ok yararlandigini, érnekler
verdigini ve alintilar yaptigini dile getirdi.

Haber / Mumtaz Ergiin
Fotograf / Halime Merdler

Fikret Odag ve esi Demet Odag
01.10.2015 den itibaren sizlerle LVM Sigorta sirketi
olarak hizmet vermeye devam edecek.

Buschkrugallee 94

12359 Berlin

Tel 030/668 69436

Fax 030/668 69435

E Mail: info@odag.lvm.de
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Anadolu Esintileri 6,
Tiyatrom’da sahne aldi

Anadolu Esintileri'nin altincisi Alte Jakobstr. 12'de
yer alan Tiyatrom'da sahne aldi. Baglama, sarki ve
bestede Taner Akyol, Piyanoda Antonis Anissegos
ve Perkiisyonda Sebastian Flaig'in yer aldigi Taner
Akyol ve Trio ekibi Anadolu'dan ezgileri dinleyici-
lerle bulusturdu. Ekip, kimi zaman Anadolu’nun
tanidik ezgilerine farkli yorumlar getirirken kimi
zaman Taner Akyol'un bestelerini dinleyiciyle
bulusturdu. Anadolu Esintileri'nin  muhtesem
performansi seyirciden de biiyiik alkis aldi. Taner
Akyol, ayni zamanda baglama dersleri de veriyor.
Baglamadan piyanoya birgok derslerin bulundugu
dershane hakkinda www.tamusikatelier.com ad-
resinden detayli bilgi alabilirsiniz.

Genel Kurulda Bekir Yilmaz oy birligi ile tekrar
baskanliga segildi.
Yeni ydnetim su isimlerden olusdu.

Baskan Bekir Yilmaz

Baskan Yardimcisi Selguk Demirci
Baskan Yardimcisi Niyazi Atmaca
Genel sekreter Fatih Karasu

Genel sekreter yardimcisi Esra Kaya
Sayman Ercan Yilmaz

Sayman yardimcisi Yavuz Ermig Tekin

Berlin TURK Cemaati,

Bekir Yilmaz ile yola devam
—

Berlin Turk Cemaati 16. Olagan Genel Kurulunu
Berlin Boélge Salonunda gergeklestirdi. Uye
derneklerin  temsilcilerinin  yani sira Berlin
Bagkonsolosu Ahmet Bager $en, IGMG Berlin
Boélge Bagkani Said Jurnal, UETD Berlin Bagkani
Sinan Kaplan, Berlin Alperen Ocaklan Bagkani
Unsal Tokuc, Misiad adina Onder Costan, TD-IHK
Genelsekreteri Suat Bakir, Berlin Eyalet Milletvekili
lkin Ozigik genel kurula istirak ettiler. Istiklal mars:
okunmasi ile kirsiiye gelen Baskan Bekir Yilmaz
faliyet raporunu okudukdan sonra, Berlin

Bagkonsolosu Ahmet Bager Sen konugmasin'da,
Biz biliyoruz Berlin"de ki sivil toplum &rgitlerimiz
Turkiye Cumbhuriyetini, Turk Milletini yurt diginda en
glizel seklide temsil etmektedirler.
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SCHLOSSPARK KLINIK

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS DER CHARITE

Qualitdtszertifiziert nach KTQ@®

Leistenbruch

Was ist ein Leistenbruch?

Die Bauchwand des Menschen weist in der Leiste eine
natirliche Schwachstele auf. Beim Mann ziehen durch
einen vorgegebenen Kanal die Blutgefafle des Hodens
sowie der Samenstrang und bei der Frau ein
Aufhdngeband der Gebarmutter. Dieser Kanal oder die
im Bereich des Kanals ausgediinnten Muskelhaute der
Bauchwand kénnen sich aufweiten, so dass sich das
Bauchfell (Bruchsack) durch die entstandene Licke
(Bruchpforte) nach auflen wdlbt. Dieser Zustand kann
angeboren oder spéater infolge einer Gewebeschwéche
erworben sein. In der Ausstiilpung des Bauchfelles, dem
Bruchsack, konnen Teile von Bauchorganen enthalten
sein. Bedeutsam ist das Hineinrutschen von Darmab-
schnitten in den Bruchsack. Vor allem bei kleiner Bruch-
pforte kann der Darm einklemmen. In diesem Fall ist eine
sofortige Behandlung erforderlich, andernfalls kann es zu
einem Darmverschluss oder Durchblutungsstérungen des
eingeklemmten Organabschnittes mit folgender eitriger
Entziindung kommen. Die in solchen Fallen notfallméRig
durchzufiihrende Operation ist wesentlich komplikation-
strachtiger als der ansonsten mit &dulerst wenigen
Stérungen behaftete Eingriff.

Wann soll operiert werden?

Ein Leistenbruch, der nicht eingeklemmt ist, bereitet in
der Regel wenige Beschwerden. Haufig bestehen ein
méafiges Druckgefiihl oder leichte Schmerzen, vor allem
bei Belastung sowie im Sitzen und nach l&angerem
Gehen. Eine Abheilung des Bruches tritt weder von selbst
ein, noch kann sie durch Medikamente erreicht werden.
Vielmehr ist der natiirliche Verlauf des Bruches eine kon-
tinuierliche Gréfienzunahme. Das Tragen eines Bruch-
bandes stellt immer nur einen Behelf dar, im glinstigsten
Fall wird eine GroRenzunahme verhindert. Der Bruch
kann nur durch eine Operation beseitigt werden. Je kleiner
der Bruch ist, desto einfacher l&sst er sich operativ ver-
sorgen und desto besser sind die Behandlungsergeb-
nisse. Es ist also ratsam, einen Leistenbruch méglichst
bald nach seinem Auftreten zu operieren. Kommt es zu
Einklemmungserscheinungen, wie stérker anhaltenden
Schmerzen und einer auch im Liegen voribergehend
nicht zuriickdriickbaren Vorwoélbung, sollte die Operation
moglichst rasch vorgenommen werden.

Wie soll operiert werden?

An der SCHLOSSPARK-KLINIK werden drei verschiedene
Operationstechniken praktiziert. Nach diesen Verfahren
werden jéhrlich lber 350 Bruchoperationen ausgefiihrt.

Die klassische Operation
Bei diesem Verfahren werden die einzelnen Schichten
der Bauchwand von einem Schnitt in der Leiste akkurat

dargestellt. Durch mehrere, Ubereinanderliegende
Nahtreihen (nach der Technik von Shouldice ) werden die
einzelnen Bauchwandschichten so vernaht, dass die
Bruchpforte verschlossen wird. Bei dieser Technik wird
ausschlieflich kérpereigenes Gewebe vernaht.

Die eigentlich stabilen Strukturen der Leiste sind die
Muskelhdute und das Leistenband. Beide Gewebe sind
vergleichbar einer Sehne sehr reiltfest, jedoch relativ
schlecht durchblutet. Die Abheilung und Ausbildung einer
stabilen, belastbaren Narbe bendétigt deshalb etwa drei
Monate. In diesem Zeitraum sollte nach der Operation
korperliche Belastung vermieden werden, um einen
Riuckfall zu verhindern. Die klassische Operation ist seit
Jahrzehnten bewahrt, Langzeitergebnisse dieser
Behandlung sind bekannt. Die wesentliche Komplikation
dieses Eingriffes besteht im Widerauftreten des Bruches.
Die Ruckfallraten werden in der Literatur unterschiedlich
angegeben, realistisch ist jedoch eine Gréfen- ordnung
von 20 bis 25 Prozent. Bei dieser Technik wird kein
Fremdmaterial eingesetzt.

Operationstechnik nach Lichtenstein

Bei dieser Technik werden die unter Spannung stehen-
den Nadhte vermieden. Es werden wie bei der klassischen
Operation von einem Schnitt in der Leiste die einzelnen
Gewebeschichten des Leistenkanals dargestelit. Die
Bruchliicke wird jedoch nicht durch Néhte verschlossen,
sondern mit einem Kunststoffnetz bedeckt. Das Netz wird
an den auseinandergewichenen stabilen Strukturen (wie
Muskelhaut und Leistenband) mit Ndhten befestigt, so
dass gleichsam eine kiinstliche Muskelhaut in die
Bauchdecke eingezogen wird. Das verwendete Kunst-
stoffnetz wird vom Kérper nicht abgebaut. Es ist nach
seiner Implantation nicht spiirbar und wird vom kérper-
eigenen Gewebe rasch in eine Narbe eingebaut, verglei-
chbar dem Baustahl in einer Betonwand. Nahte und Netz
liegen spannungsfrei in der Leiste, so dass ein Ausreil3en
in der Abheilungsphase nahezu ausgeschlossen ist.
Nach Abschluss der Wundheilung und vollsténdiger
Beschwerdefreiheit ist keine Schonung zu beachten.
Vollbelastung und sportliche Betatigung sind nach lang-
stens zwei bis drei Wochen wieder gestattet. Die Rick-
fallrate dieses Verfahrens liegt in groen Studien, auch
mit Langzeitergebnissen iber zehn Jahre, bei unter
einem Prozent.
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Die laparoskopische Technik

Im Gegensatz zu den vorgenannten Methoden, bei
denen der Bruch von aulRen kommend versorgt wird, ge-
schieht dies bei der Operation mit dem Bauchspiegel von
der Innenseite der Bauchwand her. Hierfir sind insgesamt
drei Einstiche in die Bauchdecke erforderlich, um die
Videokamera und die Operationsinstrumente einzufiihren.
Der Einstich am Bauchnabel fiir die Optik betragt 10 mm,
zwei weitere im linken und im rechten Mittelbauch messen
je 5 - 10 mm. Die Verwendung von lediglich 5 mm dicken
Instrumenten stellt eine eigene technische Weiterent-
wicklung dar (Ublicherweise werden dickere Instrumente
benutzt). Bei der Operation werden die stabilen Strukturen
der Leistenregion von der Bauchhéhle aus dargestelit,
wofiir der Bruchsack in die Bauchhéhle zurlickgezogen
und das Bauchfell tirfliigelartig von der Leiste abge-
hoben wird. Uber die Leistenregion wird jetzt, analog der
Lichtensteintechnik, ein Kunststoffnetz gebreitet, welches
die Bruchliicke spannungsfrei abdichtet, vergleichbar
einer Tapete iber einem Loch. Das Kunst- stoffnetz muss
die Bruchliicke ausreichend weit Giberlappen und wird mit
einem speziellen selbstauflésenden Spiraltackern fixiert.
Danach wird das Netz wieder mit dem Bauchfell (iber-
deckt. Bisher wurden tiber 4.500 laparoskopische Leisten-
bruchoperationen in der Abteilung Chirurgie vorgenom-
men. Auch diese Technik erlaubt eine fast sofortige volle
Belastung nach der Operation. ErfahrungsgemaR sind
die Schmerzen nach dem Eingriff sehr gering, schmerz-
frei sind die ersten Tage jedoch nicht. Laparoskopische
Bruchoperationen werden seit 1991 vorgenommen, die
heute praktizierte Technik seit etwa 1993. Die Ruckfall-
raten betragen weltweit fiir dieses Vorgehen unter ein
Prozent. Langzeitbeobachtungen fehlen, es ist jedoch aus
der Leistenbruch-Chirurgie bekannt, dass sich Riickfélle
nach Leistenbruchoperationen ganz liberwiegend bereits
im ersten Jahr abzeichnen oder bemerkbar machen.

Da dieses Verfahren im Prinzip der Lichtenstein-
Operation entspricht, dirfte auch im Langzeitverlauf
keine hdhere Rickfallrate zu erwarten sein. Aktuell |3uft
eine landesweite Studie in der wir auch teilnehmen.
Einsatz von modernen leichten Kunststofinetzen Poly-
propylen wird seit 1959 in der Medizin verwendet.
Langzeitbeobachtungen hierzu liegen seit Gber rund 30
Jahren vor. Weltweit werden etwa 1 Mio. Netze einge-
setzt und bisher ist kein Fall einer Allergie oder
Krebsentstehung durch diesen Kunststoff bekannt ge-
worden. PorengréfRe und Netzstruktur sind ideal an den
Einbau in das umliegende kérpereigene Gewebe ange-
passt. Dies garantiert die optimale Vertraglichkeit.
Darliber hinaus verwenden wir so wenig wie mdglich
Befestigungsmaterial zur Fixierung des Netzes, was
mogliche Schmerzen oder Beschwerden nochmals re-
duziert.

Welche Operation ist fir Sie die richtige?

Nach den hier gegebenen Informationen kénnen und
soliten Sie die Entscheidung, nach welcher Methode ope-
riert wird, mittragen. Als Entscheidungshilfe mégen fol-
gende Hinweise dienen: 1) Briiche mit einer kleinen
Bruchpforte lassen sich nach allen drei Methoden mit
gutem Ergebnis operieren. 2) Wenn |hnen die Vorstellung
unheimlich ist, dass ein Kunststoffnetz in |hrem Ké&rper
verbleibt, sollten Sie sich klassisch operieren lassen.

3) Ein nach Operation erneut auftretender Bruch lasst sich
besonders gut laparoskopisch operieren, da in diesem Fall
nicht durch Gewebe, das bereits von der Voroperation
verandert wurde, erneut prapariert werden muss.

4) Wenn gleichzeitig in beiden Leisten Briiche vorliegen,
bietet sich die laparoskopische Operation an, da diese
ohne zusétzliche Inzisionen, ohne stdrkere Schmerzen in
einer Narkose versorgt werden konnen. Die Operation
beider Leisten mit Schnittoperation von aul3en ist dagegen
aulerst unkomfortabel und wird von uns nur sehr ungern
und nur auf ausdriicklichen Wunsch vorgenommen und
hat eine erhdhte Wiederauftretungsrate. 5) Bei sehr grofier
Bruchpforte empfiehlt sich am besten die Operation nach
Lichtenstein, da bei der klassischen Operation sehr viel
Spannung auf die Ndhte kommt. Eine sehr grofle Bruch-
pforte sollte auch nicht laparoskopisch versorgt werden, da
die Uberlappung des Netzes an den Ré&ndern der
Bruchpforte womdglich nicht ausreichend ist.

Wie lange ist der Krankenhausaufenthalt?

Die vorbereitenden Untersuchungen fiir die Operation
kénnen ambulant durchgefiihrt werden. Bei diesem Vor-
gehen werden Sie erst am Operationstag aufgenommen,
andernfalls wiirde die Aufnahme am Tag vor dem Eingriff
erfolgen. Nach ein bis zwei Tagen nach dem Eingriff
kénnen Sie das Krankenhaus wieder.

Oberarzt Dr.Tamer ARSLAN
Facharzt fir Chirurgie
Chefarzt Dr.Thomas Rost

Heubnerweg 2 - 14059 Berlin
Telefon: 030 - 3264 - 1562 oder 3264 - 1202

info@schlosspark-klinik.de  www.schlosspark-klinik.de
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Mutluluk Uzerine

Gerek Tirkiye'de, gerek Almanya'da glnimiiz
insanlari artik mutlu olabilmeyi ve mutlu yagsamayi
bag kégeye koydular.

Para, mal ve milk te ‘olmazsa olmaz'larin arasinda
ama mutlu olabilmek artik hep 6n planda.

Bunlar séylerken belki de ben kendi yasitlanima
bakarak soyliyorum. Almanya'da 40 kisur yil
calistik, evler, arsalar, dikkanlar aldik ama biitln
bunlar bizi fazla mutlu etmedi herhalde, simdi
gercek mutlulugu aryoruz. Peki ama biraz geg
kalmadik mi? Aslinda ge¢ kalmis sayilmayiz.
Higbir sey icin henliz geg degildir.

Eski zamanlari animsiyorum da, insanlar daha gok
bir is yeri bulabilmek ve ihtiyaclari temin edebilmek
pesinde kosarlardi. O zamanlar ‘mutluluk’ kavrami
liks sayilirdi.

Mesela 1950'li ve 60’h yillarda Turkiye'de, koy-
lerden sehirlere ve Balkanlar'dan anavatana
yasanan gé¢ yillarinda herkes bir ev kurmak ve
evine 6teberi almak ugrasisi icindeydi. O zamanlar
‘mutluluk’ henliz bir kenarda bekliyordu. Tatil
yapmak nedir, o bile heniiz bilinmiyordu.

Ancak su da var: Insanlar o zamanlar temel
intiyaglarini  kargiladiklarinda mutlu oluyorlard..
Simdilerde temel ihtiyaclari karsilamak normal
goriniiyor, mutlu olmaya yetmiyor yani. Tabi bu
herkes igin gegerli dedil. Giinlimiizde bile zor
sartlarda yiyecek, icecek ve yatacak yer bulabilen-
ler mutlu oluyorlar.

Biz Almanya'da caliganlar ilk yillarda tatil nedir bil-
mezdik, Tirkiye'de yasayanlar da 6yle. Isyerinin
isciye ve memura senede bir ay izin vermesinin,
dinlenmek igin oldugunu gok ge¢ anladik.

Aradan zaman gegti insanlar yillik izinlerinde din-
lenmeye bagladilar. Dinlenmek igin yazlik evler
aldilar, dahasi ‘mutluluk nedir’ konusunda
dislinmeye bagladilar.

‘Yasam' ve ‘mutluluk’ kavramlari ne yazik ki kolay
anlasilacak kavramlar degil. Yasadigimiz sirece
her giin bagka bir felsefe, baska bir diistinceyle
karsilagiyoruz.

‘Mutluluk’ ve ‘yasam teknigi’ Gzerine gliniimizde
okullar ve kurslar var. Bu konuda yillardir seminer-
ler yapiliyor ve kitaplar yaziliyor. Yani mutlulugu
daha kolay yakalayabilmek igin yollar araniyor.

Fakat bu seminerlerde ve kitaplarda Ggretilenler
her insanin i¢ diinyasinda farkli degerlendirildigi
icin, her ‘mutluluk regetesi’ her insan igin ayni etkiyi
yaratmiyor.

Yagsama sanati, yasamdan zevk alma, mutlu olma
sanatidir. Dlnyay! herkes farkli algiladig! igin
yasama sanati da kisiden kisiye farkliik goste-
recektir. Mesela bir insanin hig mutiu olamayacag:
bir ortamda bagka bir insan mutlu olabiliyor veya
en azindan sikayet etmiyor. Tabi bir de su var:
Isteklerin sinir yoktur. Insanoglu hep bir seylerin
eksik oldugunu hisseder. Insan bu eksiklerini gider-
mek icin var giclyle galigir, buna ulagsamayinca
gene kendi kendine sdylenir.

Mutluluk Gzerine birgok felsefeci ve yazar
dislncelerini belirtmiglerdir.  Bunlarin birgogu
mutlulugu insanin kendisine baglamistir. Yani bir
insan ancak kendisi gayret ederse mutlu olabilir.
Bir zamanlar bir kitap okumustum. Kitap soyle
baslhyordu:

‘Mutlu olmak istiyorsaniz su andaki durumunuzu
kabul edin’

Dogrusu ¢ok yerinde bir laf bu.

Bir insan, ‘Ben neden bu durumdayim? Oysa ben
daha giizel, daha kaliteli yerlere layilkim’ derse
icinde bir sikinti baslayabilir. Insan elbetteki daha
iyiye ulasmak icin calismalidir. Fakat yillar iginde
bunu basaramadiysa her giin déviinmesine gerek
yok. Doévinmek yerine tekrar ise baglamalidir.
Belki bir dahaki denemesinde istedigine ulasir
veya buna ulagamiyorsa, o zaman $u andaki duru-
munu kabul eder.

Degerli SES okurlan, ‘Mutluluk’ deyince, Berlin'de
gayet guzel gegen su kasim ayi glnlerinde aklima
bunlar geldi. Acaba bu glizel kasim giinleri mi bana
mutlu olmayi disundirdia?
Tabi ki bu konuda daha gok seyler yazilabilir. insan
er veya ge¢ mutlu olmayi 6greniyor. Dilegim odur ki
mutlu olmak igin kimse ge¢ kalmasin.
Herkese mutlu glnler diliyorum.

Hooal ULker
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Mario Rispo & Band:
Yoldayiz — Auf dem Weg

Bir Alman’in kolay kolay yapmaya cesaret
edemeyecedi bir seyi Mario Rispo yapiyor: O klasik
salon miziginden modern tirkilere kadar tlrkce
sarkilar soylliyor ve yorumluyor - ve bunu o kadar
glizel ve masalsi yapiyor ki ozellikle Tirkler onu
severek dinliyorlar. 8 Mayis'ta kdlttrel sinirlan
olaganistd bir beceriyle asan Mario Schmidt
Tiyatrosunda yeni programi "Yoldayiz - Auf dem
Weg..." i sunuyor.

"Yoldayiz - Auf dem Weg..." Almanlarin ve Tirklerin
birlikte yagamini, bttinlesmelerini ve din meselesini
isleyen, sectigi zorlu konulara ragmen eglendirmeyi
becerebilen mizikli bir gésteri. Kendisine eslik eden
degerli muzisyenlerle, birbirinden glizel sarkilarla
ilging yagam éykiileri anlatiyor. Ornegin oniki yaginda
tek basina Almanya'ya gelen Deli Abdul, hi¢ bir be-
ladan kagmayan uzun Siilo veya angaje bir hiristiyan
Helene Teyze ve misliman Bayan Gil arasindaki
gizel dostlukla dogu ve bati arasinda ilging képriler
kuruyor Mario Rispo. Misafirlerini Yahudi, hiristiyan ve
Muslimanlarin  ¢ok dogal bir sekilde Dbirlikte
yagadiklari eski Istanbul'a yolculuga géttriiyor. Aiman
ve Tirkler'in ortaklasa egdlendikleri olaganisti bir at-
mosfer yaratiyor.

Schmidt Tiyatrosu'nun kurucularindan olan Mario
Rispo Hamburg'un sosyal zayif bir semt olan Osdorfer
Born'da buyidu. Italyan kokenli Alman olan Mario
orada Tirk mizik ve kilturiyle erken tamisti. Onun
sarkici kariyeri bir Turk diglniinde evienen giftler igin
surpriz olarak sahneye ¢ikip bir kag sarki s6ylemesiy-
le basladi ve bu onun igin artik bir tutku oldu. Rispo
Berlin Tirk miizik konservatuvarinda Tlrkge sarkilar
stylemek icin san dersleri aldi ve bundan sonra
Hamburg, Kéln ve Berlin'de bir gcok Alman-Trk etkin-
likleri organize etti. 2004'ten beri Berlin ve Hamburg
yaninda Istanbul'da yasiyor.

Rispo'nun ilk programi "Benim Istanbul'um - Ozlem
sarkilari"'nin prémiyeri 2009'da Schmidt Tiyatrosu'nda
sahnelendi ve basin ve izleyiciler tarafindan cok
begenildi. Sov Cem Ozdemirin destediyle Almaya
turuna c¢ikti. 2010 yiinda Almanya Tirk Toplumu
Mario Rispo'yu bir mizisyen olarak "llkemizde farkl
yer ve kiltirlerden gelen insanlarin baris ve esit bir
sekilde birlikte yagamalarina" katkisindan dolay 6dul-
lendirdi.

Kammermusiksaal’da
Filarmoni Sdleni
e

Herbert-von-Karajan-Strasse 1'de yer alan Kammer-
musiksaal'da filarmoni konseri gergeklestirildi.
Tuba Tuncak'in organizatoérligiinde gergeklestirilen
filarmoni konserinde Almanya ve Amerika'dan
taninmig mizisyenler konser verdi. Piyanoda
Marina Baranova, Perkilisyon'da Murat Coskun ve
Klarnette David Karakauer'in gergeklestirdigi solo
ve trio performanslar dinleyenleri adeta biiyiledi.
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Feo Aladagd'in 6zel olarak ilgilendigi ve ‘Gelecekte
biylk bir yildiz olacaksin onun igin simdiden gok
calismalisin’ diyerek Almila'ya, Avrupa ve
Amerika'dan getirtilen en Unli oyuncu koglariyla
birlikte calismasina ve yeteneklerinin ortaya
cikmasinda gok bilyik rol oynadi. Ve s6éz konusu
film Dinya ¢apinda gosterime girdi ve yaklasik 30
ayr dile gevrilerek uluslararasi alanda sinema sey-
ircisiyle bulustu.
Oscar'a aday filmleri siralamasinda yer aldi. Ve
pek ¢ok sayida &dilin sahibi oldu. Almila'da bu
film ile pek ok festivale katilarak filmin tanitiminda
4 Lea biyiik rol oynadi. Sibel Kekili'nin bagrol oynadigi
' e ; bu film de Derya Alabora, SettarTanriégen gibi tinli
ALMANYADA YENI BIR YILDIZ Tiirk oyuncularla birlikte caligti.

Almila Bagniacik

LS

Ik, Orta ve Lise egitimini Baskent Berlin'de tamam-
layan Lise yillarinda okulun yanisira, san, dans ve
tiyatro egitimini siirdiiren Almila Bagnagik, Ingiliz
ve Alman oyunculardan olusan ‘Shakespeare’s
Players’, Warngedicht Hebbel Tiyatrosu (Garaj
Istanbul- Basel- Miinih) grubunda canlandirdig
bagrol ve caz tarzinda soyledigi sarkilarla gelecek-
te ki kariyerinin ilk adimlarini da atmig oldu.

Berlin Filarmoni de katildigi bir sarki yarismasinda
sbz ve besteleriyle dikkat cekerken, Mor ve Otesi
konserinde, bir fotograf¢i tarafindan Street Casting
daveti alan Almila Badriagik, Alman sinema oyun-
cusu ve yoénetmeni Feo Aladagd'in ‘DieFremde’
‘Ayrilik’ isimli filminde henliz 17 yasindayken rol
ald.
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Hordur 3 Diinya filmi Almanya Turnesi Potsdam
Thalia Sinemasinda gérkemli final ile son buldu..
Halen Almanya genelinde 72 sinema salonunda
gosterimi devam eden filmin, 11 farkll sehirde
gergeklesen Almanya turnesine ilgi biiyik oldu..
Filmin konusunun basariyla islenmesinin yanisira;
Hérdur ve arkadasi pek ¢ok izlanda atinin da
kirmizi halida yiriimesi, at ciftliklerinin Almanya
turnesi boyunca verdigi buylk destek ve Hérdur'un
da beyaz perde 6niine kadar nal sesleri esliginde
sahne almasi minik sinemaseverlerin biiyik ilgisini
cekdi..

Cocuklari, hayatin gergcek kahramanlariyla
tanistirmak (lzere yola g¢ikan basarili ydnetmen
Ekrem Ergiin ve yapimci Steffanie Plattner, basrol
oyunculari Almila Bagnagik'in da hem film
siresince, hem de turne boyunca verdigi destegi
de takdirle kargiladiklarini ifade ettiler.

Almila Bagriagik ise Hordur ile birlikte ciktiklari,
cekim ve hazirlik asamasiyla yaklasik 1,5 yili bulan
bu giizel yolculukta hayata ve insana dair gok
glizel tecriibeler edindigini ve boylesi bir filmin
ardindan daha glgli ayakta durabilmeyi

6grendigini paylasti minik hayranlariyla.

Turne siiresince sinema énlerinde aileleriyle birlikte
atlari bekleyen, filmin kahramanlarini yakindan
tanimak igin siraya girip, imza isteyen, film
sonrasinda sorulariyla bulyiiklere pes dedirten
gelecegdin bu glizel gcocuklan ise, mutlu ayrildilar..
Minicik eller alkigladi, kimi geldi sarildi kimi uzaktan
bakti turne bitip salondan ayrilirken.. Potsdam da ki
finalde, hepimiz mutlu ama biraz buruktuk.. Zor
ayrildik .. Bir daha, bir daha kargilagmak tzere..
Tesekkirler gocuklar ve tesekkirler sevgili anne ve
babalar, tesekkurler gilizel doda ve iginde
yasadigimiz su guizel hayat..

Halime Merdler

TUrkisch & Deutsches Stadtmagazin = 31



“Solistler Gegidi“
Max Beckmann Saal’'da yapildi

@

Serap Sagat'in sefligini Gstlendigi “Solistler Gegidi"
Luxemburger Strasse 20'de yer alan Max
Beckmann Saal'da gerceklestirildi. “Sil Bastan”
isimli konserde Tirk sanat miiziginin essiz eserleri
Nevser Musiki Cemiyeti Berlin'in essiz solistleri
tarafindan seslendirildi. Gecede cemiyetin 6 ve 8
yasindaki en kigiik tyelerinin seslendirdigi sarkilar
ise dinleyicilerden biyiik alkis ald1.
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Sato City

Ziegrastrafle 15-19+ 12057 Berlin /
S-Bhf Sonnenallee « BUS M41
Tel: 030 /68055 036

Fax :030 /680 55 038
www.cleganceevent.de
info@eleganceevent.de

Elegance Event Zentrale
Elegance | Charisma | Orient ... . ..
Colditz Str. 27-29 « 12099 Berlin
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Tel: 030/75447181 oder 83
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www.cleganceevent.de
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Acayip Tiyatro'nun sundugu, Dilara
Giilcek ve Yavuz Selim Turmus'un
yonettigi ,Deutsche + Auslander”
Tiyatrom'da sahne aldi. Almanya'da
yasgayan bir Tirk ve bir Alman ailenin

| gunlik yasantilarini ince esprilerle

izle-yiciye aktaran oyunda Tirkler ve
Almanlar arasindaki kiltarel
farkhliklarin yaninda agkin higbir
seye engel olamayacagi, bilakis
bu farkhliklari birlestirebilecegi
anlatiliyor. Kimi zaman glldiren kimi
zaman da disundiren oyun seyirci
tarafindan da biyik alkis aldi.

Q!TiYATROM »Deutsche + Auslidnder” Tiyatrom’da sahne aldi

Tirkisches Theater Berlin
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AUSSENPFLEGE

/ BLITZ WASH (STANDARD)
Schonende Handwésche,
Felgenreinigung (Standard)
Aussaugen des

Fusraumbereiches @

SOFT CLEAN 1
Schonende Handwésche ,
Turpfalzreinigung,
Scheibenreinigung (Innen & auBen ),
Felgenreinigung (Intensiv),
Kunststoff- und

Reifenpflege @
WASH & WAX

Schonende Handwésche,
Scheibenreinigung
(innen&aussen),
Handpolitur mit
Hochglanz
Versiegelung,

aussaugen des

\_FuBraumbereiches J

GroRRbeerenstralle 30, 12107 Berlin
Offnungszeiten: Mo. - Fr. :

ErmaBigung auf alle
Komplettpflege-Paket

LACKAUFBEREITUNG UND VERSIEGELUNG

(GLEAN & WAX 3
Maschinelle 3 Schicht Lackaufbereitung, Hochglanz-
Politur, Hartwachs oder gegen Aufpreis Mit Teflon

oder einer Nano-Lackveredelung

\NANO LANGZEIT VERSIEGELUNG 299 € )
INNENPFLEGE

' N
SOFT CLEAN 2

Aussaugen des Kompletten Innenraum und Kofferraum

Bereiches , Scheibenreinigung ( Innen & Aussen) ,
Seitenverkleidungen, Ablagefécher, Liiftungsgitter,
Cockpit, Tiireinstiege reinigen und

LUXURY INNEN

Intensives Aussaugen des innenraum und Kofferraumbereiches ,
Entstauben der Polster und Shampoonierung, Himmelreinigung

Pfiegen.
intensive Kunststoff-Lederreinigung/Pflege,
Cockpitpflege intensiv, Fussmattenreinigung,

Desinfektion Innenraum, Ozonbehandlung.
W

A

Tel: 030/239 03677
9:00 - 18:00 Uhr,

J GAR MULTIMEDIA

FUR
STRAHLENDE
AKZENTE

LEISTUNGEN
i ™
CAR COSMETIC
e Komplettaufbereitung
Nanoversiegelung
Dampfreinigung

Multimediasysteme
Spezialhalterungen
Alarmanlagen

SMART REPAIR

Dellen- und Beulenreparatur
Lackreparatur

Leder- und Kunststoffreparatur

CAR DESIGN
Autobeklebung
Scheibenttnung

Schutzfolierungen
N ’ J

KOMPLETT PAKETE

-
WAX & CLEAN PAKET 1
Schonende Handwésche,
Kunststoffpflege Aussen,
Reifenpflege, Reinigung der

Tiireinstiege,Handpolitur
mit Hochglanzversiegel-
ung /Aussaugen des
Kompletten Innenraum &

Kofferraum Bereiches,
Scheibenreinigung (innen&Aussen),
Seitenverkleidungen, Ablagefcher,
Liiftungsgitter, Cockpit, Tireinstiege
reinigen und Pflegen.

N

WAX & CLEAN PAKET 2
Wax & Clean 1 Paket +
mit Innenraum / Himmel
-Schamponierung

und Motorraumreinigung

LUXURY WAX & CLEAN
Wax & Clean Packet 2 +

mit einer 3 Schicht Lackaufbereitung
und Hochglanzversiegelung
Innenraum Desinfektion

und Ozonbehandiung,
\lfdotorraumreinigung

&4

www.autofox.berlin
Samstags : 09:00 - 15:00 Uhr

designedby QRIENT



Cumhuriyet’in 92. Yil
Doéniimii Berlin’de
de Kutlandi

BERLIN

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami kutlamalari
kapsaminda Tirkiye Cumhuriyeti Bagskonsoloslugu
Berlin Rotes Rathaus’da bir resepsiyon dizenledi.
Resepsiyonda TC Berlin Basgkonsolosu Ahmet
Basar Sen ve esi davetlileri karsilayarak tebrikleri
kabul etti. Resepsiyona TC Berlin Biyiikelgisi
Huseyin Avni Karslioglu ve esi de katildi. Bir
dakikallk saygl durusu ile baglayan resepsiyonda
Baskonsolosun esi ise piyano esliginde Istiklal
Marsi'ni galdi. TC Berlin Baskonsolosu Sen’in bir
konusma gerceklestirdigi resepsiyonda Tirkiye
Cumbhuriyeti'nin  92. YildénUmUnt  bliylk bir
coskuyla kutladi.
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I’ B
Turki Gecesi Tiyatrom’da /=
gergeklestirildi 4

Gonillden Gonillere Siir&Muizik Grubu Berlin'in
sundugu Tlrkt Gecesi, Alte-Jakobstr. 12'de yer
alan Tiyatrom'da gerceklestirildi. Turkii Gecesi'nin
sunumunu Ozglir Bozkurt yaparken, orgda Enver
Ates, baglamada Cem Alagdz ve Ozan Ali Dogan,
ney / kavalda Deniz Mahir Kartal'a turkdleriyle

38 : E Tarkisch & Deutsches Stadtmagazin

Fadime Aydin-Diril, Sercan Akslnger, Seckin
Karasu ve Sahin Yiicel; siirleriyle de irfan Erden ve
Tirkan Ycel eslik etti. Anadolu’nun cesitli yérele-
rinden halk muziklerini dinleyicilerle bulusturan
Tirkd Gecesi, dinleyicilerden de biiyik alkis aldi.




Her tiirlii
organizelerinizde
yillarin fecriibesi ve
birikimi ile yaninizday1z

Cuma ve Pazar
Organizelerinizde
dekorlarimiz
paket fiyatinin
yarisina hediye!

www.villa-muzikhol.de Vomuzikhol@ hotmail.de

festsaal
Villa Miizikhol & Ezgi Festsaal
Kiehlufer 115 - 12059 Berlin
Tel:030 6871290
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Il I'uuhll
8 Saniye‘ nin yildizi, Berlin’in mucize kizi
Esra Inal’la konustuk

&

Gegenlerde Prenzlauer Berg'teki bir cafede Esra
inal, Ahmet Tunga ve ben bulustuk.

O aksam, Almanya ve Tirkiye'de buyik yanki
uyandiran ‘8 Saniye’ filmini ve aklimiza gelecek
olan diger konularn konusacaktik.

Konusmalarimizin agirlik noktasini tabi ki Esra
Hanim olusturacakti.

Bu konusmamizda onun esrarli diinyasina girebil-
meyi ve bunlarl siz saygideder SES okurlaryla
paylasmayi istedik.

Yazima baslamadan énce Esra Hanim’a buradan
kocaman bir tesekkir etmek istiyorum ve bu
tesekkirin altim giziyorum. Cinkii Esra Hanim
bize o aksam ¢ok vakit ayirdi. Birgok seyi daha iyi
anlatabilmek icin misaller verdi ve ayrintilara girdi.
Her seyin iyi anlagiimasini istiyordu. Glnki o ne bir
falci, ne de rilya yorumcusuydu, o nedenle ken-
disinin dogru anlasiimas! igin gok emek verdi.
Tekrar tesekkirler Esra Hanim.

Esra Inal, su siralarda ‘8 Saniye' filmi nedeniyle
Almanya ve Turkiye'de en gok konusulan isim. Bu
nedenle biz de onunla yapacadimiz konugmanin
sadece film etrafinda donecegini sandik ama
yanilmisiz. Canka bu film Esra Hanim icin sadece
buz daginin gérinen kismi idi. Onun yagamina,
cevirdigi film gibi kimbilir daha kag film sidar.

Esra Hanimi o aksam tanir tanimaz igimizde dyle
bir his belirdi ki bu siradan bir konusma
olmayacakti.

Berlin dogumlu Esra Inal, egitimini de Berlin'de
tamamlamis.

O, yasaminda kiglkliginden beri bazi dogaisti
olaylar yagsamis, soylesimiz sirasinda bizlerle hem
yasadiklarini, hem de bazi fikirlerini paylasacak.
Biz de ara sira onun konusmalarinin arasina girip
bazi sorular soracaktik. Fakat hemen sunu sdyle-
yeyim, Esra Hanima'a fazla bir sey soramadik.
Cinkd o sanki bizim soracaklarimizi biliyormus gibi
istedigimiz dogrultuda konusuyordu. iginden nasil
geliyorsa, ne gerekiyorsa onlari konusuyordu.
ClnkU o konusmus olmak igin konusmayi sevmi-
yordu. Her saniye faydali, her kelime sihirli
olmaliydi.

Esra inal, Ahmet Tunga ve ben, yani licimiiz de bu
konusmanin sonunda masadan mutlu ayrilmahydik.
Daha da 6nemlisi bu séylesi sonunda bu sohbetten
tatmin olmaliydik. Bu nedenle ligimizin de kalp
gbzleri agildi. Igimizdeki sevgi ve samimiyet o denli
yogunlagsmisti ki, bu aksam burada, bu masada
sadece evrensel gerceklere, sevgiye ve dostluga
yer olacakti. Evrende izah edebildigimiz ve
edemedigimiz birgok gercek var. Bunlar neden
boyle demeyecek sadece konusacaktik. Cinki
evrende her gsey olmasi gerektigi i¢in vardi.

Biraz konustuk, karsilikli gulustik, kahvelerimizi
ictik, sonra bir siire sustuk. Sunun ayrimina vardik
ki, Esra Hanim bize biiyiik bir gliven duyuyordu.

Ben kendisini ilk kez goériiyordum, ama onun
verdigi 1slk bana sanki birbirimizi yillarca
taniyormusuz hissi veriyordu.

Cunki o kendini sevgiye ve dostluga adamis.
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Ne olursa olsun, sevmek hep 6n planda kalsin, di-
yordu. Hayat bize bazen sevgiyle yaklasacak, ama
bazen de bizim arzuladigimiz gibi davranmayacak.
Fakat hayat her haliikarda glizeldir.

Esra Hanim varlidiyla gevresine kuvvetli bir enerj
veriyordu ve biz bu enerjinin altinda ‘simdiyi
yakaladik, o enerji bizi tim varligimizla masaya
yigdi ve igimizde evrenin giiciinii hissettik. Iste
Esra Hanimin farklih@: belki buradan geliyordu.

Sonra sessizlik bitti.

Esra Hanim'dan riiyalarimi ve ‘Hocam’dedigi,
kendisi igin bir déniim noktasi olan Don Miguel
Ruiz’i anlatmasini istedik.

Bunun ardindan Esra Hanim konustu biz dinledik:

-Hocam Don Miguel'in yanina, yani Meksika'ya ilk
kez 20'li yaslarimin baslarinda gittim. Berlin'de
yasamimin bir dénemini kapatip onun yanina
gittim. Aslinda nereye gittigimi, nasil bir insanla
karsilagsacagimi bilmeden gittim. Cocuklugumdan
beri zaman zaman riyalarima giren bu insanin
tesiri altinda kaldigim icin yola gikmigtim.

Hocam Don Miguel'e gelmeden 6nce size riya-
larimdan ve bana olan tesirlerinden bahsedeyim:

Benim rilyalarimdan bazilari benim igin farkhyd..
Tabi herkes gibi ben de siradan riiyalar da goriyor-
dum ama beni tesiri altina alan riiyalar da gériiyor-
dum. Iste boyle rilyalar gérdiim mii ondan sonraki
glnlerde yodun degdisimler yasiyordum. Bu riyalar
zaman geldi kaldiramaz oldum ve en sonunda has-
taneye yatmak zorunda kaldim. Orada birkag¢ hafta
testlerden gectim ve hig bir seyim olmadigina karar
verildi. Sadece algilarimin ¢ok gugli oldudu
stylendi. Yani her seyi bir gbzliik takmis gibi daha
derin gériiyordum.

Bu bende ufak yaslarda basgladi ve gittikge
yogunlasti. ik yillarda bu riiyalara bir anlam vere.
miyordum. Bu nedenle icimde bir panik meydana
geliyordu. Cinkl zihin bilinmezle miicadele eder-
ken ilk gésterdigi tepki korku oluyordu.

Bu arada mantik alevleniyor ve seni bu ortamdan
kurtarmaya calisiyor. Igimizdeki kaliba goére her
seyi diizene sokmaya caligiyor.

Zihinlerimiz kaliplastigi igin, diyor ki ‘Bunu bdyle
6grendin ve bunun anlami budur’

Ben hep arkadaglarima yasadigim duyguyu
soyle anlatmaya ¢alisiyordum:

‘Sen ve arkadasin birbirinizle tartismaya giriyor-
sunuz, bir fikir ayrii§i var, bu nasil sarsiyor seni?
Birden bire o6fke cikiyor, ellerin titriyor, kulaklarin
isiniyor ve ona karsi biitiin glictinle kendi hakikatini
savunmaya galigiyorsun. Ciinkll o hakikati savun-
mak zorundasin, bltin hayatini o hakikata
baglamigsin. O hakikatten vazgegmek sana
o6lummis gibi geliyor.

Fakat karsindaki de, hayati bagka bir bakis
acisindan 6grendigi icin kendi gergegdini savunuyor.
Boylelikle iki gergek birbiriyle garpisiyor. Aslinda bu
iki kisi biraz disiinseler sunu gorirler:

Gergek denilen olay nedir ki? Bir seyi sen farkli
gorebildigine gdére demek ki gergek bu degil. Yani
tartisan iki kisinin de savundugu fikirler gergek
degil. Iste o an, o ufak gergegin, o ufak fikir ayri-
liginin bile icinde yasattigi panige bakin. Kavga
etmeyi, ayrilmay, her seyi gdze aliyorsun.
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Simdi bir de séyle bir sey oluyor. Olay fikir
ayriiginda kalmiyor. Algiladigin diinya sana
6gretilmis. Bu duvar, bu koltuk, digarida gokyuzi
mavidir v.s. Yani bunlar gibi sana &gretilen birgok
sey. Duslin bir gin kalkiyorsun ve bu gérdigin
dinya ayni sekilde duruyor ama farkh bir bakig
agisindan, hig gérmedigin bir bakis agisindan izle-
meye basliyorsun. Ama zihin diyor ki: ‘Hayir, boyle
bir sey yok. Ben bunu bdyle 6grenmedim ve béyle
olamaz.' diyor zihin ve devamla diyor ki:

‘Bu duvar canli degil, duvarin arkasini géremezsin,
bu agaglar canli diye 6gretildi ama aramizdan kag¢
kisi bunu algilayabiliyor.’ Ama bunlarin sabit
olmadigi ispatlanmigtir, birdenbire her seyin bir
nabzi oldugunu fark ediyorsun. Agdaglarin,
gokylzinin ve riizgarin bir algilamas! oldugunu
fark ediyorsun. Ama bunlarin hi¢ biri senin dikatini
¢ekmemis, clinkii o kadar kendinle mesgulsiin ki,
etrafinda ne kadar ¢ok canl oldugunun farkinda
dedilsin. Yani bu dinyada yasayan tek canlilar
insan degil, rizgar da bir canli. Seni algiliyor,
goriyor ve hissediyor ama sen farkinda degilsin ve
g6rmiyorsun, oradaki glicii ve niyeti gérmiyorsun.

Zamanla bitin bunlar, yani dis diinyayi bu sekilde
algilamam benim igimde inkar edilemez bir hale
geldi. Disarilarda her yerde ve her seyde hayat
gérmeye bagladim. Isimler, semboller kaybolmaya
bagladi, hayati oldugu gibi algilamaya basgladim.
Bu benim igin biylk ve yodun bir duyguydu.
Ondan 6nce her sey zihnimdeki filitreden gegiyordu
ve o filitre benim igin artik ¢dkmis bir vaziyetteydi.
Filitresiz olarak gordiigim seylerin altinda eziliyor
gibi oluyordum, ¢linkli hep séyle bir hissim olu-
yordu:

Cok iyi hatirhyorum, bir gliin sokakta yuriirken gene
her seyin bir nabzi olugtu. Bunlar aniden gelen
duygulardi. Cevreye bakardim, riizgari gorurdim,
egyalari ve gdkyliziini gérirdiim ve sanki her sey
icimde hareket ediyormus duygusunu yasardim.

Bir stre sonra bunlan daha yodun yasamaya
baglardim ve bir bakardim ki gézlerimin éniinde
her sey bir olmaya baslardi, sanki bir gii¢ ve o
glcten baska bir gii¢ yok. Ve bir bakardim ki, ben
de o gicin bir pargasiyim. Bir bedenin igindeyim
ama aslinda dinyanin iginde yasiyorum. Ve her
seyin bir ruhu oldugunu gérdiim, bedenimin diinya-
ya ait oldugunu gérdiim. Ve o bedenin, o kalibin
icine bir damla isik birakilmis ve bu bedeni A'dan
B'ye géturen bir niyet giicii var igimde, bu beni
A'dan B'ye gotiriyor. Bir ara bunun ben oldugunu
duslnlyorum ama bir bakiyorum ki igimdeki gok
farkli  bir gi¢c. Su an ylriyorum, nasil
ylridagumiin farkina varmadan. Her seyi kontrol
ettigimi diistiniyorum ama belki de aslinda hig dyle
degil.

Bu durumlar yodunlastikg¢a bir giin sunu farkettim,
kendi kendime dedim ki, sen varsan, yani ben her
sana sahit olusumda ben yok olacagim, ¢linkil o
algilara her gahit olusumda, alg: degistiriyor beni.
Yani bir seye sahit oluyorsun ardindan bu senin
tzerinde bir etki birakiyor, bir degisime yol agiyor.
Ben o glice her sahit oldugumda, yok oldugumun
farkina vardim ve hatta hep sesli konugurdum,
derdim ki, sen oldudun slrece, yani sen varken
ben asla olmayacagim. 'Sen’ diye hitap ettigim
seye bir gli¢ veya bir niyet diyebilirsin.

Ben her seyi bir alg! olarak goriirdiim ve her seyle
bir hissederdim kendimi. Cok yodun bir ergenlik

cad: gegirdim.

Tabi o zamanlar daha yeni yetigiyorum, zihnim
gelisme déneminde. Biitiin bu yasadiklarimi insan-
lara anlatmak benim igin gok zordu. Ve o zamanlar
aksi olusum, yerimde duramamam, bir sinirsizlik
duygusu, yani devamli bir stres hali ¢ikardi.
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Benim igin hi¢ bir sey yetmezdi, yasadiklanim yet-
mezdi. Gittigim her yerde, hep daha fazla bir sey
olmasi gerekiyor, daha farkli bir seyin olmasi gereki-
yordu, yani o duygu tutmuyordu. Biyik bir sey oluy-
ordu ama o duygu tutmuyordu. Diyordum ki bu dedil,
bu da degil aradigim duygu. Yani yodun bir zaman
gegirdim ve o zamanlar ¢ok aci gekiyordum.
Uyumak i1zdirap olmustu, uyanmak izdirap olmustu,
aynaya bakmak izdirap haline gelmisti. Ciink
aynaya bakiyordum bir et pargasi goriiyordum, sanki
onun igcinden gikmisim. Yani diinyayi hep beynimin
icinden bir noktadan algilarken, birdenbire viicudu-
mun arkasindan algilamaya bagladim. O viicuda
bakiyorum, yabancilik ¢ekiyorum, yani daha énceleri
kendimin o viicut oldugunu saniyordum ama o algi
sUreci icinde ondan ayrilmaya basglamigtim.
Mantikli bir yolla viicudumun ben olmadigini fark
ettim.

isterseniz biz gene hocamiz Don Miguel Ruiz’e
donelim

Evet. Hastane benim derdime bir ¢gare bulamamisti
ve gayet iyi oldugumu sdéylemiglerdi. Ardindan has-
teneden g¢iktim. Fakat sunun altim gizmeliyim:
Doktorlar bana gok ilgi gosterdiler, gok glizel soh-
betler yaptik.

Hastaneden giktiktan sonra bu dénem gene bdyle
devam etti. Bir siire sonra galiba muhtag olmaktan
korktum. Yani birilerine muhtag olmaktan ve
yasamayl becerememekten korktum. Nereye

gidecegimi bilmiyor, 6ntimi géremiyordum. O sirada
gene bir rilya gérmiistim. Riiyamda bir ses bana
ogretmenimin  karsima ¢ikacagini, 6gretmenim
karsima giktiginda onu hissedecegdimi ve ona gliven-
mem gerektigini sdyledi. O riiya bana gok gii¢ verdi
ve onun glicl sekiz dokuz ay tuttu beni.

Pl AW i

Bir glin, gene bdyle yogunlagsma dénemi yasarken,
oturdum artik bilgisayarin bagina ve uzun bir mektup
yazdim, hayatima son vermeye karar vermigtim.
Aslinda hayattma son verecek raddeye
gelmemisgtim. Fakat ne yapacadimi bilemedigimden
bu durumdaydim. Yerimde duramiyor tuhaf tuhaf
seyler yasiyordum. Iste béyle bir ruh hali igindeyken
mektubu yazdim fakat tam bitirmek Gzereyken bilgi-
sayar dondu. Bilgisayari yeniden agtim, baktim ki
yazdiklarimin timd silinmis. Fakat bu sirada bana bir
mesajin gelmis oldugunu fark ettim.

Bir de baktim Don Miguel Ruiz. Yaninda piramitler ve
kendisinin resmi vardi. Kendi kendime, bir dakika ya,
dedim, ben bu piramitleri rilyamda devamli gériiyor-
dum ve bu adamin kag kere resmini gizmeye
calismigtim, arkadaglarima anlatiyordum, onlar da
resmini gizmeye cgalisiyorlardi. Ve dedim ki kendi
kendime: Bu adam o, evet bu o. Sonra onu internette
biraz arastirdim, bir de baktim bir programda canli
olarak konusuyor. Yayinin sesini agtim, sesini
tanidim ve tekrar dedim ki, bu o, rilyalarimda yillarca
gbrdigim kisi. Hemen telefon agtim, o sirada heniiz
Ingilizcem de yoktu. Telefona bir kadin gikti, ona
‘SOS' dedim, yani yardim istedim, c¢ok kot
oldugumu sbylemeye ¢alistim. Kadin beni telefonda
biraz toparlamaya galisti ve bir ay kadar sonra pi-
ramitlerin orada bir seminerin olacadini séyledi.
Benim oraya gitmem gerekiyor, dedim kendi kend-
ime, tabi bu arada bir sliri mucizeler oldu, bunlar gok
uzun hikayeler ve bir de baktim ki ugaga binmisim
Meksika'ya gidiyorum...

Evet, Esra Inal'in mucizevi hikayesi boyle devam
ediyor. Bize o aksam anlattiklari bunlardan ibaret
degil, biraz daha var. Geri kalan kismina belki ge-
lecek sayida devam ederiz. Fakat sunu da hemen
belirteyim ki, Esra Hanim bu mucizevi hikayeyi, yani
kendi gercek hikayesini kaleme aldi, bir siire sonra
bitirip kitap olarak ¢ikaracak. Dogrusu bu enteresan
kitabin ilk okuru ben olmak isterim. Hatta Esra Hanim
kitabi ¢ikardiktan sonra SES dergisine birkag tane
hediye ederse, ki bunu yapacagina eminim, bu
kitaplari okurlarimiza hediye etmekten memnunluk
duyariz.

Esra Hanim, bir polisiye roman kadar heyecanli
fakat ne yazik ki yer yer aci ve liziintii dolu bu
sdylesi icin size SES dergisi adina ¢ok ¢ok
tesekkiir ederim.

Ben de sizlere, bana bu firsati verdiginiz igin
tesekkir ederim. SES okurlarina saygilanmi
sunanm. Kitabim ¢ikinca tabi ki SES dergisine birkag
kitap hediyem olacak. Hiidai ULKER
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Vocal / E-Guitar: Fatih Solak
DARBE ROCK E-Bass: Umut llyas Kogkazi

e P e Drums: Biilent Ecevit Albayrak

Tirk rock grubu Darbe Ekim 2010 da Berlin'de
Fatih Solak (vokallegitar) ve Umut ilyas Kogkazi
(Bass/vokal) tarafindan kurulmustur ve ¢ kisiden
olusmaktadir. Unlii rock grubu Gece Yolculari’nin
kurucularindan Bilent Ecevit Albayrak’i (Davul)
kadrosuna katan Darbe kadrosunun son halini
olusturmustur. Kuruldugu yildan beri Berlin agirlikh
ve Almanya'nin diger gehirlerinde birgok konsere
imza atan Darbe kendi albumleri igin stiidyo
calismalarina devam etmektedir. Agirlikli olarak
1970’lerden bugiine kadar kendi besteleriyle tirk-
¢e rock miizigi modernize ederek tanitmakdadir.
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Frische Fische & Meeresfriichte %

Jetzt NEU!

Direkt.am U/S- Bahn Innsbrucker Platz

- Ausser Hausverkauf
Raum fiir ca, 200 Personen - Ideal filr Feiern
Kmdersp:el_platz Riesen Terrasse
8 Raucherzimmer - Live Music am Wochenende

Potsdamer Str. 166 \ Martin-Luther-Str. 134

10783 Berlin 10825 Berlin
Tel: 030 - 200 514 94 Tel: 030 - 788 90 988
Mobil: 0177 300 86 57 Halit Sorgun & Ayhan Yenel Mobil: 0177 300 86 57

www.atlantik-fisch-restaurant.de info@atlantik-fisch-restaurant.de




Baskent Berlin’de Zaman Tiineli Partisi
Berlinli Tiirkler’in fenomeni oldu

———ee————

Gegtigimiz gilinlerde gazeteci arkadasimiz
Mahmut Tosun'un Cafe Hofperle'de ,Zaman
Tuneli“ adli eglence etkinligi dizenlendi.
Neredeyse her ay diizenlenen etkinlik Dj. Chat —
Iin'in birbirinden glizel ©&zenle secilmig bir
zamanlarin unutulmaz eserleri ,Ttrk Pop, Arajman
ve Arabesk Miizigi'nin esliginde 60, 70 , 80 ve 90l
yillara cogkulu yolculuk Zaman Tinelinde sabahin
ilk 1siklarina kadar strdd.

SES Dergisinden bilet kazanma sansini yakalayan
sansh okuyucularimizda bu etkinlije katilarak
doyasiya géniillerince eglendiler.

Yogun ¢alismanin ardindan bir nebzede olsa stres
atmak ve genglik yillarina dair zamana yolculuk
yapmak ve stres atmak isteyenlerin vazgegilmez
eglencesidir Zaman Tuneli Partileri...

Halime Merdler
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- A (RESIDENT) ‘
DJ MURAT ONDER e DJ ERCI-E
(PARTY FLAVOR) =i (CARTEL)
THE ART OF NIGHTLIFE
Joachimstaler Str. 15 / 10719 Berlin / Info: 0174 « 409 18 18 /flGecceOrganize
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unutulmaz anilariniz icin

Theater28 6diile doymuyur
Waltraud Netzer Genglik Odiilii

o8-8
>

Ufuk Giildu 6nderligindeki Interkulturell-Aktiv e.V. /
Theaer28 dernegi, genclere yonelik yapmis oldugu
projeler ile 2015 Weltraud Netzer Genglik Oduilin(i
almaya hak kazanmigtir. 21 Kasim 2015 tarihinde
Duisburg'da yapilan &diil gecesine sosyal projel-
erde katkisi olan alti geng ile katilan Ufuk Gldd,

6dilina Alman televizyonlarinin tnli simalarindan Bebeginizin dogumunu
ve yakin arkadasi olan Frederic Heidorn'dan aldi. fotograf kareleriyle

" 2 ettt anlatan masal gibi bir
Geng tiyatro grubu kisa film projelerinin yani sira, yolculukta dzel olarak

ayrimcilikla miicadele ve medeni casaret temali
projeleri ile 6ne cikmaktadir. i
Geceye katilanlar arasinda Eski Berlin Senatérd,
Kuzey Ren Vestfalya eyalet baskanlari ve
Duisburg Belediye Bagkani Séren Link katilmistir.
Gegen yIl gdstermis oldugunu medeni cesareti ile
hayatini kaybeden Tugge Albayrak anisina gekmis
olduklan kisa film ile katilan Theater28'in geng
yetenekleri tim izleyenleri biyGlemistir.

FOTO von HinundWeg - Mareike und Ann-Kathrin

Interkulturell-Aktiv e.V. = H he &
oo Ha[nl|e vci D:)gum fotograﬂarl
/‘\ - Dogum Giinii Fotograflar
th e a t e r S — - Bebek ve Aile Fotograflan
s¥ademis far theaternuns Tiim ozel giinlerinizde
Fotograflarimiz cekilir.
Wattstr. 13
13355 Berlin
Tel.: +49 30/510 508 01 U\ .
Mobil: +49 163 / 28 28 830 2 0170 - 770 10 32
www.interkulturellaktiv.de : .futnpatikl.com
wwiv.theatet28.de E-Mail: info@fotopatik.com

ufuk@theater28.de
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Sladkarnica Sezoni, Neukélin Karl-Marx-
Str. 117 igletmeci Aysel Saliyeva Hanim tarafindan
coskulu bir organizasyonla agildi. Balkanlarda
halen devam eden Osmanl borek, pogca, kuru
pasta, yas pasta ve benzeri trlnlerin sunuldugu
kendi duretimleri olan taze Urinler masterileri
tarafindan pek begenildi.

Berlin Ses Magazin olarak Aysel Saliyeva Hanim'a
ve ekibine bol kazanclar dileriz.
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Salon ° Temizlik - Masa Ortiisii
Leinwand Gosterisi * 60 Resim + 1 Poster
Siiresiz Kamera Cekimi ©» Pastasi
Orkestrasi » Garsonlari ©» Sicak Yemegi

icecekleri - Cerezi + Meyvesi

‘Cuma: 4500 € » Cumartesi: 5500€
Pazar: 3500€

-

Altonaerstr. 77 13581 Berlin Tel.: 030/ 251 03 74

nahe S-&U-Bhf. Spandau (Spandauer Arcaden | gegenuber Jobcenter Spandau)

info@grandgala.de www.grandgala.de



PBus Jahsins Feder—

von

Tahsin Ocak

8 Sekunden

Ein traumhafter Film iiber ein Mddchen,
das zwischen Realitét und Traum ihre
Identitdt sucht

Als Filmemacher und aufgrund der Liebe zum Film
gehe ich oft ins Kino. Die meisten Filme sind ein-
fache Filme,die bei mir keinen Eindruck hinterlas-
sen. Es sind zu schnellkonsumierende Filme a la
Fastfood!Aber dann gibt es die seltenen Filme wie
“Melancholie”Die Wand“ oder Michael Hanekes
“Liebe”, die nicht nur einen nachhaltigen Eindruck
hinterlassen,sondern auch die Sichtweise auf das
Leben verdndern. So ein Werk ist definitiv auch
“8 Sekunden”,
So wie man vor dem Gemaélde der Mona Lisa steht
und seinen Blick davon nicht abwenden kann, so
sald ich im Kino und war im Bann dieses Werkes
gefangen. Aber was ist an diesem Film so beson-
ders?
Es gibt ja viele Werke, die (iber junge Menschen
handeln, die ihre Identitdt suchen. Natiirlich gibt
es viele Filme dartliber,aber,obwohl “8Sekunden”
den gleichen Inhalt hat, hatte er flir mich einen
grolen Stellenwert, weil er meisterhaft vermit-
telt wurde.

Was ist die wirkliche “Wirklichkeit”?
Ich werde versuchen diesen Film durch paar As-
pekte zu “durchleuchten”.Einer der groRen Aspek-
te des Films ist die “Wirklichkeit”,
Was ist die Wirklichkeit? Wer entscheidet, was
“wirklich” ist? Der Begriff “Wirklichkeit” ist sehr
ausdehnbar.
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Jeder definiert diese Begriffe je na :

Steak Mord an einem unschuldigen Lebewese 4.‘
Obwohl das Stiick Steak sich nicht verande E‘E:-J
gibt es zwei unterschiedliche “Wirklichkeiten® d ¢l
rilber, weil die beiden Betrachter es individuell
wahrnehmen.

Fazit: Wahr ist, was wir als wahr “nehmen’.
Das ist noch verstandlich.Jetzt wird die Sache aber
komplexer...

Parallere Wirklichkeiten

In dem Film hat Esra zwei Wirklichkeiten.C.G.Jung
redet Uiber “Innere Wirklichkeit des Trdéumenden”.
Die andere Wirklichkeit ist der Alltag.Solange man
weiss,welche Wirklichkeit man JETZT erlebt,ist es
kein Problem.Das Problem fangt erst an,wenn die
beiden “Wirklichkeiten” sich vermischen und die
Grenze nicht erkennbar wird.

So ist es bei Esra.Sie kann die beiden Wirklichkei-
ten nicht mehr auseinanderhalten; sie stellt sich
ein Wald im Wohnzimmer vor, hort Stimmen,
glaubt, dass ihr Geist ihren Kérper verlaRt und
sie sich selbst beim Schlafen zusieht.




Die Gesellschaft und die Wissenschaft kann mit
“Ubersinnliche Phénomenen” zur Zeit nicht viel
' anfangen,weil sie nicht “fassbar” sind.Daher wer-
den die Menschen, die nicht in die gesellschaft-
liche Norm passen, einfach “abgestofien”. Daher
ist es nicht verwunderlich, dass bei ihr Schizoph-
renie diagnostiziert wird und sie in einer geschlos-
Eg'r_len Anstalt landet.

Ein anderer wichtiger Aspekt des Films ist:
MDer Stellenwert der Frau in der Sozial- und Kultur-
' ' anthropologie der. Tiirkei”

Esra sucht ihre Idenditat nicht nur zwischen Traum
und Wirklichkeit,sondern auch in ihrer tiirkischen
Kultur. Um sich zu finden,will sie frei sein, vollige
Freiheit haben. Aber ihr Wunsch der vollige Frei-
heit in der mannerbevorzugten tirkischen Kultur
sorgt fur groRe Auseinandersetzungen,bis zur kor-
perlichen Gewalt.

Esras Satz im Film,“Mischt euch nicht in mein Leben
ein, denn es ist meins!“ wird eine Kampfansage
und fuhrt sie zum Sieg fiir ihr weibliche Identitat.

So fungiert sie als Vorbildsfigur fir die Frauen,die
von Eheménnern unterdriickt werden. Filmtech-

nisch funktioniert der Film auch.

Die Traum-Aufnahmen waren wie Gemalden vol-

ler Fantasie. Die Musik war gekonnt eingesetzt.

Die Leistung der Darsteller waren einzigartig.Hier
muss ich erwdhnen,dass Esra Inal zum ersten Mal
in einem Film gespielt hat und das sehr erfolg-
reich. Ein Film mit Tiefgang und Achterbahn der

'

“Eines Tages wird man offiziell
zugeben miissen, dassdas, was|
wir Wirklichkeit getaufti ha

eine noch grofSere Illusio

die Welt des Traumes®.

FAHRI ESRA FIRAT MEHMET
YARDIM INAL CELIK KURTULUS
-— L—adl | (TR
..

b

-

en OMER FARUK SORAK fiLm

SEKUNDEN

N AUGENBLICK UNENDLICHKEIT
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Tiirkiye vs. Box-Club-Olympia 1975
Igdir / Trabzon / Istanbul / Gaziantep -
Berlin Club Olympia 1975

49 Kg
64 Kg
69 Kg
71Kg
75 Kg
81 Kg
81 Kg
91 Kg
91 Kg

0B oo ionBG) By o2

e
Yigithan Kemal * & 49 Kg
Ugur Ozcan* & 64Kg
Emre Kuzu & 69 Kg
Nevzat Kesen & 71Kg
Burhan Aligkan* &  75Kg
Dindar Golcek & 81 Kg
Dogukan Cinar & 81 Kg
Turgay Tabaru* & 91 Kg
Tayfun Kurt & 91Kg

Selim Tungaev
Muhammed Dahami
Fatih Keles *

Firat Tekin *

Marlon Tungaev
Strelzow Olexandi *
Ahmet Ibrahim Omeraid *
Mike Fanselow
Alexander von Berge *

* Diese Boxer haben gewonnen
Box-Club-Olympia 75, hat gegen

die Tirkei in der 40 jahrigen
Jubilaumsfeier 5:4 gewonnen.

Toto @c}%ﬂb}a@z&;fé‘wm ..-Spltm/;ga
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Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanimiz Sayin Akif Cagatay Kilig -
Almanya 4. Lig temsilcimiz BAK 07 kuliibiinii ziyaret etti

——

Bakan onuruna verilen 6gle yemeginde Berlin’in
seckin kuldp temsilcileri yani sira sivil toplum &rgiit-
lerinin temsilcileri igtirak etti. Futbol maglarinin
oynandid! Poststayum'da gergeklestirlen yemekli
toplantiya katilan Genglik ve Spor Bakani Akif
Cagatay! BAK 07°nin alt yapisinda futbol oynayan
geng sporcular giillerle karsiladilar. Kargilamada
BAK 07 kilubti Bagkani Mehmet Ali Han ve idare
heyetide hazir bulundular.

Geng futbolcularla tek tek tokalasan Bakan
Cagatay ¢ok duygulandiimi dile getiren Bakan
Cagatay konusmasinda, Bak 07 kulibimizin
calismalarini yakindan takip ettiklerini, sporun
hem geligtirici hem birlestirici yanin ortaya
¢ikariimasi ¢ok 6nemli oldugunu sdyleyen Bakan
sizlerin sivil toplum olarak bir araya gelmenizde
spor 6nemli bir yer tutmakta. Insallah BAK 07
kuliibimizi Almanya 3. Lig de gérmek istiyoruz.

: Biz istiyoruz’ki o6zellikle
Almanya'da, bildiginiz gibi
3 bende Almanya'da dogdum
| burada buyUmis biri olarak
Almanya’da bu galismalarin
cok dnemli yeri oldugunu
distiniyorum. Alman toplu-
munda kendinizi daha iyi

- g = ifade etmeniz agisindan ve
gok dile getirilen entegresyon konusunda c¢ok

6nemli yer tutugunu biliyoruz.

Bakanin konusmasinin ardindan BAK 07 kullibi
Bagkani Mehmet Ali Han, BAK 07 takiminin bir
formasini Bakan beye hediye ettiler.

Menderes Singin

Genglik ve Spor Bakanimiz
AKkif Gagatay Klllg

Yayla Spor Okulun'da giillerle karsilandi Genglik
ve Spor Bakanimiz Yayla Spor Okulu'nun
sporculari ile Turk Folklér Cemiyeti, Genglik ve

Spor Bakani Akif Cagatay Kilig’
kargiladilar.

gullerle

Kalaballk Sporcu ve Folklér ekibiyle Yayla Spor
Okulu’nun sahibi Karen Yayla Genglik ve Spor
Bakani Akif Cagatay Kili¢ ve heyetini selamladi ve

konusmasinda ,30 yildan buglne kadar
vataninimizin bayragimizin oldugu her yerde olduk
bundan sonrada olacadiz® dedi. Sicak aile
ortaminda gegen programda Folklér ve Tekwondo
gosterileri yapildi. Bakan Kilig kendisinin gurbetgi
oldugunu sdyledi genglerle almanca konustu geng
sporcularla yakindan ilgilendi.

Menderes Singin
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Berlin Hilalspor

liderligini korudu
Berlin Amator ligi Bezirksliga temsilcimiz Hilalspor,
Turkyurtspor ile evinde oynadigi lig magimi 2-1
kazandi.
Hilalspor bu galibiyetle liderligini korudu.
Bezirksliga temsilcilerimiz Hilalspor ve Turkyurt
spor karsi karsiya geldiler. Oldukgca gekismeli
gecen magin ilk dakikalarinda Turkyurtspor korner
atisindan Ozkan'in kafa golii ile 1-0 6ne gecti.
ilk yari karsilikla ataklarin ardindan gol gelmeyince
Tirkyurtspor devreyi 1-0 6énde kapadi. ikinci yarn
lider Hilalspor daha istekli oynamaya basladi. Ikinci
yarinin 61. ve 80. dakiklarinda sahanin en iyilerin-
den Volkan'in ayadindan golleri bulan Hilalspor

HILALSPOR: Nihat, Murat, Blerin, Harun, Aykut,
Barig, Burhan, Emre, Erkan, Volkan ve Medin

macg! 2-1 kazandi. Liderligini koruyan Hilalspor
ikinci ile arasindaki iki puani korudu.
Menderes Singin

TURKYURTSPOR: Enes, Ismail, Cem, Serkan,
Cenk, Serdar, Muhammed, Samet, Kubilay, Ozkan
ve Burak

" Alles fur die Jugend -
Alles fiir die Zukunft ™!

oo
*+o9

TSM Seminerleri devam ediyor Tirk Spor Merkezi
Futbol Akademisi Dernedi, 2015/2016 sezonu
Seminerler tum hiz ile devam ediyor.

Futbolda Ozgiiven ve Motivasyon adi altinda profes-
yonel Kog Derya Colaker tarafindan verilen
Seminere, U 15, U 17 ve U 19 kadrolarin Futbol-
culari katildi.

Seminerin konulari su sekilde idi:

1) Futbolcunun 6zgtiveni ve motivasyonu sahaya
nasil yansir...

2) Ozgiiveni ve motivasyonu geligtirmenin yollari

3) Ozgiiven eksikliginde yapilan hatalar

Expert Taxi Okulunda diizenlenen Seminer basarili
gecerken, TSM Futbol Akademisi takimlari katilacak
olan Turnavalara hazirlaniyor:

28.12. - 30.12.2015
Gera (Thuringen) U 15, U 17 ve U 19 Turnavasi

03.01. - 04.01.2016
Dresden U 17 ve U 19 Turnavasi (Saksonya)

08.01. - 10.01.2016
Nordenham (Niedersachsen) U 19 Turnavasi

2015/2016 Sezonu ile Dbirlikte TSM Futbol
Akademisinin binyesine U 15takimi (2001-2002 yas
grubu) da dahil olmustur.

TSM Fussballakademie e.V.
Genterstr. 72, 13353 Berlin
Tel.: +49 177 743 56 86

Web: www.tsm-akademie.com
mail: info@tsm-akademie.com
Vertretungsberechtigter Vorstand nach § 26 BGB
Prasident: Ertan Ucar

1.Vorsitzender: Burak Isikdaglioglu
Geschéftsfiihrer: Dominic Kobudzinski
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\ NIE MEHR RASIEREN, ZUPFEN, EPILIEREN, ...

AYSE YETIM

LASER

T Ihr Vorteile:
Wﬂf @Fb eiteﬂ - Behandlung mit dem SHR Ligh‘lriTOtzhs?s’reem
mit modernster e
SH R B E@ den Eﬂs er - Schnelle &rl:ldq;zi?bsgrgr%?fggz

LE h‘ t t h ik - Diodenlaser Lichttechnik Jahreszeit unabhdngig
c ecnn - Behandlung von dunklen und vorgebraunten Hauttypen
Die revolutiond@re SHR Diodenlaser Technologie mit spezieller Lichtenergie und neuer Behand-
lungstechnik verbindet dauerhafte Haarentfernung im Gesicht und am ganzen Koérper ohne
ungewollten Schmerz oder riskanter Medikation. Es werden in der Regel 6 bis 8 Behandlungen
empfohlen. Die genaue Anzahl der Behandlungen wird in einem kostenlosen und unverbind-
lichen Beratungsgespréch nach ausflhrlicher Analyse individuell zur behandelnden Region
festgelegt.

Wir arbeiten bis Ihre Haare weg sind und
das zum Komplett-Festpreis !!!

Achseln 200 € Oberlippe 100 € W
Gesicht 300 € (wange, Kinn, Operlippe) Y

Inhaberin Heesestr. 9
Ayse Yetim Fachkosmetikerin 12169 Berlin
EpllatinZertifikat far Dioden SHR Lichttechnik Tel: 030 / 79 30 29 46

Zertifikat far Laserschutz TUV NORD Akademie Mobil: 0178 664 15 55
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