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Merhabalar Sevagili Berlin SES Dergisi Okurlari,
2018 yilinin son geyregine girdigimiz su giinlerde sizleri saygiyla selamliyoruz.

Oncelikle tiim okurlarimizin iyi bir yaz tatili gegirdigini umar, yeni dénemde herkese
islerinde bagarilar dileriz. 2019-2020 egitim ve 6gretim yiininda tiim 6gretmenlerimiz
ve dgrencilerimiz igin bagarili bir sekilde gegmesini temenni ediyoruz.

Degerli Okurlarimiz,

Giizel bir yaz tatilinden sonra biyiik bir seving ve heyecanla sizlerle tekrar bulugsmanin
mutluludu igerisindeyiz. Amacimiz her zaman oldugu gibi, iyiyi, dogruyu ve giizelligi
paylagsmak ve her gikan sayimizi bir 6ncekinden daha iyi yapmaktir. Bu sebeple her
sayfada ayri bir emegin yer aldifji, diisiinmenin ve galismanin iiriini olan Berlin SES
Dergimiz tamamiyle; emek veren, bizlerle birlikte olan gok dederli ekip arkadaslarimin
ortaya koydugu bir galismadir.

Sevgili Okurlarimiz,

Agustos ayi iginde biri dini digeri milli iki bayram yasadik.

Bu 6nemli dini bayramimiz Kurban Bayrami Berlin® de her zamanki gibi seving ve

cosku iginde kutlandi. Bagkonsoloslugumuzda ve derneklerde bayramlasmalar oldu.
Berlin'deki bu bayramlasma gelenedi yillardir siiriiyor. Berlin'in bazi ilgelerinde bayram
dolayisiyla sokak senlikleri de yapiliyor. Dini ve sosyal yénden gok giizel olan bu
gelenekler kuskusuz devam edecektir.

Degerli Okurlarimiz,

Tiirk Milleti'nin varolus miicadelesinin zaferi olan 30 Agustos Zafer Bayrami'ni bu yil

97. kez kutladik. 19 Mayis 1919'da baslayan Kurtulus Savasi, 24 Temmuz 1823'de son
bulmustur.

10 Agustos 1920'de Osmanl Hiikiimeti'nin imzaladidi Sevr Antlagmasi'na gore Tirk
Devleti'ne Ankara ve gevresi kalmisti. Bu antlagsmayi kabul etmeyen Mustafa Kemal ve
diger komutanlar, zor sartlar altinda, milletin destediyle kurulan Tirk Ordusu ile birlikte,
kurtulus miicadelesine basladilar. Biiyiik Taarruza kadar birgok savas oldu, getin giinler
yasandi.

26 Austos 1922'de baslayan Biiyiik Taarruz, 30 Agustos 1922'de zaferle sonuglanmistir.
9 Eyliil 1922'de izmir'in kurtaritmasiyla isgal son bulmustur.

30 Adustos Zafer Bayrami ilk kez Afyonkarahisar'da Bagkumandan Zaferi adiyla
kutlanmis ve 1926 yiindan beri de Zafer Bayrami olarak kutlanmaktadir. Askerinden
komutanina kadar, hayatlari pahasina verdikleri miicadele ile bizlere bu giizel vatani
armadan eden biiyiiklerimizden Allah razi olsun.

Degerli Okurlarimiz, dergimizde yer alan genis yelpazedeki yazi ve fotograflari sizlerin
bedenisine sunuyoruz. Gok degerli ekip arkadaslarimla giktigim yolda, istekli ve galiskan
tutumlariyla ortaya koyduklari bu emegin karsiligi hig siiphesiz siz degerli okurlarimizin
ilgi ve takdirleri olacaktir.

Bir daha ki SES Dergisi'nde bulusuncaya dek sen ve esen kaliniz.

Saygilarimla
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Celik: "Berlin ve gevresinde yasayan yaklasik 300 bin

vatandasa hizmet etmek benim igin cok dnemliydi.

Imanya'nin 6énemli kentlerinden Frankfurt " ta yaklasik 2,5 sene
gorev yaptiktan sonra, tic y1l énce Berlin’e Bagkonsolos olarak
atanan M. Mustafa Celik’in gorev siiresi 31 Agustos’ta doluyor.
Baskonsolos Celik, 1 Eyliil'de Ankara’da Tiirk Disisleri Bakanligi‘nda
yeni gorevine baglayacak. Mustafa Celik’in yerine Rifki Olgun
Yiicekok Berlin Bagkonsolosu olarak atandi. Yiicekok gorevine
15 Eyliil'de baglayacak.

Baskonsolos Mustafa Celik, Berlin Bagkonsoloslugu'nun bahcesinde
diizenlenen Kurban Bayrami kutlama térenlerinde SES Dergisi
araciligiyla Berlinli vatandaslarin bayramini kutlarken, bagkente veda
etti.

Berlinli vatandaslar ve sivil toplum kurulusu temsilcileriyle son

kez Bagkonsolosluk bah¢esinde Kurban Bayrami icin bulusan Celik
burada yaptig1 veda konusmasinda “Bu giinkii bayramlasmaya
hosgeldiniz. Hepinizin Kurban Bayrami kutlu olsun. Baskonsolos
olarak belkide bu benim sizlerle de son bulusmam olacak. Berlin ve
cevresinde yasayan yaklasik 300 bin vatandasa hizmet etmek benim
icin ¢ok énemliydi.” dedi.

Celik, "Gorev stirem boyunca miimkiin oldugu kadar hep yaninizda
olmaya calistim. 300 bin vatandasimizla belki birebir goriisemedik
ama sivil toplum kurulusu temsilcileriyle sik sik bir araya gelerek
vatandasimiza temsilciler tizerinden de olsa ulastik. Sorunlarinizin
¢Oztimi icin birlik ve dayanisma icinde olmak gerekir. Buradaki
sorunlarinizin ¢éziimii ve basariniz icin birlik ve dayanisma icinde
olmaniz ¢ok onemli. Ozellikle vatandaslarimizdan ricam; egitime ¢ok
onem verin. Gocuklarimizin egitimini kesinlikle aksatmayin” dedi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikriit TOKAY
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BU§konslos Celik Berinll Vatandaslara e SK
Kuruluslarina SES Dergisi Araciligiyla Veda Etti




TDU Baskani Remzi Kaplan ve esi ev sahibi olarak
konuklarini geleneksel sekide dzenle agirlad.

Kaplan: “Bayramlar inanglarin, orf ve adetlerin
sergilendigi, sekillendigi ve kuvvetlendigi giinlerdir."

TDU Bagkani Remzi Kaplan ve eginin ev sahibi olarak konuklarini
kapida karsiladig1 kutlamaya, Berlin Bagkonsolosu Mustafa Celik,
Berlin Biiytikel¢iligi Miistesar1 Ramiz Sen, Sosyal Demokrat Parti
(SPD) Almanya Milletvekili Ulker Radziwill, Berlin Engelliler
Federasyonu Baskani Ozcan Mutlu, interAktiv Dernegi Baskani Sevgi
Bozdag, CHP Berlin Birligi Baskani Kenan Kolat, HDB Berlin Birligi
Baskan Ahmet Iyidirli, NETU Bagkan Yardimcisi Hasan Babur,
MUSIAD Berlin eski Bagskan1 Omer Bagkan, TBB Sozciisii Safter
Cinar, TDU yonetim kurulu ve tiyeleri, sivil toplum kuruluglarinin
yoneticileri ile tiyeleri, Berlinli yerel medya mensuplari ve cesitli
derneklerin yoneticileri ile ¢ok sayida vatandas katildi.

Berlinliler, Bagskonsolos Celik’i Berlin’de biiyiikelci olarak gormek
istiyor.

Baskonsolos Mustafa Celik, TDU Baskani ve Berlinli Tiirkler’in
kendisini Berlin’de biiytikelci olarak gormek istedikleriyle ilgili
temenniyi de degerlendirerek, sunlari sdyledi: “Bizim hepimizin
meslegimizdeki hedeflerinden biri de biiyiikelci olmaktir. Belli bir
slire sonra her sey yolunda giderse Ankara’dan bir sonraki tayinde
bakacagiz. Genelde yeni biiyiikelci olmasi gereken kisiler olarak

zor lilkeler dedigimiz Afrika, Asya, Gliney Amerika gibi tilkelerden
basliyoruz. Ondan sonra ingallah gelecek yillarda yolumuz bir sekilde
buradaki vatandaslarimizla da kesisir.” dedi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikriit TOKAY
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¥ Almanya'da 2006 yili® Uyum Krallgel segllen
Aylin Selcuk Dis Doktoru ve Ortodonti Uzmani oldu
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Bild der Frau Dergisi'nin, Almanya‘nin en giiclii kadini
sectigi bir ankette; gelecek vadeden 100 Alman arasinda
gosterilen Aylin Selcuk, ' DENTALMEDIZIN AM SCHLOSS
adli ilk Dis ve Ortodonti muayenehanesini agti.

“Uyum Kraligesi “ydi Dis Doktoru ve Ortodonti Uzmani oldu
2006 yilinda Almanya’nin gelecegine damga vuracak 100
kisi arasina girerek Almanlarin Tiirklere 6n yargilarinin
kirilmasi icin Bild Gazetesi tarafindan uyumun ytizii

kabule edilerek *Uyum Kraligesi” secilen Aylin Sel¢uk Dis
Doktoru ve Ortodonti Uzmani (Kieferorthopédie Dis ve Cene
Bozuklugu) oldu.

Acilisa Aylin’in ailesi ve Selcuk ailesinin yakin dostlari,
Berlinli is adamlari ile is kadinlari, sivil toplum
kuruluslarinin yonetici ve temsilcileri, Aylin Selcuk’un geng
dis hekimi meslektaslar1 ve arkadaslar: katildi.

Aylin gururumuz oldu

Berlin yerel medyasinda birlikte ¢alistigimiz arkadasimiz,
Hiirriyet Gazetesi'nin uzun yillar Berlin muhabirligini yapan
gazeteci Siilleyman Selcuk ile Sparkasse Miidiirti Hatice
Selcuk’un kizlar1 olan Aylin Sel¢uk Berlin’de gururumuz
oldu.

Dr. Aylin Selguk’un
egitimyillari

310cak 1989'da dogan
Aylin SELGUK. 1995'de
eski adi Paul-Eipper olan (4
Wilmersdorf Katharina- |
Heinroth-Grundschule'de
ilkokula baslad. Okulda
basarili bir grafik gizen [
Aylin; besinci sinifta
Griinewald semtindeki
Hildegard Wegscheider
Expressgymnasium‘a
basladi ve 2007 yiinda abiturunu yaptiktan sonra Berlin
Charité Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesine basladi. Dig
hekimligi Fakiltesi‘ni bitiren Aylin 25 yasinda dis hekimi
oldu. 2 yil pratisyen hekim olarak galisan Aylin bu arada
Kieferorthopddie Uzmanlgini egitimi yapti ve birkag

yil ortodont olarak galistiktan sonra Charlottenburg
Saray'l yakinlarindaki SchloBstrase'de Dis ve Ortodonti
(Kieferorthopddie) muayenehanesini agti.
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Berlinli Gazeteciler TDU'da Bulustu
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Willkommen!
Hosgeldiniz!

T
Miinir Bagriagik,
yati Boyacioglu,

Onur Doganay,

islek katldlla

gosteren bir medya dernegi. Basta Almanya olmak

tizere bugiin Yunanistan, Danimarka, Fransa, Ingiltere,
Avusturya ve Belcika’da medya emekeisi olarak faaliyet
gosteren tiyeleriyle ortak calismalarini siirdiiriiyor.
Dernek, medya c¢alisanlar1 arasinda mesleki dayanismayz,
tecriibe aligverisini, bu cercevede kiiltiirel ve sosyal
etkinlikler diizenlemeyi hedefliyor.

SB d U004
JMehmet Dedeoglu,

Roto: Dedepress =t ol
—— Siikrii Tokay ve Htise

erlinli yerel Tiirk gazeteciler Tiirk-Alman Isverenler
Birligi’'nde (TDU) toplanip, Avrupa Tiirk Gazeteciler
Birligi‘nin (ATGB) Berlin orgilitlenmesini goriistii.

Avrupa Tiirk Gazeteciler Birligi (ATGB) catis1 altinda
derneklesen Berlinli Tiirk gazeteciler, tictincii
toplantilarini Tiirk-Alman Isverenler Birliginin (TDU)
toplant1 salonunda gerceklestirdiler. Yeni {iyelerin ve

liye olmayan gazetecilerin katilimi ile yapilan toplanti
ATGB’nin yeniden yapilanmasinin énctilerinden olan
AYPA Haber Ajansi Genel Yayin Yonetmeni Ali Yildirim’'in
kisa bir selamlama konusmasi ile basladi.

ATGB-Berlin, ilgili toplantilarda mesleki dayanisma,
kusaklar arasi bilgi ve birikimlerin aktarilmasi, medya
etiginin basin mensuplar: arasinda yerlesmesi ve
kurumsal yapinin saglam temeller tizerinde gelismesi

Toplantida ATGB nin tanitimi yapildiktan sonra .
icin ¢alismalar yapiyor.

ilk iki toplantida alinan kararlar, gérev siiresi sona
erecek olan T.C. Berlin Bagkonsolos Mustafa Celik’in

basin mensuplari ile vedalagsmasi, basin karti sorunu
(Almanya’da ve Tiirkiye’de), kurumsallagma faaliyetleri,
gorev dagilimi, yeni toplanti tarihlerinin ve yerinin/
yerlerinin belirlenmesi ile diger konular goriisiildii.

ATGB, merkezi Frankfurt’ta bulunan ve 17 yildir faaliyet

Uzun vadeli zaman panlamasi yapabilmek i¢in de ATGB
Berlin her ayin ikinci pazartesi giinleri toplanmaya karar
verdi. ATGB’ye iiye olmak ve calismalara katilmak isteyen
medya emekcileri ATGB.hiz internet adresi tizerinden
ulasabilirler.

Hiiseyin ISLEK Foto: Dedepress

Foto: Dedepress



Wichtige Unterlagen zur Erstellung lhrer Steuererklarung

Einkilinfte:

O Lohnsteuerbescheinigungen

O Nachweis uber Zeiten der Nichtbeschaftigung, z.B. Bescheinigung tber
Arbeitslosengeld / Arbeitslosenhilfe / Kurzarbeitergeld

O Krankengeld / Mutterschaftsgeld

O Bescheinigung des Anbieters zur Riesterrente

O bei Rentenbezug (z.B. Alters-, Erwerbsunfahigkeits-, Witwenrente, private Renten):
- bei erstmaligen Bezug den Rentenbescheid
- jahrliche Rentenbescheinigung

O Bescheinigung VL (vemdgenswirksame Leistungen)

Immobilien:

O selbstgenutzt oder vermietet
(z.B. Kaufvertrag, Baurechnungen, Zinsbescheinigungen, Erhaltungsaufwand)
O Handwerkerrechnungen tuber Reparaturen und Arbeiten an Haus und Garten

Sonderausgaben:

O Beitrage zur Basiskranken- und Basispflegeversicherung

O Versicherungsbeitrage (Kranken-, Lebens-, Haftpflicht-, Kfz- und private Pflege-
versicherung) sowie Unfallversicherung

O Private Leibrentenversicherung “Rirup”

O Spenden

O Unterhaltsaufwendungen

O Schulgeld

Werbungskosten:

O Reisekosten / Fortbildungskosten / Berufsausbildungskosten, auch Studium
O Bewerbungskosten

O Arbeitsmittel (z. B. Computer, Werkzeug, Berufskleidung, Fachliteratur)

O Doppelte Haushaltsfiihrung (Miete, Mietnebenkosten, notwendiger Hausrat)
O Steuerberatungskosten (z.B. Lohnsteuerhilfeverein)

O Kinderbetreuungskosten

AuBergewdhnliche Belastungen

O Krankheitskosten

(z. B. Medikamente, Zahnarzt, Brille, Krankenhausaufenthalt, usw.)
O Scheidungskosten
O Beerdigungskosten

Dies ist keine vollstandige Aufzahlung. Um ihre Steuerbelastung zu senken, ist eine individuelle
Beratung im personlichen Gesprach durch nichts zu ersetzen! Bitte kontaktieren Sie mich:

Ahmet Tunga BeckerstraRe 3 - 12157 Berlin | Telefon: 030 80 10 65 51



AHMET TUNGA

Ich erstelle Ihre
kommensteuererkldrung

a— Im Rahmen einer Mitgliedschaft
bei Einkiinften. aus: bei Einkiinften aus:
= Nichtselbstandiger Arbeit = Kapitalvermégen*
= Renten und Pensionen = Vermietung und Verpachtung*
= Unterhaltsleistungen » VerduRerungsgeschéaften®

* Wenn die Einnahmen insgesamt bei Einzelveranlagung
13.000,- Euro im Falle der Zusammenveranlagung 26.000,-
Euro nicht Gbersteigen und nicht umsatzsteuerpflichtig sind.

bei Selbstandigkeit:

= bei steuerfreiers andsentschadigung (Ehrenémtef)'
= steuerfreie Ubungsleitertatigkeit bis 2.400,-- Euro/Jahr

AuBerdem unterstiitze ich Sie bei:

» Antrag auf: Lohnsteuerermafigung
= Kindergeld Ahmet Tunga

= Riester-Rente Beratungsstellenleiter
-U.V.m.- siohrid : e ———————————

Beckerstralle 3

12157 Berlin

Telefon: 030 80 10 65 51
E-Mail: ahmet-tunga@gmx.de

b.b.h.

Lohnsteerhilfe e.V. www.ahmet-tunga.bbh-lohnsteuerhilfe.de

Termin nach telefonischer Vereinbarung
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B askent Berlin en biiyiik
alisveris merkezi ve
en miistesta semtlerinden
olan Kurfiistendamm’daki
Joachimsthalestr.‘de,
Berlinli kadinlarin her
tiirlii giizellik ve siislenme
ihtiyaclarini karsilayacak
olan bir kuafor ve giizellik
salonu gorkemli bir toren
ve katilimla a¢ildi.

“Kokosh bei Alessandro
Glizellik Merkezi” Tiirkan
Baytekin ve Yelda Eroglu
adli is kadinlarinin
ozverileri ve “The JD
Interior " Room Desing
Firmasi‘nin sahibesi

Jale Degirmenci‘nin
emekleriyle
gerceklestirildi.

*Kokosh “un
hazirlanmasina biiyiik
destek ve emek veren
Jale Degirmenci,

giizellik merkezinin ic
dekorasyonunu iistlenerek
g6z kamastirici bir ortam
yaratt.

*Kokosh bei Alessandro”
kadinlarin kuafor ve
giizellik konusunda
ihtiyaclar: olan herseyi
bulabilecegi, giizellik ve
slislenme sanatinin en
ince noktalarina kadar
yapildig bir salon.
Kokosh’un sahibelerinden
Tiirkan Hanim, ,,Burada
Berlinli bayanlara her
tirld hizmeti sunuyoruz.
Saat kacta olursa olsun
Berlinli hanimlarin ve
gec vakte kadar ¢alisan is
kadinlarinin randevulu,
randevusuz cat kapi
gelebilecegi bir giizellik
salonu hazirladik. Biz
kalitemizden ddiin
vermeden, hizmette sinir
tanimiyoruz. Berlinli
tiim degerli hanimlar:
salonumuza bekliyoruz.
dedi”

Haber: Hiiseyin Islek
Fotograflar: Hiiseyin islek
ve "ENDT Media“

Kokosh bei Alessandro Giizellik Merkezi” acildi

F"Kokosh bei Alessandro Giizellik
Merkezi" Ku'Damm'da acildi

NEN Jahrevilie




Akdeniz Atesi

Tekrarlayan ates, karin agrisi, gogiis ve eklem agrilari

»Ailevi Akdeniz Atesi” (kisaca: FMF) belirtileri olabilir.

Bu hastalik Tiirkler’de veya Akdeniz toplumlarinda
daha sik goriilmektedir.

FMF kalitsal bir hastaliktir. Ancak tedavi
edilmesi mumkinddr.

Daha fazla bilgi almak igin:

www.mehralsnurFieber.de

> NOVARTIS



BTMK Konservatuvar'da
karne ve konser heyecani

Berlin Tiirk Musikisi Konservatuari’'nda karne ve konser heyecani. Konser
sonrasi diizenlenen karne toreninde 6grenciler kadar anne ve babalar1 da
cok heyecanliydi. Cocuklarinin bol bol resim ve filmlerini ¢ektiler.

Berlin Tiirk Musikisi Konservatuvari'nda (BTMK) piyano, keman, kanun,
gitar gibi degisik enstriimanlar ile ses ve san egitimi alan ‘Cocuk ve Genclik
Korosu® 6grencileri, yil sonu karne toreninde 6gretmenleri, aileleri ve
konservatuvarin 6zel konuklarina mini bir miizik dinletisi sundular.

Berlin Tiirk Musikisi Konservatuvari’'nda diizenlenen yil sonu eglencesinde
ogrenciler hem karnelerini aldilar, hem de konser heyecani yasadilar.
Cocuk ve Genclik Korosu 0grencilerinin konserine miizik egitmenleri
Engin Stiel6zgen, Sunay Alemdaroglu ve Meltem Poyraz ile kemaniyla Enes
Nasuhoglu eslik ettiler.

BTMK Cocuk ve Genclik Korosu 6grencileri yaklasik 90 dakika siiren konser
boyunca yil icinde 6grendiklerini ve becerilerini sunarlarken; konser
sonrasi karnelerini hocalar1 Engin Siiel6zgen ve Meltem Poyraz’in elinden
aldilar.

Konser sonrasi 6grencileri ve velilerine kisa bir konusma yaparak iyi tatiller
dileyen konservatuvarin miidiiresi Halime Karademirli genclerin ailelerini
cocuklarinin iyi bir miizik egitimi almasi1 konusunda bundan sonra da
desteklemelerini isteyerek, “Sevgili anneler ve babalar bakin cocuklariniz
hem caldiklar1 enstriitmanlarla, hem soyledikleri sarkilarla ne kadar basarili
oldular. Onlar1 gelecekteki yasamlari icin iyi bir kariyer ve meslek egitimi
sahibi olmalarina destegin yani sira miizik egitimi almalar1 icinde tesvik
edin; ctinkii miizik gelecekte onlarin en yakin dostlar: ve yol arkadaslar:
olacak. Belkide yasantilarini miizikten kazanacaklari ile siirdiirecekler’ dedi.

12 HESICIS Jahrevilie
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PFLEGETEAM

Kendi hakkummizda

Evde Hasta Bakim Servisimizin ilkeleri-
nin en basinda insana olan saygi gelir.
Biz, insani bir biitdn olarak ele aliyoruz.
Insan onuru bizimicin dokunulmazdr.,

Insanlarin ait olduklan din, kiltir ve
etnik kdkenleri konusunda onyar-
gisiziz. Insanin  kendine &zgl ih-
tiyaclari ve kisisel ahskanliklar dogrul-
tusunda calisinz.

Evde Hasta Bakim Servisimizle bakima
muhtac insanlann evlerinde aliskin
olduklan ortamda huzur icinde ol-

malarini saglamak, yasam kalitelerini
artirmak en biy ik amacimizdr.

Hastalikve bakimin disindaglin-
lik yasamimizda karsilastiginiz
sorunlara kisisel bilgilendirme

ve destekle cozim buluyor ve

yardimer oluyoruz.

Sosyal danismanlik

= Bakum ile ilgili her tirli
bilgilendirme (bakim sigortasi)

= Engellilik belgesi icin baswuru

= Sosyal yardim ve belediyenin diger
hizmetleri

= Hastanin bakimini Gstlenmis
yakinlar ve akrabalarini
bilgilendirme

Net Pfelegeteam

Silbersteinstr. 6
12051 Berlin

EVDE BAKIM
OZDE BAKIM

Sizin Hasta Bakim Servisiniz!

Kiiltiine yonelik

Evde Hasta Balkim Servisimizde
calisan egitimli, uzman elemanlarimiz
iki wveya cok dillidirler. Gogmenligin
beraberinde getirdigi kiltir ve din
farklhihklarimin bilincindeyiz.

Bitinci nesil insanlanmizin bulun-
duklarr  6zel durumu  yakindan
taniyoruz,

Onlarin dilden ve kiltirden kaymnak-
lanan iletisim zorluklarimi sundugu-
muz hizmetle biz gideriyoruz.

Onganizasyon ve iletisimde
yardim

Gerekli bakim araclarinin temini [(te-
kerlekli sandalye, hasta yatadi ve ben-
zeri)

= Acil yardim (Hausnotruf)

= Yemek servisi

® Ergoterapi

= Yaslive engellilere ev bulmada
yardim

Refakat hizmeti

Bakim ve saglhkla ilgili kuruluslarla
iletisimi saglama (doktor/ hastaha-
ne ve benzeri)

% Manikiir ve pedikir

® Kuafor

24 saat ulasim

© 030 - 41957 324 = 030 - 419 57 326
Y info@net-pfelegeteam.de

Hizmetlenimiz

Temel Bakun

® Viicut bakimi (yikama, dus, tras)
Yataga girmede-cikmada, elbise
givinmede-cikarmada, ayaga kalk-
mada, ylirimede, ayakta durmada,
merdivenleri inip-gikmada, evin
disina ¢ilkmada ve geri evi bulmada
yardim etme,

® Beslenme (yemek yedirme veya
hazirlama)

Giincel ev thtyaclam

= Alisveris

® Yemek pisirme

= Ev temizligi

® Bulasiklari yikama

= Kiyafet degisimi ve camasir yikama

Ev Bakumu

Ev ve kisi bakimi SGB V §38 cergeve-
sinde gdnldk ev islerinizde hastalik
sigortaniz dstlenilir.

Bu paragraf, evde anne-babanin
hastalik veya evde olmamalan duru-
munda ev islerini yapacak baska bi-
rilerinin olmamasinyi; 12 yasin altinda
veya engelli bir cocudun evde yasa-
masini ve hic kimsenin ev islerini dst-
lenemeyecek durumda olmasini icerir,

Bakum konEnolii

(537 Abs. 3 SGB XI) bakim parasi alan-
lara lcretsiz bilgilendirme ziyareti
VapPIYOruz,

Bakimimizi Gstlenmis kisilerin gecici
sire yoklugunda (tatil veya herhangi
gecerli mazaret durumunda) hastanin
bakimina biz Gstleniriz

Biiro saatlerimiz

Pazartesi — Cuma
Saat 08.00 - 16.00

www.net-pflegeteam.de
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Kreuzberg = T
Meslek Egitim = B¢

Merkezi BWK

erlin Kreuzberg Meslek

Egitim Merkezi'nde,
Antakya Ticaret ve Sanayi
Odast, Antik Antakya Dernegi
isbirligiyle, ev sahipligini
BWK’'nin miidiirii Nihat
Sorge¢‘in yaptig1 bir iftar
yemegi diizenlendi.

zem,

-

Ramazan ayinin son aksami
diizenlenen iftar yemegine,
Almanya‘nin Gog, Miilteciler
ve Uyumdan Sorumlu Devlet
Bakani Annette Widmann-
Mauz, Almanya'nin ilk Tiirk
kokenli bakani Aygiil Ozkan,
Almanya Uyum Vakfi Genel
Sekreteri Gonca Tiirkeli
Dehnert, Yahudi Cemaati‘nden
Daniel Botmann, Ferry Pausch,
Burhan Kesici, Volker Tahir
Neef ve Avukat Seyran Ates ile
Dr. Ralf Gebel katildi. BWK nin
miidiirt Nihat Sorgec ile
birlikte iftar oncesi meslek
egitim merkezini gezerek bilgi
alan bakan Widmann-Mauz,
daha sonra Meslek Egitim
Merkezi’nin mutfaginda Nihat
Sorgec ile birlikte, baklava
tepsisine yufka yerlestirip,
fistik serpistirerek geleneksel
Tiirk baklavasi hazirladi.
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Herr Dr. Behrendt, weshalb ,,lohnt
es sich fiir junge Menschen in der
Berliner Justiz zu arbeiten?

Die Berliner Justiz und der
Justizvollzug bieten vielseitige
Aufgabengebiete, ob nun

in einem Beamten- oder
Tarifbeschéaftigungsverhéltnis.
12.000 Menschen gehen tiglich
mit Engagement, Genauigkeit

und Feingefiihl ihrer Tétigkeit

bei uns nach das spricht doch fiir
sich. Als attraktiver und grofSer
Arbeitgeber konnen wir einen
sicheren, abwechslungsreichen und
verantwortungsvollen Job zusagen,
der auch berufliche Perspektiven
und Entwicklungen ermoglicht.
Aus meiner eigenen Erfahrung
gesprochen, ist es wichtig, dass
man in seinem Berufsleben einer
sinnvollen und erfiillenden Tétigkeit
nachgeht. Das bietet die Justiz. In
allen Berufen wird ein wichtiger
Beitrag fiir das Funktionieren
unseres Rechtsstaates und das
Zusammenleben innerhalb unserer
Gesellschaft geleistet.

Welche Ausbildungsberufe bietet die
Berliner Justiz an?

Bei unseren
Ausbildungsmaéglichkeiten ist

fiir jeden der passendende Job
dabei: Mit dem Abschluss der
Berufsbildungsreife ist beispielsweise
die sechsmonatige Ausbildung zum/
zur Justizhauptwachtmeister/-

in im Beamtenverhiltnis

interessant - sie sorgen fiir die
Sicherheit in unseren Gerichten

und Strafverfolgungsbehorden.

Als Justizsekretdr/-in im
Beamtenverhiltnis oder als
Justizfachangestellte/-r im
Tarifbeschéaftigungsverhéltnis, deren
Berufsausbildung staatlich anerkannt
ist, unterstiitzen sie Richter/-innen
und Staatsanwilt/-innen bei ihrer
tiglichen Arbeit und sorgen fiir
einen reibungslosen Dienstablauf.
Daneben bieten wir ein duales
Studium zum/zur Rechtspfleger/-

in, ebenfalls im Beamtenverhiltnis,
an. Auch der Berliner Justizvollzug
bildet im Beamtenverhéltnis aus,
und zwar fiir den Allgemeinen
Vollzugsdienst. Wahrend

der zweijahrigen Ausbildung
werden die Auszubildenden auf

ihre spétere Tatigkeit in einer

Berliner Justiz

braucht EUCH

Dr. Dirk Behrendt
(Biindnis90/Die Griinen)
Senator fiir Justiz,
Verbraucherschutz und
Antidiskriminierung

Ausbildungsmadglichkeiten
in der Berliner Justiz gibt
es mit und ohne Abitur, da
ist fiir jede und jeden der
passende Job dabei:

von insgesamt acht Berliner
Justizvollzugsanstalten vorbereitet.
Eine klare Werteorientierung,
Verantwortungsbewusstsein,
Einfiihlungsvermdégen und Interesse
an unterschiedlichen Kulturen sollten
Interessierte mitbringen.

Warum ist das Interesse so
grof3, mehr Menschen mit
Migrationshintergrund zu gewinnen?

Berlin als Stadt ist vielfiltig.

Der Mix von Menschen ganz
verschiedener Herkunft ist eine
Bereicherung. Gleichzeitig sind auch
die Aufgabengebiete der Justiz und
des Justizvollzuges internationaler
bzw. interkultureller geworden.

Wir mochten, dass sich alle
Bevolkerungsgruppen in unseren

Gerichten, Strafverfolgungsbehorden
und Justizvollzugsanstalten
wiederfinden. Wir alle sind ein Teil
von Berlin! Ich méchte deshalb
nochmal betonen: Alle Menschen
sind uns als Arbeitnehmer/-innen
willkommen. Wir freuen uns iiber
jede Bewerbung.

Wie konnen sich unsere Leserinnen
und Leser den Ablauf des
Bewerbungsverfahrens vorstellen?

Unsere Auswahlverfahren sind
elektronisch, dass bedeutet, dass
die Bewerbung und alle Unterlagen
online einzureichen sind. Danach
folgt ein allgemeiner Eignungstest
und nach Bestehen die Einladung
zum Vorstellungsgesprach. Im
Justizvollzug erfolgt auflerdem noch
ein Sporttest. Die Ausbildungsplitze
werden zwar im Wege der
Bestenauslese vergeben, die
Anforderungen sind jedoch absolut
machbar. Sorgen oder gar Angste
braucht keiner zu haben - ein wenig
Vorbereitung schadet jedoch nicht.
Sofern man sich im Voraus mit dem
gewlinschten Berufshild und den
Gegebenheiten auseinandersetzt,
wird die Bewerbung mit Sicherheit
erfolgreich sein.

Wo kann man sich iiber alle Berufe
noch einmal ausfiihrlich informieren?

Alle Informationen zu unseren
Berufsaushildungen sind unter
www.aushildung-justiz.de zu
finden. Das Bewerbungsfenster fiir
einen Ausbildungsplatz zur/zum
Justizvollzugheamten ist ganzjahrig
offen, eine Bewerbung fiir die
weiteren Aushildungsberufe ist ab
Juli 2019 moglich.

Fiir diejenigen, die sich intensiv
vorbereiten mochten, ist das Angebot
Justizklasse des Bildungswerks
Kreuzberg eine gute Mdoglichkeit.
Informationen zu diesem
Ausbildungsvorbereitungskurs,

der im August 2019 beginnt,

gibt es unter http://www.

html. Dort 1auft derzeit das
Bewerbungsverfahren.
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Jobsuche

#Berlinerdustiz:

Entdecke, was in Dir steckt!
Du hast familiare Wurzeln im Ausland?
Dann bewirb Dich bei der Berliner Justiz!

Fast 30% der Berlinerinnen

und Berliner haben einen
Migrationshintergrund. In Berlin
leben Menschen aus mehr als 190
Nationen. Diese Vielfalt stellt eine
grofle Bereicherung fiir die Stadt

dar und soll sich auch in unseren
Gerichten, Strafverfolgungsbehorden
und Justizvollzugsanstalten abbilden!
Suchst Du gerade einen Job? Lust auf
Justiz?

Das sind Deine Maglichkeiten:

E iy BRSSO RO

Senatsverwaltung
fur Justiz, Verbraucherschutz
und Antidiskriminierung

Als Justizsekretér/-in im
Beamtenverhéltnis oder als
Justizfachangestellte/r als
Tarifbeschéftigte/-r arbeitest

Du in einem Beruf mit Ansehen.

Du hast Kontakt mit vielen ganz
unterschiedlichen Menschen. Du
bist erste Ansprechperson fiir

die Leute, die Hilfe beim Gericht
suchen oder eine Frage zu ihrem
Gerichtsverfahren haben. Du arbeitest
mit Gesetzen, begleitest Rechtsstreite
von Anfang bis Ende zusammen mit
Richter/-innen und Staatsanwélten

7 {

BILDUNGSWERK IN
KREUZBERG GMBH

/ Staatsanwéltinnen und sorgst mit
fiir Gerechtigkeit. Du trigst Deinen
Teil dazu bei, dass unsere Stadt
funktioniert.

Wenn die Ausbildung gut lduft, wirst
Du ins Beamtenverhéltnis auf Probe
tibernommen oder Du bekommst
einen festen Arbeitsvertrag im
offentlichen Dienst mit flexiblen
Arbeitszeiten. Auch hier kannst Du
spéter verbeamtet werden. In der
Ausbildung verdienst Du schon bis
Zu ca. 1.110,00 EUR/brutto im Monat,
danach deutlich mehr.

Als Justizvollzugsbeamter/-in stehst
Du im direkten Kontakt mit den
inhaftierten Ménnern, Frauen oder
Jugendlichen; Du bist ihre erste
Ansprechperson. Dahinter steckt
viel mehr als nur den Haftraum auf-
und zuzumachen. Du betreust die
Inhaftierten und organisierst deren
Alltag in der Haftanstalt. Auflerdem
sorgst Du fiir Sicherheit und Ordnung.
Du trigst Verantwortung dafiir, dass
die Inhaftierten nach ihrer Entlassung
eine gute Chance auf ein straffreies
Leben haben. Dabei kannst Du auch
7. B. Sporttrainer/-in oder selber mal
Ausbildungsleiter/-in werden. Und
dieser Beruf ist auch fiir Frauen.
Nach einer erfolgreichen Ausbildung
wirst Du in jedem Fall als Beamter/-
in ibernommen. Schon wihrend der
Ausbildung verdienst Du im Monat
ca. 1.870,00 EUR brutto.

Schau doch mal bei uns vorbei:
Ausbhildungsvorbereitung gefillig?

Die BWK BildungsWerk in Kreuzberg
GmbH bietet Dir in Kooperation

mit uns auf Wunsch eine tolle

und kostenlose Unterstiitzung

an. Nach Wunsch wirst Du in 6
Monaten konzentriert auf das
Bewerbungsverfahren vorbereitet.

Infos bekommst Du hier:

http://www.bwk-berlin.

Oder telefonisch unter
030-617929-21.
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Demet ODAG
LVM Versicherung

Is Giicii Kaybi

» Giiniimiizde gok yogun bedensel
rahatsizliklarla kargilagiyoruz, bu oranin
bayanlarda daha fazla oldugu yapilan
aragtirmalarda ortaya cikiyor.

Sevgili okurlarim,

Bu ayki konumuz isgiicii kaybi olacak.

Is giicii kayb1 deyince aklimiza ne gelir?
Meslegimizi cesitli engeller yiiziinden yapamama
durumu!

Ornegin bedensel ve ruhsal rahatsizliklar ve
karsilastigimiz kazalar, bize calisma hayatimizda zorluklar
cikariyor. Bu sebeple isgiicii kaybina ugruyoruz.

isimizi vapahilmek icin 1 | ler nelerdir?

Bunlarin basinda; is hastaliklar gelir.

 Ruhi Rahatsizliklar(Depresyon)

» Bedeni rahatsizliklar (Migren, Bel ve boyun fitig1)

» Alerjiler(isyerimizde etkisi altinda veya temasta
bulundugumuz kimyevi veya kimyevi olmayan maddeler)

Glintimiizde ¢ok yogun bedensel rahatsizliklarla
karsilasiyoruz, bu oranin bayanlarda daha fazla oldugu
yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikiyor. 2016 yilinda
Almanya’da isciler toplam 109,2 milyon giin bedensel
rahatsizliklardan dolay: hastalik iznine ¢iktilar. Bu sebeple
is kaybinda yiizde 16,2 oraninda bir artis oldu.

Yapilan arastirmalarda 50 ve 54 yas grubu ¢alisanlardan
kadinlardaki oran 10 milyon iken, erkeklerdeki
oran ise 6 milyon hastalik izni olarak kaydedildi.

Biitiin is gruplari gézoniine alindiginda kadinlardaki oran
2016 yilinda 59 milyon giin iken erkeklerde bu oran 38,6
milyon giin olarak tespit edildi. Bu sebeple bize sunulan
imkéanlar cercevesinde kendimizi veya daha giizel bir
deyimle gelecegimizi giiven altina almamiz gerekiyor.

Genc yaslarda hepimiz daglar1 devirecek glictimiiz var
saniriz. isimizde ve meslegimizde neler

yapacagimizin ve hangi gorevleri {istlenecegimizin
hayallerini kurariz. Bu sdylediklerimi kizimin sayesinde
tekrar bire bir yagiyorum. Su an tiniversitesinin yaninda,
staj yaptig1 bir sirkette de calisiyor. Her giin isindeki
ilerlemeleri heyecanini ve ileriye doniik fikirlerini takip
ediyorum.

Ona yapilan yeni teklifle gérevindeki positif olarak
gerceklesen yenilikteki heyecanini hayranlikla
izliyorum. Yillarca okuyup giizel bir bagariyla bitirdigi
tiniversitesinin yaninda, isindeki ilerlemeleri
gerceklestirebilmek i¢in yaptig1 Mastir egitimi ile
basarisini percinlemek istegi bizi gururlandiriyor.
Hangi anne ve baba bu durumda gururlanmaz ki?

Birde madalyonun &teki tarafini diistinmek hichir anne ve
babanin aklina gelmek istemez veya kendi

yaptigimiz deneyimler, hastaliklarimiz isgiicii kaybimiz
veya calisamaz duruma gelip erken emekli

olmalarimiz ve buna karsi alinabilecek 6nlemleri gézardi
ediveririz.

Size de tavsiyem, bize gelin ¢cocuklarimiza 15 yasindan
itibaren boyle bir giivenceyi verebilecek, imkanlarimizi
bireysel ve herkese 6zel randevu ile sicak bir kahve
esliginde size anlatalim.

Duymustum ama ¢ok gec ciinkii cocugumun su veya

bu rahatsizligi cikt1 veya artik kabul edilmez; gecirdigi
kazadan dolay1 diistinmeden giivenceye sahip olma
imkanindan yararlanin. Size bir telefon kadar yakiniz bizi
hemen arayin ve bir randevu alin. Giinkii rahatsizliklardan
dolayi, erken yasta ¢cok ucuza saglanacak giivence, sadece
saglikli iken bu kadar uygun ve kolay saglanabiliyor.

Unutmayin, siz de hemen bir randevu alin ve sormak
istediklerinizi uzmanlarimiza danisin.

Sevgilerle

LVM Versicherung | Fikret ODAG | Buschkrugallee 94 12359 Berlin | Tel.: 030/668 69436 | Fax: 030/668 69435 | E-Mail: fikret.odag@me.com
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lhr Partner fur Versicherungen,
Vorsorge und Vermogensplanung

Bedarfsgerechte Vorsorge braucht fachkundige Beratung.
Bei uns erhalten Sie beides!

LVM-Versicherungsagentur
Fikret Odag

Buschkrugallee 94
12359 Berl | VM E
Telefon (030) 66 86 94 36

www.odag.lvm.de VERSICHERUNG




Berlinli sanatc¢i Murat Unal’'in yazip

yonettigi “HollywoodTiirke " adl1 komedi

filminin promiyeri Berlin’de yapildi.

Alexanderplatz‘daki CineStar Cubix adli

sinemada yapilan galaya Murat Unal‘in

disinda filmin diger oyunculari Jennifer

Bischof, Olivia Marei ve Baris Simsek ile diger oyunculari
katildi. Tiirkiye’deki dizilerden tanidigimiz Mehmet
Bozdogan da filmde konuk oyuncu olarak yer aliyor.

HollywoodTiirke filminin gosterimi sonrasi sahneye

cikarak izleyicilere tesekkiir eden ve oyuncu arkadaslarini
tek tek tanitan Murat Unal, filmin bu ise goniil veren bir
ekibin 6zverisiyle cekildigini soylererek, “Biitiin ekip
arkadaslarima filmin ¢ekimleri sirasinda gosterdikleri
ozverili calismalarindan dolay1 tesekkiir ediyorum. Giinki
cok kisith imkanlarla ama keyifli ve eglenceli bir cekim stiresi
yasadik” dedi. Galaya katilan Berlin Biiytikel¢iligi Turizm

ve Kiltiir Miigaviri Murat Karakus filmin gosterimi sonrasi
Murat Unal’1 tebrik ederek basarilarinin devamin diledi.

Filmin Alman oyuncusu Jennifer Bischof ise, “Filme oyuncu
olarak katilmam icin ilk teklif geldiginde bana verilen
senaryoyu okurken bile oldukca keyif aldim; okumayi bitirir
bitirmez de “ne zaman basliyoruz?* diye sordum. Gok
eglenceli ve keyifli bir film oldu. Bu filmde oyuncu olarak yer
almaktan cok mutluyum seklinde konustu.

Her iki kiiltiir arasindaki onyargilar ve kliselere gonderme
yapan filmin kisaca tzeti ise soyle: Sinemada basrol kapmak
isteyen ve Hollywood hayalleri kuran Alper, doner saticisi
veya mafya rollerinden baska bir rol alamaz. Hollywood
hayallerini gerceklestirmek ve sevdigi Alman kiz1 etkilemek
icin kendisini Italyan olarak tanitir. Ancak soyledigi yalanin
basina acacag islerden habersizdir.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Lale TOKAY
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+ + 0% Finanzierung + + Liefer- und Montage Service + + Kiichenplanung + + Gastronomieeinrichtung

Sie planen ein neue Kiiche?

Innerhalb von zwei Wochen ist Ihre Kuche an lhrem Wunschort.
Dann schauen Sie bei H&V Mobelland Vorbei und lassen sich von unseren stilvollen
Kiuchen inspirieren.

Wir planen, wir produzieren, wir montieren!

Evinize gelip olcisiini aliyoruz!
Ve sizin icin OZEL olarak Uretiyoruz.
En kisa zamanda, en uygun fiyata mutfaginiz 14 giunde evinizde...

mm -

Obelland'g & www.huv-moebelland.de
© © hv.moebelland

www.moebelland-24.de hv_moebelland

Filiale Spandau Filiale Wedding - Kiichenland :|il_'!'h
Pawesiner Weg 27 - 13581 Berlin MiillerstrafBe 133B - 13347 Berlin E_' ﬁE
Tel.: +49 (030) 33 50 70 41 Tel.: +49 (030) 955 941 35 %

Fax: +49 (030) 33 50 70 43 Fax: +49 (030) 955 941 36



Oberarzt Dr. Tamer ARSLAN

Sodbrennen
(Refluxkrankheit)

Der Begriff Sodbrennen fasst
verschiedene Beschwerden zusammen,
die medizinisch als Refluxkrankheit
bezeichnet werden. Urséchlich fiir diesen
Beschwerdekomplex ist das Aufsteigen
von Magensaft (Magensdure) in die
Speiserdhre, der dort ungewohnlich lange
verweilt.

Je nach Menge des Magensaftes und
Verweildauer in der Speiserdhre

besteht ein leichtes Brennen hinter

dem Brustbein bis hin zu stirksten
Schmerzen im Brustkorb. Betroffene
Menschen werden hiufig nachts von
diesen Schmerzen wach. Bei ausgeprigten
Formen gelangt Magensaft bis in den
Mund, oft bei vorniiber gebeugter
Haltung oder im Liegen. Zum Teil
werden Schmerzen hinter dem Brustbein
in Herzhdhe empfunden und dem
Herzen zugeschrieben, weswegen dieser
Krankheitskomplex im englischen
Sprachgebrauch auch “heartburn”
genannt wird. Schwappt Magensaft im
Liegen auch in die Luftrohre, kommt es
zu Hustenanfillen, eventuell zu einer
chronischen Bronchitis.

Aus der bisherigen Schilderung wird
deutlich, dass sich die Krankheit
besonders im Liegen oder bei vorniiber
gebeugten Titigkeiten bemerkbar macht.

Welche Storung liegt der Refluxkrankheit
zugrunde?

Die Speiserohre ist nicht einfach ein
Rohr, das die Verbindung zwischen
Mund und Magen herstellt. Vielmehr ist
sie ein Organ, das durch die Muskulatur
in der Wand zu einer Pumpe wird, die
Fliissigkeit oder Speisen auch im Liegen
oder gar beim Kopfstand in den Magen
beférdern kann. Am Ubergang zwischen
Speiserohre und Magen findet sich eine
Muskelzone, die wie ein Ventil diesen
Ubergang abdichtet und verhindert,
dass Mageninhalt in die Speiserohre

zuriickgelangen kann. Wenn dieser
Ventilmechanismus am Mageneingang
defekt ist, weil die Schliefmuskelzone
nicht kriftig genug ausgebildet ist, lduft
Magensaft in die Speiserohre zurtick.
Erfolgt dieser Vorgang hiufiger bzw.

sehr oft wihrend eines Tages, reagiert
die Speiserohrenschleimhaut mit

einer Entziindung, die als Sodbrennen
bezeichnet wird. Verstirkt werden

diese Beschwerden, wenn zusétzlich die
Pumpkraft der Speiserohrenmuskulatur
herabgesetzt ist und saurer Magensaft nur
verlangsamt wieder in den Magen zurtiick
beférdert wird.

Brustkorb und Bauchhohle werden durch
das Zwerchfell voneinander getrennt. Fiir
den Durchtritt der Speiserdhre durch
das Zwerchfell besteht eine Offnung.
Diese Offnungist bei der Refluxkrankheit
hiufig vergroflert, so dass Teile des
Magens in den Brustkorb

schliipfen kénnen (Zwerchfellbruch).

Der Zwerchfellbruch allein muss noch
kein Sodbrennen hervorrufen, haufig

ist er jedoch mit einer Refluxkrankheit
“vergesellschaftet”.

Medikamentdse Behandlung
Gelegentliches Sodbrennen, insbesondere
nach einer tippigen Abendmahlzeit,
diirfte jedem Menschen geldufig

sein und bedarf keiner Behandlung.
Regelméfliiges Sodbrennen, das
Betroffene nachts hiufig wach werden
lasst, sollte jedoch unbedingt behandelt
werden. Die chronische Entziindung

der Speiseréhrenschleimhaut fithrt
unbehandelt hiufig zu narbigen
Verdnderungen, so dass das Schlucken
zum Teil ganz erheblich beeintrichtigt
wird. Besteht die Entztindung tiber sehr
lange Zeit, kann auflerdem das chronisch
entzlindete Gewebe bosartig werden.
Krebserkrankungen der Speiserdhre am
Ubergang zum Magen bei Refluxkrankheit
haben in den letzten Jahrzehnten
tiberdurchschnittlich zugenommen. Bei
regelméifligem Sodbrennen sollte deshalb
immer eine Magenspiegelung erfolgen,
um das Ausmaf$ der Veranderungen
festzustellen.

Eine sehr wirkungsvolle Behandlung
besteht in der Einnahme von
Medikamenten, die die Siure reduzieren
und damit den Magensaft weniger
aggressiv machen. Entsprechend kann
die Entziindung in der Speiserohre trotz
weiterbestehendem Zuriicklaufen des
Saftes unterdriickt werden. Mechanisch
sollte das Zuriicklaufen verhindert

oder reduziert werden, indem das
Bettoberteil auf 30 - 45° aufgerichtet wird.
Zusétzlich kann bei Schmerzattacken

ein sdurebindendes Medikament
eingenommen werden. Ganz akut hilft
Trinken grofSerer

Fliissigkeitsmengen, um die Sdure
aus der Speiserdhre zu spiilen. Mit
dieser Therapie werden 80 - 90

% der Patienten beschwerdefrei.
WEeil aber die Storungsursache -

ungeniigender Ventilmechanismus

am Mageneingang - nicht beeinflusst
wird, miissen die Medikamente in

der Regel lebenslang eingenommen
werden. Da die Medikamente auch in
der Langzeitbehandlung relativ wenige
Nebenwirkungen aufweisen, stellt dieser
Ansatz die Methode der ersten Wahl dar.

Operative Behandlung

Eine operative Behandlung kommt

in Betracht, wenn die Einnahme von
Medikamenten nicht gewollt oder nicht
vertragen wird oder das Zuriicklaufen
von Magensaft in den Mund als
hochgradig storend empfunden wird.
Um die Indikation zur operativen
Behandlung sicherzustellen, sind

zwei Voruntersuchungen notwendig,

die Auskunft tiber die Pumpkraft

der Speiserdhre und die zeitliche
Benetzung der Speiserohrenschleimhaut
mit Magensaft geben. Bei der
Standardoperation wird ein neuer
Ventilmechanismus am Mageneingang
hergestellt, indem die untere Speiserthre
mit der Kuppe des Magens ummantelt
wird.

Bei einer vergroRerten Offnung des
Zwerchfells an der Durchtrittsstelle der
Speiserohre wird diese angemessen
eingeengt. Variationen der Ummantelung
kommen in Betracht, wenn die Pumpkraft
der Speiserohre nicht ausreichend gut ist.
Der Eingriff wird heute laparoskopisch
durchgefiihrt, d.h. ohne Eréffnung

der Bauchhdhle. Dazu werden in der
Regel flinf Einstiche bendtigt. Mit
entsprechenden Instrumenten werden
dann unter videoendoskopischer
Kontrolle die Auslésung der Magenkuppe
und die Ummantelung der Speiserdhre
vorgenommen. Die Operation erfolgt in
Allgemeinanisthesie und dauert ein bis
zwei Stunden. Viele Patienten verlassen
am zweiten oder dritten Tag nach dem
Eingriff die Klinik.

Die Schwierigkeit des Eingriffs besteht
darin, die Ummantelung der Speiserdhre
nicht zu eng durchzufiihren, weil hieraus
Schluckstérungen entstehen kénnen,
andererseits diese auch nicht zu locker
anzulegen, da dann das Sodbrennen
woméglich nicht vollstindig beseitigt
wird.

Langzeitbeobachtungen zeigen

jedoch, dass tiber 90 % der Patienten
vollig beschwerdefrei werden. Bei
Riickfillen oder Verengungen kann eine
Korrekturoperation zu einem spéteren
Zeitpunkt erforderlich sein.

Schlosspark-Klinik

Abt. Chirurgie

Chefarzt Dr. Thomas Rost
Heubnerweg 2

14059 Berlin

Telefon (030) 3264-0

Telefon Sekretariat (030) 3264-1201
info@schlosspark-klinik.de
www.schlosspark-klinik.de
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Baskosolosluka

19 MAYIS 1919-

MILLI MUCADELE'NIN YuZU

"Milli Miicadele

|lk Adimdan Kurtulusa" adli sergi acilds

B erlin Bagkonsoloslugu’'nda, Atatiirk ve silah
arkadaslarinin Samsun‘a ¢ikisinin 100. yili kutlama
etkinlikleri cercevesinde Samsun Valiligi 100. Y1l Koordi-
nasyon Merkezi tarafindan hazirlanan *Milli Miicadele -
Ik Adimdan Kurulusa“ adli karma resim sergisi acildi.

Serginin acilis konusmasini yapan Samsun Vali Yardimcisi
Ibrahim Avci, bagimsizlik ugruna Tiirk halkinin hakl
miicadelesinin tiim diinyaya érnek oldugunu ve Tiirk
gencliginin de bu miicadeleye sahip ciktigini soyledi. "1k
Adimdan Kurulusa” adli resim sergisini prestij projesi ola-
rak gordiiklerini dile getiren Avci, ,,Bagimsizlik miicadele-
mizin 100. yilinda, sevincimize yurt disinda yasayan Tiirk
vatandaslarimizinda ortak olmalarini istedik.”

Avci konusmasinda “Bu nedenle resim sergimizi 9 ayri
tilkede ac¢ryoruz. Bu mutlu glintimiizde Berlin‘de olmak-
tan mutluyuz® ifadelerini kullandi. 63 Eserden olusan
*[lk Adimdan Kurulusa” adli karma resim sergisi ile tarih
ve sanatin bulusturulduguna dikkat ceken Avci, Mustafa
Kemal Atatiirk‘iin 16 Mayis 1919°da Istanbul‘dan yola
cikmastyla baglayan ve Cumhuriyet "in ilanina kadar geli-
nen siirecin belge ve fotograflarla anlatilmaya ¢alisildigini
soyledi.

Avcl, ,,Cumhurbaskanimizin himayelerinde 19 Mayis

ruhunu genc nesillere dogru, sade ve etkili bir sekilde
aktarilmasi icin yiiriitiilen bu ¢alismalar tilkemizin
aydinlik gelecegine 151k tutacaktir” seklinde konustu.

Mustafa Celik ,,Gurur duyduk”

Berlin Baskonsolosu Mustafa Gelik, ilk Adimdan Kurulusa
sergisini Berlin‘de agirlamaktan mutluluk duyduklarini,
Tiirk halkinin bagimsizlik miicadelesinin 100. yilinda boy-
le bir sergiye ev sahipligi yapmaktan gurur duyduklarini
dile getirdi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Siikrii TOKAY




inlar B|S|klet Turu

e Berlln de yapllacak

Degerli arkadaslar, izmirli kadinlarin 2013 te ,Diinya
Otomobilsiz Kentler Giini" kapsaminda
baslattiklari Stisli Kadinlar Bisiklet Tury,
22 Eylil de Berlin® de yapilacak. Cevre

duyarlligina dikkat gekmek amaciyla
baslatilan ve yaklasik 300 kadinin katiimiyla
gergeklesen bisiklet turu, bu yil diinya
genelinde 100 sehirde es zamanl
olarak gergeklestirilecek.

/ Siislii Kadinlar Bisiklet
’/‘ Turu izmir* de yagayan
egitimei Sema Gir
oncdliiginde ve bir
\ b grup kadin inisiyatifiyle
gonilliik esasina
dayali olarak
hayata gegirildi.
Berlin® de Safia
Yazanoglu
Bncdliginde yapilacak Bu yililk
kez Berlin® de yapilacak Sisli Kadinlar
Bisiklet Turu organizasyonunu Safia Yazanoglu

6

-- iistleniyor. Safia Yazanoglu, izmirli kadinlarin
baslattidi etkinligin bir tzellikle gevre duyarllig
konusunda bir farkindalik etkinligi oldugunu vurguladi.

Berlinli tim kadinlari ve kadin haklari konusunda duyarl
herkesi 22 Eyliil'de yapilacak bisiklet turuna beklediklerini
kaydeden Safia Yazanoglu, ,Bisiklet turuyla birlikte, iklim ve
gevre bilinci kanusuna vurgu yaparken, kadinlarin esit hak ve
zgiirliiklerine dikkat gekmeyi de hedefliyoruz. Tim sivil toplum
drgitlerini ve kadin haklarina duyarl herkesi bisiklet turumuza
katilmaya davet ediyorum” dedi.

Merhaba dergisinin medya partneri oldugu bisiklet turu SAAT
16.00 'da baslayacak.

Baslangig Noktasr: Ku damm- Breitscheidplatz

Varig Noktasl: Brandenburger Tor-Platz des 18.Mérz
Tiirkge-Almanca basin bildirisi ve fotograflar ektedir.

Roportaj ve detayl bilgiler igin organizasyonu gergeklestiren
Safia Yazanoglu ile irtibata gecilebilir.

iletisim Bilgileri:

SAYA Proje Gelistirme ve Organizasyon: Safia Yazanoglu
saya.projekte@gmail.com

Tel: +49 177 342 98 20 www.fancywomenbikeride.com
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Hiidai ULKER

Insan bir yazi1 yazmaya baslarken, ba-
zen nasil baglayacagini bilemez. Hatta
yazacagl konu bile diisiincesinde
hentiz olgunlagsmamistir. Daha 6nce
yazilan yazilar soyle bir diistiniiliir ve
gozden gecirilir. Neredeyse yazilmadik
konu kalmamustir. Fakat bu isi meslek
edinmis biri her giin bir konu bulmak
zorundadir. Sayet bir kose yazariysa,
okurlar1 ondan her giin yazi bekler.

Insanlar neden her giin kése yazi-

s1 okur? Bir geyler 6grenmek ve i¢
diinyalarimi zenginlestirmek i¢in mi
yoksa bu sadece bir aligkanlik m1?
Insan zaman icinde bazi yaz tiirlerine
alisiyor ve bunlar her giin okuma
ihtiyacini hissediyor.

Bir zamanlar radyolarda ‘arkasi yarin’
ismiyle radyo oyunlari yayinlanirdi.
Bu programlar insanlari radyolari
basina toplardi. Gazetelerde fotoro-
manlar, agk romanlari, kahramanlik
romanlari olurdu ve bunlar heyecanla
okunurdu.

Bir de pehlivan tefrikalar: vardi.
Birkac taninmis gazete bu tiir uzun
yazilar1 yayinlardi. Bu yazilarda

iinlii yagh giirescilerin yaptiklari
unutulmaz giiresleri anlatilirdi. Hig
unutmam, bu tefrikalar1 okuyan bir
iki tanidigim vardi. Sayet biri bir giin
onceki tefrikay1 okumadiysa digerine
sorardi: ‘Diin Kel Alico ne yapt1? Aldi
mi gliresi?’ O da cevap verirdi: ‘Hayir,
hentiz giires bitmedi. Cetin miicadele
vardi fakat yenilen olmadi.’

‘Pehlivan tefrikas1’ deyimi mecazi an-
lamda da kullanilir. Uzun konugmalar
ve yazilar i¢in ‘pehlivan tefrikasi gibi’
denir.

Tiirk basininin ilk kose yazarlarindan
olan Burhan Felek’in bir yazisinda
okumustum: ‘Yazacak konu bulami-
yorsaniz sehrin belediye islerine el
atin, oradan mutlaka yazacak bir sey-
ler ¢ikarirsiniz’ diyordu. Bu deneyimli
gazetecinin soyledikleri dogruydu

Bir riizgar esiyordu

Berlin'de bazen agaglarin dal-
larini kiracak giigte yagmurlar
yagar. Bazen de gigekleri bile
incitmeyen, dogayla kavga degil
sohbet eden yagmurlar olur. Bir
de, gok ince, un gibi yagan ve
bulutlu havalar iginde giinlerce
siiren yagmurlar olurdu.

tabi, belediyenin sorunlari biter mi
hic? Ancak bu tiir yazilar ara sira
olursa tadi cikar, her zaman belediyeyi
konu alamaz insan. O nedenle, ufak
bir bicim degisikligi ile ayn1 konular
tekrar tekrar yazilir. Yoksa yilin 365
glinii nasil yazar insan?

Su satirlar yazarken aklima bir yazar
geldi: Vehbi Belgil. Bu yazar 1970’1
ve 80’li yillarda Cumhuriyet Gazete-
si’'nde yazardi. Onun bir¢ok yazisini
heyecanla okumugtum. Bir yazisinda
kendisinden bahsetmisti. Gazetede
yazmaya baslarken yoneticilere: ‘Co-
gunlukla bilimsel yazilar yazacagim’
demis. Onlar da, ‘Efendim, giin gelir
konu bulamazsiniz, tekrar etmek
zorunda kalirsiniz, isterseniz degisik
konularda yazin’ demisler. Fakat Belgil
dediginde kaliyor ve yillarca tekrara
diismeden bilimsel konularda yazilar
yaziyor. Sonunda yazi isleri midiiri
kendisini kutluyor ve ‘Her yaziniz
birbirinden ilging idi’ diyor. Demek ki
istisnalar da ¢ikmas.

Evet, Tiirkiye’'de bir ‘kdse yazisi’ ge-
lenegi vardir. Bu yazarlar késelerinde
aktiiel olaylari iglerler. Bir giin veya
birkac giin 6nce 6nemli olarak ne
olmussa, onu okurlarina bir de onlar
anlatir ve kendi goriislerini de ilave
ederler. Clinki okurlar ister bunu.
Herhangi bir konu tizerine kendi ya-
zar1 ne diyor, nasil diisiniiyor? Biitiin
bunlar1 okur duymak ister.

Baska tilkelerde Tiirkiye'deki kadar
kose yazari yoktur herhalde. Gerci
Alman gazetelerinde de kose yazarlari
var. Almanlar bu tiir yazilara ‘Kolum-
ne’, kose yazarlarina da ‘Kolumnist’
diyorlar. Fakat Alman gazetelerindeki
kose yazarlarinin sayisi birkaci gec-
mez. Bizde bir yerel gazetenin bile 10
- 15 kose yazari olabiliyor.

Bir kdse yazari her seyi bilmek zorun-
dadir. Simdiye degin hichir kdse yazari
gormedim ki, ‘Benim falan konuda
bilgim yok, o nedenle yaz1 yazamaya-
cagim’ desin. Bilse de bilmese de yaz-
mak zorundadir. Fakat, bilmedigi bir
konu bile olsa, onlar deneyimleriyle
gene de isi kotarirlar.

Bu yaziya baglarken bende de, ‘ne
yazayim, nasil yazayim’ hissi uyandi.
Masa basinda epey oturdum, kahve
ictim. Sonra, heniiz hig bir sey yaz-
madan masadan kalktim ve balkona
¢iktim. Balkonda bir riizgarla karsilas-
tim. Agac dallar sallaniyor, yiiziime
riizgarla birlikte ¢ok hafif yagmur
damlalar1 vuruyordu.

Berlin’de bazen agaclarin dallarini
kiracak glicte yagmurlar yagar. Bazen
de cicekleri bile incitmeyen, dogayla
kavga degil sohbet eden yagmurlar
olur. Bir de, cok ince, un gibi yagan ve
bulutlu havalar icinde giinlerce siiren
yagmurlar olurdu. Bu yagmurlara
uzun bir stire alisamamistik. Boyle

de yagmur mu olurmus, diyorduk.
Yagmur dedigin yagar, biter ve ardin-
dan giines acar. Fakat her cografyanin
yagmuru baska oluyor. Berlin’in yag-
murlari da boyle. Bu sehirde yazin da
kisin da yagmur yagar ve riizgarlar
eser. O rlizgarlar ki, bize eski glinleri
hatirlatir.

Aslinda yagmura ve riizgara hepi-
mizin ihtiyaci var. Agaclara, dalla-

ra ve yapraklara baktigimizda ve
ylizlimiize yagmurla birlikte riizgarlar
vurdugunda, yazdiklarimiz ve yaza-
caklarimiz da giizellesiyor.
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Bu ay ki duragimiz bircok mede-
niyete ev sahipligi yapmis Kas
ve cevresi.

; L" Kas‘in tarihi MO 700 yilina
" kadar uzaniyor. Bolgenin
bilinen en eski ad1 Antiphel-
los, Yunancada ,kayalik yer*
anlamina geliyor. Simdi ise Meis
_ (Goz) Adasini kucaklar gibi bir yay
2 ¢izdigi icin ad1 Kas. Bu bolgede
-\ Likya Uygarligi‘ nin disinda bagka
medeniyetlerin izlerine rastlanabi-
lir. Kas® in merkezinde ve tekne ile
yapilacak gezilerde hem turkuvaz
rengindeki muhtesem koylarda
ytizebilir, hem de Batiksehir,
Simena Kalekoy, Ucagiz>da
bulunan Likya, Bizans ve

Roma donemlne ait eserleri

yliztinden sular atinda kalmis
olan Batiksehir‘de o donemle-
re ait evleri, diikkanlari, denizin

KAS'1 TANIYALIM

Talip GOZDERELILER

icine inen
merdi-
venleri ve
kiliseyi hala
gorabilme-
niz miimkiin. Bu bélgenin tam
karsisinda bulunan ve karayolu
olmadigi icin mecburen denizden
ulasilan Kalekoy ise bambaska bir
giizellik sunuyor. Antik Likya Ka-
lesi, tag evler ve bir tanesi denizin
icinde bulunan lahitler size bir
masal diinyasindaymissiniz hissini
veriyor. Bunun disinda muhtesem
tatlardaki ev dondurmalarindan
yemek bu adacigin olmazsa
olmazlarindan. Kas ile Fethi-
ye'yi ayiran Saklikent Kanyonu
bu bolgenin en 6nemli gezilecek
yerlerinden. Likya depremi sonrasi
olustugu rivayet edilen kanyon tam
bir doga harikasi.

Kas‘in her tarafindan denize
girmek miimkiin. Biiyiik
Cakail, Kiiciik Gakal,
b Incebogaz vs. gibi yerler
disinda muhtesem
goruntiisti ile Kaputas
¥ Plaji, Antik kenti, dii-
7 nyada bulunan en eski
deniz feneri, Carettarin
yilin belli donemlerinde
yumurtalarini biraktiklar
ucsuz bucaksiz kumsali ile Patara
Plaji‘da Kas‘a gelenlerin muhak-
kak ziyaret etmesi gereken yerler
arasinda.

, El sanatlar, mavi kapil
» diikkanlari ve lahidi ile
tinlii Uzun Carsrda Kas'*
a ziyarete gelenlerin
ozellikle geceleri tercih
ettikleri bir bolge.

Bunun disinda enteresan
bir hikayesi olan Xantos,
Demre‘de bulunan Aziz Ni-
cholaos, Kaya Mezarlari ile tinlii

¥ Myra Antik Kenti, Cayagz gidilip

gorlilmesi gereken yerler arasinda.
Oniimiizdeki sayida goriismek
temennisi ile yaz sonrasi herke-

se saglikli, huzurlu bir sonbahar
diliyorum.

NEN




Ebru OKATAN

Bu sayimizin kapaginda,
Tiirkge rap'in en eski
isimlerinden olan Killa
Hakan var. Ceza, Ezhel, Ben
Fero, Ayaz Kapli, Eypio, Eko
Fresh, Gringo, Summer Cem
ve Ayben gibi isimlerle bir
araya geldigi yeni albiimii
hakkinda keyifli bir sohbet
gergeklestirdik. iste Killa
Hakan roportajimiz..

KILLA HAKAN:

ebru_okatan

_FIGHT KULUP“e karsi
algi operasyonu var!

Ebru Okatan: ,,Fight Kuliip“ adli

son albiimiin yayimlandi. Bununla
beraber ¢cok konusulan sampiyonlar
ligi gibi bir klip ¢ikti. Geri doniigler
nasil? Nasil gidiyor?

Killa Hakan: Hersey yolunda
diyebilirim. Cok giizel gidiyor. Mesela
diinya listesine dordiincii siradan
girdik, Genius listesine de ti¢iincii
siradan girdik, rekorlar kirdik. Cok iyi
gidiyor yani, mutluyum.

Ebru Okatan: Ceza'nin da bu
calismada olmasi iyi olmus. Diger
isimler keza dyle, Ezhel ve Ben Fero.
Sampiyonlar liginde oynayanlar nasil
bir araya geldi? Bunun bir hikayesi
var m1?

Killa Hakan: Ben gurbetci cocuguyum,
burada dogdum ve biiytidiim. Buraya
gelenler illa ugruyor bana, kim

olursa olsun. Instagram sayfami

takip edenler bilir, Koray Avci,

Sancak, Velet. Zamani olan ugrar
bana. Zamani daha c¢ok olanlarla da
stiidyoya girer, cekimler yaparim.
Mesela bu kardeslerimle de dyle

oldu. Gelenin, kapimi c¢alanin her
zaman basimin Gstiinde yeri vardir.
Biz oyle 6grendik, misafirperveriz.
Kapiy1 kimseye kapatmayiz. Her
zaman bir ¢cayimiz, paylasacagimiz bir
ekmegimiz vardir. O kardeslerim de
severek geldi. i1k kural sevgiye saygi
dedik. O sekilde olustu parcalar. Diger
arkadaglarimla da dyle oldu. Her
evime gelen, misafirim oldu. Stiidyoya
girdik ve calismalar kayit ettik, hicbir
art niyet olmadan. Dedigim gibi, ilk
kural sayg1. O yiizden saygt ile de
basladik.

Ebru Okatan: Bu konuya mutlaka
deginmek istiyorum, ,art niyet
olmadan® dedin. Ama dncesinde
sana su soruyu da sormak istiyorum:
Killa Hakan isminin hikayesi nedir?
Rap diinyasina asina olanlar, cevren
mutlaka biliyordur. Bilmeyenler
merak ediyor. Neden ,Killa Hakan“?

Killa Hakan: Ben cetelesme
déneminden geliyorum. Dazlaklarla
catisma zamanlarini yagadim,
cetelerin heniiz moda oldugu
zamanlarda vardim. Dazlaklarin
cogalmasi ile beraber cetelesme
donemi geldi. Her konuda iyiydim,
diristtim, dogrudan yanaydim.
Kimseye bir yanlisim olmamistir.
Zaten diiristliik, delikanlilik da yalan
sdylememektir bence. Burada basladi
hersey. Killa derlerdi bana. Ve de
yaptigim olaylar birbirini civiledi ve o
lakap ortaya ¢ikti. Oyle de kalda.

Ebru Okatan: Gurbetci tabirini
kullandin, sen ve donemine denk
gelenler icin. Buraya goc¢en Tiirkler in
ikinci kusagisiniz. Cartel ve senin de
dahil oldugun cetelesme donemini
gordiin. Biz de burada dogduk ve
biiyiidiik, artik gurbetci degiliz. Wir
sind Deutschtiirken. Ancak sizin
dayanigsmaniz ve hakkinizi aramaniz
bize yansidi. Bugiin ayagimiz yere
saglam basiyorsa, bunda sizin
kusagin haklka biiyiik.

Killa Hakan: Cok tesekkiir ediyorum
bunlar: séyledigin icin. Buraya
birsey eklemem lazim; Bizim o
yillarda ne internetimiz ne de baska
imkanlarimiz vardi. Ailelerimiz
okumamis. Hi¢ birsey bilmiyorlard,
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sirf calisiyorlardi. Biz de biitiin

giin ev ve sokaktaydik. Birseyden
haberimiz yoktu. Simdiki genclerde
Oyle degil, buradaki sistemi ¢cok
daha iyi biliyorlar. Aileler onlara yol
gosterebiliyor. Bizim donemimizdeki
gibi yalniz kalmiyor kimse. Biz de
hep calisan ailelerin cocuklariyiz,
sokaktan geliyoruz.

Ebru Okatan: Benden daha iyi bilirsin
tabii ama Rap miiziginde uyusturucu
¢okca konu ediliyor. Sen bu konuda
ne diigliniiyorsun?

Killa Hakan: Kendi miizigim hakkinda
konusayim, benim yazdigim sozleri
dinlediginde, uyusturucu ve benzer
seylere yer vermedigimi fark edersin.
Ben hep dikkat ederek yazmisimdir.
Basindan beri biliyorduk, bizi aileler,
cocuklar dinleyecek. O yilizden oyle
bir mekanizma olustu; yazarken

bile dikkat ederdim hep. Simdiki
genclerde var. Gok dikkat etmiyorlar,
clinkii Rap buna alist1. Rap her yerde
var artik, bunlar da Rap’te var. Biz
ise farkli yollardan gectik. Yazarken
on kez diisiintiyorduk, ,,Buna

birsey soylerler mi acaba?“ Simdi

ise yeni doneme gore takiliyorlar.
Eski gurbetci ortamlari da yok
mesela, ortam degisti. Bizdeki Rap
de Son Mohakan gibi. Ben onlara
Son Mohakan diyorum (bir énceki
albiimiin ismi). Biz onlariz, geriye
kalan sonlardaniz. Biz bir kiiltiir, bir

Kendi miizigim hakkinda
konusayim, benim yazdigim
sozleri dinlediginde,
uyusturucu ve benzer
seylere yer vermedigimi
fark edersin. Ben hep
dikkat ederek yazmigimdir.
Basindan beri biliyorduk,
bizi aileler, cocuklar
dinleyecek.

tarihiz. Simdiki genclerin bu cizgiden
gitmesi normal bir yerde, ¢clinkii onlar
da piyasaya uyuyor. Ben her zaman
dinlenilebilecek Rap’lar yazdim.

Ebru Okatan: Almanya’da Tiirkce
Rap ile ugrasan ilk kisilerdensin.
Hiphop ve Rap’in gelisimini ¢cok

iyi biliyorsun. 90’li yillarda Rap
miizigi ¢cok popiilerdi. Simdilerde ise
tekrar bir yiikselise gecti. Bunu neye
bagliyorsun?

Killa Hakan: Donem degisir. Hichir
zaman ayni kalmaz ve kendini her
zaman tekrarlar. Su anda da durum
bu. Hiphop geldi. Su anki gencler
Pop’tan sikildilar. Bir iki y1l sonra Pop
yine gelir. Ancak su anda Hiphop var,
bunun 6niine de gecilmez.

Ebru Okatan: Pop sanatcilar1 bile
Hiphop’a donmeye basladi, degil mi?
Killa Hakan: Kesinlikle 6yle. Herkes
feed (icerik) istiyor, Hiphop’tan
birseyler istiyor. Popiiler oldu bu su
anda. Ben de yillarimi verdim. Bunca
sene sonra dnlerde gitmem gayet
normal.

Ebru Okatan: Ben Fero'nun ,,Demet
Akalin“ sarkisi ¢ikti, kendisi de bu
sarkinin klibinde oynadi. Sen de bir
»~Popcuyla boyle bir proje diisiiniir
miisiin?

Killa Hakan: Simdi ben birilerine
Popcu ya da bagka birsey olarak
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bakmiyorum. Ben insan olarak
bakiyorum (giiliimstiyor). Bir de
gelip benim kapimi ¢aldiysa, kim
olursa olsun, benim i¢in en biiyiik
insandir. Bize geleni gondermeyiz.
Bize gelen beni sevdigi icin geliyor.
Kim olursa olsun, bizi ilgilendirmez.
Kapimiza gelmisse, iyi insandir. Bizde
ilk kural sayg1 oldugu i¢in, seve seve
de calismalar yaparim elbette. Onun
disinda popcu ya da arabeskgi, hic¢
onemi yok benim icin.

Ebru Okatan: Peki gelecek projeler
icin neler planliyorsun? ,, Fight Kuliip“
cikti, diinya listesine dordiincii
siradan girdi. Bunu neler takip
edecek?

Killa Hakan: Su ana kadar hayatim
hep orta seker halinde gidiyordu.
Yuvarlaniyordum, mutluydum. Bu
sarkiyla beraber olaylar tabii degisti.
Cok istek ve teklif var. Hepsini
diisinmem lazim. Ama kesinlikle
yeni seyler gelecek. Bu benim
hayatim. Yasadik¢a Rap yapacagim.
Sadece dikkat etmem lazim. Ne
yapacagimi dikkat ederek diisiinmem
lazim, ¢linki olaylar ¢ok daha biiyiik
boyutlara geldi. Diinya listesinde
dordiincii siraya ve Genius’a i¢iincii
siradan girmek benim gibi bir
gurbetci cocugu icin énemli birseydir.
Mutlulugun madalyasini aldim,
bundan sonraki hersey artik bonus
sayilir benim igin.
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Ebru Okatan: Bu konuya degindin,
ben de sormadan gecemeyecegim.
Merak edenler var, ve sen de dedin
»0Olay bambagka boyutlara geldi“ diye.
Bu sarkiy1 yaparken herhangi bir kotii
niyetinin olmadigini da belirttin. Bu
sarka ile ilgili bir takim iddialar var,
dislike konusu giindeme geldi. Nedir
isin asli?

Killa Hakan: Ben ve Ceza, iki old
school rapci, bir de iki genc fresh

saglam delikanli, bir araya gelip
bomba gibi bir sarkl yapmisiz.
Sevenler sevdi, cekemeyenler de
tabii ki ¢ok, deli oluyorlar hirstan.
Bircok kisi de siirii psikolojisine
geldi. Begenen begenmeyen hepsi
bir oldu, bu yola gittiler. Sayfa
sayfa organize oldular ,dislike’a
gidin“ diye. Bunlarin hepsi tespit
edildi miizik sirketi tarafindan,
yakinda Samsun Demir tarafindan
yayinlanir, sirket bunun pesinde. Biz

de sasirdik, diinya capinda rekorlar
kirtyoruz. Tiirkiye’de de insanlar algi
operasyonu yapiyor. internetteki
reaksiyonlari karsilastirin, Amerika
ve Tirkiye’den gelen tepkileri.

Belirli insanlar istemiyor basarili
olmamizi. Ordakiler daha yakin
geliyor onlara. E noluyor? T{im oklar
uistiimiize atiliyor, sahte botlar vs.
Bizi bezdirmek istiyorlar ama kiminle
ugrastiklarini bilmiyorlar. Biz dogru
yolda yiirtidiiglimiizii biliyoruz, bezer
miyiz hi¢? Yanlis birsey yapmiyoruz
ki. Biz diinya listelerine bakiyoruz.
Trendlerde hala birinciyiz. Daha ne
yapabiliriz ki miizik adina? (giiliiyor)
Biz ,Delight“ sarkisini yaptigimiz
zaman da boyle olmustu. Simdi
herkes ,Delight“ istiyor. Bu parc¢a da
gercekten iyi bir sarki. ,,Fight Kuliip®,
bir motivasyon sarkisi, hayatin
miicadelesini anlatiyor. Dedigim gibi,
bir alg1 operasyonu yapiliyor ama biz
bunu da her tiirlii asacagiz.

Ebru Okatan: Sosyal medya hesabinda
konu ile ilgili aciklama yaptigin bir
video paylastin. Simdi Rap’te diss
atma olay var. Bir sarki ile diss atacak
musin karsi tarafa?

Killa Hakan: Ben diss atmam,
bununla biiytimedim. Tabii ki gittim,
diss’leri izledim. Hiphop ortaminda
vardir bu. Ama rapei olarak éncesinde
kabul etmen lazim bunu. Diyorsun ki
»Ben diss’e varim.”, cikiyorsun oraya,
karsi tarafla birbirinize her tiirli
kiiftirlesiyorsunuz. Sonra da el sikisip
gidiyorsun. Bu Hiphop’ta vardir.

Ama bunu dnceden kabul etmen
lazim. Ben kabul etmedim. Kendime
kiifiir ettirmem, Gangster Rap’ten
geliyorum. Dinlerim ama kendim o
olaya karismam. Simdi biri kalkar
bana diss atarsa bunun hesabini
vermesi gerekir. Giinkii kabul
etmedim, ben bu iste yokum dedim.

Ebru Okatan: Bu keyifli sohbet icin
cok tesekkiir ediyorum. Basarilarinin
devamin diliyorum.

Killa Hakan: Ben tesekkiir ederim,
Berlin SES dergisine de.

| |
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Die Gesundheitskasse.

GULALTINOK

AOK Nordost
Die Gesundheitskasse

International Service Sales
Our services, your language
Warschauer Str. 5

10243 Berlin

Telefon:

0800 265080 - 27 143
(kostenfreie Rufnummer -
Ucretsiz Telefon hatti)

Fax:
0800 265080 - 827 143

Mobil:
0152 - 015700868

E-Mail:

guelistan.altinok@nordost.aok.de

AOK- Gesundheitskonto

Sosyal Sigorta Uzmaniyim ve Gok
Dilli Enternasyonal Ekibinde yer
aliyorum. Sizi Ses Dergisi‘nde diizenli
olarak saglik ve hukuki degisiklikler
uzerine bilgilendiriyor ve imkanlar
sunuyorum.

Bu sayidaki konumuz AOK-
Gesundheitskonto

AOK NORDOST saglikli yasam
tarzinizi yasamin her asamasinda
desteklemektedir. AOK saglik hesabi
ile cok sayida saglik hizmeti arasinda
esnek ve bireysel olarak se¢im
yapabilirsiniz.

Size neyin iyi geldigine siz karar
verin!

AOK saglik hesabiyla, saglik
hizmetlerinden daha fazla yararlanin.
AOK Nordost sigortalilari ¢esitli
genigletilmig hizmetler arasindan
secim yapabilir.

Yillik maksimum 500 Euro - esnek -
kisiye 6zel.

Bir bakista avantajlariiz
3 Saglik kurslari
3 Homeopatik ilaclar
3 Eslerin doguma hazirlik kursu
3 Ebe hizmeti
3 Bebek yiizdiirme
3 Sporcu muayenesi
3 Sporcular i¢in dis koruyucu aparey
3 Spor kuliibii katkis1 (18 yasina
kadar)
3 Fitness salonu katkisi (18 yasindan
sonra)
3 Quantified-Self-Hardware

(hareket yogunlugunu 6lcme cihazi)
3 eHealth teklifleri ve dijital spor
kurslar1

AOK Saglik Hesabi, ekstra maliyet
olmadan 6nleme ve saglik
hizmetlerinden faydalanmaniza
olanak saglar. Kondisyon izleyici,
bebek ylizme veya dislerin
profesyonel temizligi - bireysel olarak
Onleyici ve genigletilmig hizmetler
arasindan secim yapin ve saghk i¢in
yillik 500 Euroya kadar yatirim yapin.
AOK saglik hesab ticretsiz
saglanacaktir. Istediginiz zaman
baslayabilirsiniz.

AOK Saglik Hesabi - Saghkh
kalmaniza yardimci olan hizmetler
istege bagl servislerden birinden
yararlanin ve ilgili dokiimani bir
sonraki yilin 31 Mart tarihine kadar
gerekli belgelerle geri 6demesi

icin gobnderin. Saghk kurslar: icin
katilim sertifikaniza ihtiyacimiz var.
Kayitlarinizi inceleyip uygun tutari
iade edecegiz.

Yardimlarin geri 6denmesi

Dijital para iadesi bagvurusunun
yani sira ilgili hizmette daha fazla
bilgi bulabilirsiniz veya dogrudan
saglik hesabi cevrimici hizmetine
gidebilirsiniz: forma veri girin, belge
yiikleyin, banka hesabina girin,
gonderin

Onleyici teklifler Saghik Dersleri

Daha saglikli bir yasam tarziyla yasam
icin canlilik ve lezzet - saglik kurslar:
size yardimci olacaktir.

Kimler i¢in: 6 yas iizeri tim AOK
sigortalilar.

Kag kez: Her takvim yilinda 2 ders.
Performans: Toplam 170 Euro‘ya
kadar.

Bu tutara ek olarak, kompakt bir
onleyici teklif (saglik haftasi / hafta
sonu) icin seyahat masraflariniz icin
112 Euro‘ya kadar kazanabilirsiniz.

Liitfen dikkat!

Saglik programina baslamadan 6nce
yerlesik olmayan kompakt teklifler
icin bagvuruda bulunun.

Saglik kurslarina katilim icin geri
0deme basvurusu (PDF dosyasi,

191 KB) »Yazdir ve postala

AOK Nordost‘a gonder. “Saglik
hesabinin ¢evrimi¢i hizmetinde saglik
ve 6nleme kurslar1” dijital formunun
kullanilmasi daha kolaydir.

Umarim bugtinkii konu sizi
ilgilendirdi, bir sonraki sayida tekrar

bulusuruz.

AOK Nordost her zaman yaninizda.
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ASK

Die Gesundheitskasse.

lhr personliches AOK-Gesundheitskonto:
Bis zu 500 Euro jdhrlich fir erweiterte Leistungen

und Gesundheitskurse. Jetzt wechseln!

AOK-jetzt.de
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"'Agor'a estor'an
tanisma ve dostluk yemegi 3
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Berlin‘den unutulmaz anilarla
Burhan Kul Tiirk Miizigi Akademisi

gecti

Bu yilin Ocak ayinda; istanbul, Ankara
ve Izmir’den sonra Baskent Berlin’de
diizenlenen Burhan Kul Tiirk Miizigi
Akademisi’nin ‘Burhan Kul Akademik
Tiirk Miizigi Dersleri Solist Atdlyesi ne
katilan gruplar Tiyatrom’da ¢ok farkli
ve anlamli bir konsere imza attilar.

Daha 6nce birbirini tanimayan, hig
karsilagmamis ve goriismemis yetmis
civarinda Tiirk Miizigi sevdalist
Tiyatrom’da tek yiirekte hissedilen
miizigin birlestirici giiciiyle hem
birlikte sarkilar sdylediler, hem
eglenip, hem de Berlinli miizikseverleri
eglendirdiler. Konseri degerli hoca
Burhan Kul yonetirken, Kul’un sanatg1
arkadaslari, Malatya Universitesi
Ogretim Uyesi Mehmet Zeki Giray
kanunuyla, Tiirkiye‘nin en dnemli kadin
seslerinden degerli sanatg1 Cigdem
Giirdal da sesiyle onlara eslik etti.

Konser 6ncesi tanisma ve dostluk
yemegi

Genelde bu tiir etkinlikler ve konser
sonrasi konsere katilanlar bir mekanda
bulusur, birlikte yemek yiyerek
gergeklestirdikleri konseri tartigir ve
yorumlayarak yorgunluk atarlar ama
bu kez dyle olmadi. Zaman darlig1
nedeniyle Tiirkiye’ nin ii¢ biiyiik
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kentinden gelen guruplar ve onlara
Berlin’de evsahipligi yapan Berlin
Klasik Tiirk Miizigi Dernegi Korosu
Agora Restorant’da birlikte bir tanigma
yemegi diizenlediler.

Gecenin ilerleyen saatlerine kadar
eglenen ve sohbet eden yaklasik 80
civarinda konuk tanisma yemeginin her
saniyesini degerlendirerek gelecek yilin

SvVAENSS (R)

konseri i¢in bilgi aligverisinde bulunup
goniillerince eglendiler. Yemek boyunca
Agora Restorant’in daimi miizisyeni
Hiiseyin Boga ve Berlin Klasik Tiirk
Miizigi Dernegi’nin hocasi Selahattin
Dogan onlara gitarla ve Mehmet

Zeki Giray kanunuyla mini konserler
verdiler...

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Siikrii TOKAY




Burhan Kul "Akademik Tiirk
Miizigi Dersleri" tiim siniflar
ortak konseri

Burhan Kul Tiirk Miizigi Akademisi’nin bu yana
Istanbul, Ankara, Izmir ve Berlin’de diizenledigi * Burhan
Kul Akademik Tiirk Miizigi Dersleri “nin katilimcilarindan ilk
ortak konseri Berlin’de gerceklestirildi.

Birbirleri ile ilk kez programa ¢ikan dort ayr1 ekip ve 60
kisiden olusan dev koro, Tiyatrom’da diizenlenen ortak
konserin ilk boliimiinde Hiiseyni Makami'nda eserler
seslendirdi. Konsere sazlari ile Malatya inonii Universitesi
Devlet Konservatuvar: Ogretim Uyesi Mehmet Zeki Giray
(kanun), Evren Can Kaman (ud) ve ritim saziyla Ahmet
Ertekin eslik etti.

Burhan Kul'un yonetimiyle baslayan konserin ilk eseri, Hafiz
Mehmet Esref Efendi’nin Hiiseyni Makami’'ndaki bestesi, " Dil
riibasin sevdigim yoktur nazirin bi riya“ oldu. Programda
yine ayn1 makamda Isak Varon'un bir eserini seslendiren
Koro, Birinci boliim Hiiseyni eserlerde devam ederek birinci
bo6liim tamamlandi.

Istanbul, Ankara, Izmir ve Berlin’den Burhan Kul Tiirk
Miizigi derslerine katilan konuk amatér sanatcilardan sonra
Ulkemizin en énemli kadin solistlerinden Cigdem Giirdal ve
degerli hoca Burhan Kul’da (Beni reddetse de tavrin bilirim
ozler icin) kah solo, kah diiet (Olsem de unutmam seni
kalbimde yerin var) seklinde birbirinden giizel bestelerle bize
unutulmaz bir konser aksami yasattilar.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikrii TOKAY
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BASKONSOLOS MUSTAFA GELIK
EUBA BAYRAMLASMA PROGRAMIYLA VEDA ETTI

vrupali Isadamlan Birligi EUBA’ da Kurban Bayrami

bayramlasma programi gerceklestirildi. Programa ya-
kinda gorev siiresi sona erecek olan T.C. Berlin Baskonso-
losu Mustafa Celik’in yani sira STK baskanlari ve yonetici-
leri, EUBA {iyeleri ve basin mensuplari istirak etti.

EUBA Dogu Almanya Baskam Halil Kaya, katiimcilarin
bayramlarini kutlarken, bayramlarin kardeslik ve da-
yanisma ruhunu pekistiren miistesna giinler oldugunu
vurgulayarak, "Bizlerin de bir araya gelmesine vesile bu
giinlin tim islam alemine barig ve huzur getirmesini te-
menni ediyorum” dedi.

Halil Kaya konusmasinin sonunda Baskonsolos Mustafa
Celik’e Almanya ve Berlin Tiirk toplumu ile uyumlu ¢a-
lismasindan ve desteklerinden dolay1 tesekkiir ederek,
giderken kendisinin Berlin’de hos bir seda biraktigini be-

lirtti. Bagkan Halil Kaya EUBA adina hatira olarak Baskon-
solos Mustafa Celik’e bir plaket takdim etti.

Berlin Baskonsolosu Mustafa Celik te katilimcilart se-
lamlayarak basladig konusmasinin ardindan bayramlari-
n1 kutladi. Yakinda gorev stiresinin dolacagini vurgulayan
Celik, hazir bulunanlardan helallik isteyerek bir anlamda
veda konusmasini da gerceklestirdi.

Berlin'de STK’larin uyumlu calismalarini devam ettir-
melerini arzuladigini, daha ¢ok bir araya gelmelerini ve
daha fazla ortak fikir olusturmalarini temenni etti. Basg-
konsolos Mustafa Celik halen genclerimizin egitiminin en
onemli calismamiz olmasi gerektigi vurgusunu yaparak
konusmasini tamamladi.
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MVZ'deki seminerler
devam ediyor

Ismail Nevzaf

Onetmenligini Operatdr Doktor ve Genel Cerrahi

Uzmani (Chirurgie ve Allgemeinmedizin) ismail Nevzat
Tuncay ve Cocuk Doktoru Turhan Keles’in yaptigit MVZ
(Med. Versorgungszentrum, Poliklinisches Zentrum) Saglik
Poliklinigi icin diizenledigi saglik seminerleri devam ediyor.

Uzun yillardir Berlin’de Tiirklerin en yogun yasadigi
Kreuzberg (Skalitzer Str. 15, 10999 Berlin) ve Neukdlln
(Hermannstr. 257, 12049 Berlin) ilcelerinde saglik hizmetleri
sunan ve Berlinliler "in senelerdir siinnet uzmani olarakta
yakindan tanidigi Dr. Tuncay ile bu seminerler tizerine kisa
bir sdylesi yapmak icin son seminerin yapildig1 Neukolln
ilcesindeki MVZ Poliklinigi‘nde sozlestik.

Seminerlerin sonuncusunun konusu kalp hastaliklari,
ergonometri ve EKG lizerine yeni gelismelerdi. Konunun
uzmanlar1 Urban Krankenhaus’dan Dr. med. Hilmi Kaplan ve
Dr. med. Erdal Safak, seminere katilan MVZ’in doktorlari ile
saglik personelini tiptaki son gelismeler ve yeniliklerle ilgili
bilgilendirdi.

Seminer sonrasi Dr. Tuncay seminerlerle ilgili

sorularimizi yanitladi. 2000 yili bagindan bu yana gerek
kendi muayenehanelerinde, gerek degisik sivil toplum
kuruluslarinin davetlerinde, gerekse diizenlenen cesitli
etkinliklerde bu tiir seminerlere katildigini sdyleyen Dr.
Tuncay sorularimizi ,Ornegin 2001 yilinda *Seker Ozyardim
Grubu "nu olusturduk. 2003 yilinda bu gurup doktorlardan
arinmis, yalnizca seker hastalarindan olusmus bir gruba
doniistiiriildi. 2010 yilinda biiyiik bir tabii afet ve yangin
tatbikatinda yine Berlinlere biiytik katkisi olacagina
inandigim tatbikatlar yaptik. Buna benzer etkinliklerle
hedefimiz topluma hizmet* seklinde yanitladi.

MVZ’de sayilar1 zaman zaman degisen yaklasik 25’i doktor,
40-45 kadar saglik personelinin gorev yaptigini ifade eden Dr.
Ismail Tuncay, ,Amacimiz Berlinliler e saglik hizmetinin en
iyisini sunmak*® diyor.

Hiiseyin ISLEK




Yanlis ellerde uygulanan
dolgu ve botoks, yagaminizi
tehlikeye sokabilir.
‘Uzmanlarin yer aldigi klinik
ortamlarini tercih edin,
yanlig ellere kendinizi asla
emanet etmeyin. Birgok
magdur hastam da bize bu
sekilde bagvuruyor.

Elena KARAMAN

() elena_karaman

YASTIKYUZ SENDROMU

Estetik islem yaptirmayi
diisiinen, planlayan kisilerin
plastik cerrahi veya medikal
estetisyen uzmanlarindan
bu hizmeti almalari

gerekmektedir.

Hollywood yildizlari, yillara meydan
okumaya calisirken cogu zaman

dolgu ve botoks dozunu kagciriyor.
Bircok yildiz, sismis ve yastigl andiran
suratlar1 nedeniyle pismanlik yasiyor.

Yastik yiiz sendromu fazla dolgu ve
botoks gibi islemlerden sonra yiizde
goriilen ve yastik yiiz sendromu
olarak adlandirilan goriintii
bozuklugudur.

Unliiler diinyasinda adeta salgin
hastalik etkisi yapan ,Yastik yiiz
sendromu” yildizlarin 6zellikle yakin
cekim fotograflarinda su yliziine
cikiyor.

Bu gorlintli bozuklugu ile basi dertte
olan iki yildiz1 6rneklendirmek
isterim:

Nicole Kidman

Hollywood‘un en zarif kadinlarindan
biri olan Nicole Kidman, 46 yasindan
¢ok daha biiytik gortiniiyor. Yz
dolgu ve botox nedeniyle asiri sis ve

suni goriinen Kidman, verdigi bircok
roportajda estetik operasyonlarindan
pismanlik duydugunu soylemisti.

Madonna

Yillardir miizik diinyasindaki yerini
koruyan Madonna, 60 yasinda geng
kizlar1 kiskandiracak bir fizige sahip.
Medical estetige direnip gec kalan
ancak 40°l1 yaslarindan itibaren
ylziine cesitli estetik uygulamalar
yaptiran tinlii sarkici, deforme olmus
bir surata sahip.

“Cilt sarkmasinin fazla oldugu
durumlardaki (Hollywood
starlarinda gordiigiimiiz gibi)
dolgularda 1srar edilmesi, abartili

ve d “Cilt sarkmasinin fazla oldugu
durumlardaki (Hollywood starlarinda
gordiigiimiiz gibi) dolgularda 1srar
edilmesi, abartil1 ve dogalliktan
uzak bir goriiniime neden oluyor.”
ogalliktan uzak bir goriiniime neden
oluyor.”

Yastik gériintimlii yliz: Dolgun yanak
genclik ve tazelik verir. Ama bununla
birlikte abartili goz alt1 yapilirsa o
zaman yliz yastik gibi pofidik bir
goriiniime dontisiir bu goriiniimiin de
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estetikle ilgili olmadigi gibi giizellikle
de alakasi yoktur.

Yanlis ellerde uygulanan dolgu ve
botoks, yagsaminizi tehlikeye sokabilir.
“Uzmanlarin yer aldig1 klinik
ortamlarini tercih edin yanlis ellere
kendinizi asla emanet etmeyin”
Bircok magdur hastam da bize bu
sekilde bagvuruyor.

Estetik islem yaptirmay1 diisiinen,
planlayan kisilerin plastik

cerrahi veya medikal estetisyen
uzmanlarindan bu hizmeti almalar1
gerekmektedir.

“Dogru tercihlerde bulunur klinik
ortamini secerseniz kaliteli, hijyen
ve saglikl kosullarda bir siire¢ yagar
kusursuz estetik elde edersiniz”

Teknolojik cihazlar yardimiyla
yapilan estetik islemlerde de ayni
uyarilar: tekrarliyorum. Lazer,

IPL, dermaroller, dermapen, PRP
islemlerinde de plastik cerrahi veya
medikal estetisyenlerin gorev aldigl
klinikler seciminiz olsun.

Bahsettigim ortam disinda uygulanan
dolgu ve botoks islemlerinin,
enfeksiyon ve doku ¢liimii gibi geri
doniisii olmayan rahatsizliklara yol
acabilecegini belirtmek isterim.

YASLANAN YUZDE DOLGU
UYGULAMALARI

Dolgu uygulamalarinin 6ncelikli
amaci, kaybolan destek dokularinin
yerine konmasi ve boylelikle yliziin
yiikseltilmesi. Derin dolgularla goziin
kemik cercevesi desteklenerek kaslar,
elmacik kemikleri desteklenerek

ise orta yliz yiikseltilebiliyor. Cene
hatti ve ucu desteklenerek alt yiiz ve
gididaki sarkma azaltilabiliyor.

Kemik desteginin tamamlanmasinin
ardindan ikinci asamanin, orta
kademeli dolgularla yumusak doku
kaybinin giderilmesi oldugunu
belirtmek isterim. Boylelikle
gozaltlar1 dolduruluyor, yanaklar
dolgunlastiriliyor, burundan agiz
koselerine inen derin cizgiler ve agiz
koselerinden asagiya inen tiztintii
cizgileri gideriliyor.

Burun tabani desteklenerek burun
ucu yiikseltiliyor ve dudaklar
dolgunlastirilarak dudaklardaki
uzamis goriinti gideriliyor. Son
olarak da yiizeysel dolgularla ince
cilt kirisikliklar: dolduruluyor ve tiim
yiiz cildinin gerginlesmesi saglaniyor.
Dolgu uygulamasi 6ncesi yiiziin
dogru analiz edilmesi, 6ncelikle
kemik desteginin saglanarak yiiziin
yiikseltilmesi, sonra orta kademe ve

ylizeysel dolgulara gecilmesi, dogal
sonuclar alinmasi icin esas sayiliyor.
Tekrar ediyorum...

“Cilt sarkmasinin fazla oldugu
durumlardaki dolgularda 1srar
edilmesi, abartili ve dogalliktan uzak
bir goriiniime neden oluyor.”

GENCLERDE DOLGU UYGULAMALARI

Yaslanma disinda, yiizdeki yapisal
kusurlar diizeltmek icin de dolgu
uygulamalari yapilabiliyor. Genclerde
en sik elmacik kemiklerinin ve cene
hattinin belirginlestirilmesi, cenenin
uzatilarak yiiziin ovallestirilmesi,
orta ytizdeki basikligin giderilmesi,
burundaki ufak kusurlarin
diizeltilmesi ve dudaklarin
dolgunlastirilmasi amaciyla dolgular
kullaniliyor. Burada yiiziin dogru
analiz edilmesi ve uygulamanin

yliz oranlarini diizeltecek sekilde
yapilmasi 6énem kazaniyor.

Tiim bunlara dikkat edildiginde, dolgu
ve botoks uygulamalar: disaridan
anlagilmayan dogal sonuclar veriyor.
Botoks ve dolgu uygulamalarinda
“amacin tuhaflagmais, dolgulu suratlar
degil, dogal gortiniimlii, dengeli, geng
ve cekici bir gortintim elde etmek”
olmasi gerekiyor.

Glizel ve saghkl kaln...

Dolgu uygulamasi
oncesi yiiziin
dogru analiz
edilmesi, dncelikle
kemik desteginin
saglanarak yiiziin
yiikseltilmesi,
sonra orta kademe
ve yiizeysel
dolgulara
gecilmesi, dogal
sonuglar alinmasi
icin esas sayiliyor.
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Klange Anatoliens - = : o )
Dertiirkische Volksr ikchorund das Ensemble des L- ;
Konservatoriums fur tarkische Musik Berlin (BTMK) ®

bringen die musikalische Vielfalt Anatoliens auf eine

Bahne.

- -
L]

AI1adOlLI da'1 Mitdabei ist auch die turkische Tanzgruppe BEM Folk -

S & Dance Ensemble Berlin, die mit ausgefallenen Kosti- .
ES“"tlle r men und bewegenden Ténzen den Abend bereichern 2

wird. . .

—~
2

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

KONZERT : -
5.Oktober2019 |20.00 Uhr (Einlass 19.30 Uhr) e -

15,00 €/10,00 € {erm.) P Atze MuSlktheater
Gemeinschaftshaus Gropiusstadt - ;
Bat-Yam-Platz1,12353 Berlin y

Luxemburger Str. 20
Weitere Informationen finden Sie unter
www.btmk.de 13353 Berlin

Vorverkauf o E
Gemeinschaftshaus Gropiusstadt (U 'Bhf- A m rll mer Stru)
Bat-Yam-Platz1,12353 Berlin 5
Di—Sa, 10 — 21 Uhr,

Fon:+43 (0)30 302 39 14 16

www @tickets-gemeinschaftshaus.de

@ Daniela Incoranatoe

BTMK Chor & Ensemble

Tiirkische Volksmusik | Tiirk Halk Mizigi
BEM Folk Dance Ensemble Berlin
Leitung: Kazim Cevik

Samstag, 5. Oktober 2019 | 20.00 Uhr
Gemeinschaftshaus Gropiusstadt

Sponsoren K tionspartner
L= ]
Al shetiana

B T M K Medienpartner

L 2 vernoroL . EIEIE  MERHABA  ha-ber.com
KONSERVATORIUM FUR TORKISCHE MUSIK BERLIN 5 e

Prdasentiert von SAYA Projektentwicklung Organisation
in Kooperation mit ,Spriihlinge e.V.“

"33  BUNTE FRAUEN
24" BUNTE FRAUEN 22
sEF7 | FAHRRADTOUR [ SFT | FAHRRRBISER

en ... Die bunte Frauen Fahrradtour
g & st farbenfroh, leidenschaftlich &
/& . bunt und findet am 22.09.2019
I S| Weltweit statt. In tiber 120 Stédten
\ * / rund um den Globus treffen sich
i /" Frauen zum bunten radeln.

i %
% -

Die bunte Frauen Fahrradtour ist eine weltweite
Frauenparade. Ihren Ursprung fand die Veranstaltung
2013 in |zmir (Tirkei), dort initiierte Sema Gir zum
Morld Car Free Day" das erste ,Fancy Women
Bike Ride" und von nun an wird an einem Tag bunt
um die Welt geradelt.

MACH MIT UND...
» schmiicke dich und dein Fahrrad farbenfroh
« schiiipfe in deinen schicksten Fummel
= schwinge dich auf’s Rad und tritt in die Pedale

Treffpunkt: 15:00 Uhr
Kaiser-Wilhelm-Gedachniskirche,
Breitscheidplatz, 10789 Berlin.

Abfahrt ist: 16:00 Uhr

Fahrziel: Brandenburger Tor,
Platz des 18 Marz, 10117 Berlin

Weiter Informationen unter:
SAYA Projektentwicklung Organisation

24h Infoline: +49 (0) 177.342.98.20
eMail: saya.projekte @gmail.com

www.fancywomenbikeride.com

02019 Photo: Can Yiicel | Layout, Graphics & Print: Ben Mansour Graphics | www. benmansour.de

Unterstitzt von:




Tiyatrom Berlin Seminerlerim

e Sinem Sekerer &

Konu: Neden hayir diyemiyoruz?

[stanbul Sazendeleri

Giris Ucretsizdir

03 Kasim 2019, Pazar gind Albiim Sanat Yonetmeni Goksel Baktagir
Konu: Hedef belirleme
Saat: 15:00
Yer: Tiyatrom Berlin, Alte Jakobstr. 12, 10969 Berlin
Girig Ucretsizdir

15 Aralik 2019, razar giini
Konu: Algt konumlan
Saat: 15:00
Yer: Tiyatrom Berlin, Alte Jakobstr. 12, 10969 Berlin
Giris Ucretsizdir

TDU e.V. Seminerlerim

11 Eyldl 2019, carsamba aksami
Kohu: Zaman analizi
Saat: 18.00
Yer: TDU e.V., KurfUrstendamm 175, 10707 Betlin
Katihm Ucreti: 20,-€

13 Kasim 2019, Carsamba aksami - OFFENSIVE
Konu: Stres ydntemi
Saat: 18.00
Yer: TDU e.V., KurfUrstendamm 175, 10707 Berlin
Katihm Ucreti: 20,-€

TIYATROM N
30 KASIM SAAT 19:30 Avrupa Tur

® 3 Ekim Hamburg

Rudolf Steiner Haus
@® 4 Ekim Berlin
Tiyatrom
@ 5 Ekim Berlin
Tiyatrom +43 0660 361 1271
N N kunstoffensive.com
@ 6 Ekim Viyana kunstoffensive@gmail.com

VHS Flinfhaus

N BERLIN
a3/ TIYATROM KESSELHAUS

Turkisches Theater Berlin

Alte jakob Str. 12,

AHMET (i'\'rﬁﬁ'l“"\"“““ Bilet Satis Nokialar 10969 Berlin, s -
Elit Simit,Tiyatrom Tel. : 030/ 615 20 20 TICKETS UNTER GECETIX.DE | EVENTIM.DE



15 yildir gonilli hazirlayip
sundugum ve giizel Tiirk¢emizi
gelecek nesillerimize aktarabilmek
icin sahip ciktigim genclerimizi

de tesvik edici, bilgi dolu " Aysenli
Dakikalar” adli radyo programimda
her hafta toplumda basarili

olmus ve 6rnek bir durusa sahip
olan isimleri agirlamaktayim.
Gectigimiz ay yaptigim son canli
yayin konuklarimdan biri de engelli
paralimpik kosucu Ali Lagin‘di.

Berlinliler "in ¢ok sevdigi ve begeni
ile okudugu SES Dergisi‘ndeki bu ilk
yazimda, Bagkent Berlin‘de diinya
sampiyonlugu icin ¢calismalar ve
antrenmanlar yapan, Almanya Engelli
Milli Takimi‘ndaki piril piril, 6rnek,
basarili, cesaretli, tek hedefi birinci
olmak ve altin madalya kazanmak
olan; paralimpik kosucular arasinda
diinyada ilk ikide yer alan Ali Lagin’in
hayatindan kesitler sunacagim
sizlere...

1988 dogumlu Ali‘nin viicudunda
dogustan kemik noksanligi oldugu
icin doktorlarin ve ailesinin karariyla
heniiz bir yasinda iken bacaklari

diz tistiinden kesilmis. 2011 yilinda
bir soylesi de kendisi gibi ayni
sekilde 2 bacagindan yoksun bir
kadin sporcunun basarilarina sahit
olmus o konusmada. Lacin daha

o giin hedefe kitlenerek; protezli
ayaklariyla yilmadan bu spora

devam etmis. 2016 yilinda italya'nin
Grosseto kentinde ilk bese girmis
calismalariyla. Gectigimiz yil Berlin‘de
yilin 3. sporcusu secilen Ali Lacin
ayni y1l Berlin’de yapilan Avrupa
Sampiyonasi’nda ise 2. olarak Giimiisg
Madalya kazanmis.

Ali Lacin: ,,Hayatta imkansiz diye
birsey yok. Calisinca, emek verince
oluyor.*

Beslenmesine, uyku diizenine,
psikolojisine, motivasyonuna ve
antrenmanlarina disiplinli bir sekilde
onem veren Ali ,Hayatta imkansiz

B BRSHW ks e
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Aysenli

pakikalat

Almanya'y! H

paralimpik koguct
Ali Lacin

diye birsey yok calisinca, emek
verince oluyor. Kosu protezlerimle
piste ciktigim anda yasayamadigim
¢ocuklugumu yasiyorum. Hoplayip,
ziplayip farkli biri olup kendimi 6zgiir
hissediyorum. Giinliik protezlerimle
bu serbestlik miimkiin olmuyor.*
diyor. Ali Lacin ayrica kilo aldiginda
protezler dar, kilo verdiginde ise
biiytik geldiginden, beslenmesine
ozellikle ¢ok dikkat ediyormus.

Ali Lacin: ,Hedefim Dubai’de diinya
sampiyonu olmak™
Bu y1l 14 Kasim‘da Dubai‘de diinya

eyecanlandlran Turk:

sampiyonlugu icin *<
kosacak olan Ali |
Lacin‘in su anki
kamp calismalari
hem Berlin
takimi, hem

de milli takim
icin olmak iizere sabah ve 6gleden
sonralari iki bucuk saatten bes saat
sliriiyormus. Son kampi ise Fransa da
olacakmus. ,,Onyaris, hazirlik yarisi,
tecriibe i¢in gidiyorum. “START "~ olay1
onemli, " Saliselerle ~ yarisiyorum*
diyor.

Ozgiiveni, cesareti olmayanlar,
yapamam diyenler; Ali Lacin‘in
hayatini ayrintilariyla 6grenseniz,,
liigatinizdaki ve dilinizdeki bazi
kelimelerinizi elerdiniz!

Engeller, engel degildir...
Engeller, agsmak icindir...
Engeller, giiclenerek bagarmak
icindir...

Iste azmin zaferi, istemek, kararl
olmak, calismak, emek vermek ve
basarmak...

Alicigim yollarin acik ve engelsiz
olsun ablacigim. Dualarimiz seninle...

Instagram;alilcn
instagram:aysenlidakikalar

Aysenli Dakikalar
Her Garsamba Giinii saat 13-14 arasi
91,0 MHz



Baskent Berlin’in Pirlanta sesli
sanatcisi Sinem Sekerer bir stiredir
ara verdigi sahne calismalarina
muhtesem bir albiim ve dev bir
konserle doniis yapiyor.

Miizik ¢alismalarini yaklasik

ceyrek asira yakin siiredir Berlin’de
slirdiiren degerli sanat¢i Sinem
Sekerer 25 y1llik miizik birikimlerini
ilk kez bir albtimle, 4 Ekim’de ATZE
Miisikthheater’de sevenlerinin
karsisina cikacak. Albiimiin miizik
ve sanat yonetmeni Goksel Baktagir
Miizik ve sanat yonetmenligini
Tiirkiye'nin uluslararasi taninmis
kanun sanat¢is1 Goksel Baktagir'in
yaptig1 "KARTANEM "~ adli albimde
Baktagir’in dort ve Tiirkiye'nin degerli
sanatcilarinin besteleri var. Albiimde
Berlinliler "in yakindan tanidig

udi Yurdal Tokcan’in besterine yer
verilmis.

Albiimde Goksel Baktagir, Yurdal
Tokcan ve Selim Giiler’in besteleri yer
aliyor Albiim ¢alismalarinin kayit ve
demlenme siireleri dahil yaklasik 4 yil
slirdiigiinii ve 6zenle secilmis

6 eserden olustugunu sdyleyen
Sekerer ,Ama 4 Ekim’de Istanbul
Sazendeleri ile birlikte verecegimiz
konserdeki repertuarimiz cok genis.
Istanbul Sazendeleri'nin ayr1 bir
bolimii var konserde. Yaklasik 2

saat boyunca miizikseverleri miizige
doyuracagiz.” diyor.

4 Ekim’de Sinem Sekerer ve Istanbul
Sazendeleri’'nden muhtesem konser
,Goksel Hocayla yollarimiz Berlin’de

ortak dostlarimizin araciligiyla kesisti.
Hayatimin en biiyiik sans1 Goksel
Baktagir ile ayni1 donemde yasamis
olmak ve onun muhtesem dort eserini
"KARTANEM " adli albiimiimde
okuyabilmek benim siikiir sebebim.*
seklinde hocasina siikranlarini
sunarak sozlerine soyle devam ediyor
Sinem Sekerer, ,,Bu albiimden bana
Tiirkiye'nin biiyiik sanatcilar: ve dev
sazlari eslik etti.

Goksel Baktagir (kanun), Selim Giiler
(klasik kemence), Yurdal Tokcan (ud),
Emrullah Sengiiller (viyolonsel), Baki
Kemanci (keman), Aykut Siiroglu
(klarnet), Sevket Asikuzun (klavye),
Osman Kiictikserif (klavye) =
Murat Stingii (cello), Mustafa
Ipekcioglu (baglama) ve ritim
sazlariyla Oray Yay. Hepsinin
emeklerine miitesekkirim,
insallah 4 Ekim‘deki
konserimde yine bu biiyiik
ustadlarin ¢cogunluguyla yine
hep birlikte sahnede olacagiz.”

~ Sinem Sekerer &
Istanbul Sazendeleri

Sinem
Sekerer

KARTAN

Ile Sahnelere
Déniiyor

Bilet satis noktalar::

>> Konservatorium fiir tiirkische
Musik Berlin & BergmannstrafSe 29,
10961 Berlin

>> Cocoon Berlin & Joachimsthaler
Str. 33, 10719 Berlin

>> Foto Flash & Karl-Marx-Strafie 144,
12043 Berlin

>> Kuafor Ahmet & Kreuzbergstr. 78,
10965 Berlin

>> Kog Reisen & Schulstrafse 16,
13347 Berlin

Haber: Hiiseyin ISLEK

Albiim Sanat Yonetmeni Goksel Baktagir

tze Musiktheater



yasemin Giiler YildiZ o7

Ben istanbul'dan geliyorum, ama ben
buraliyim ve kéklerim burda. Ben bir
dgretmenim ve iki gocuk annesiyim,
bundan dolayi istanbul’ da olmaliyim.
Ama 2 ve 3 saatlik uzaklk mesafemiz P
var. Bana istedikleri ve ihtiyaglari |
oldugu an ulasabilirler. Projelerine ve
etkinliklerine katkida bulunabilirim.

Soylesi:
Nergiz Karakug

asemin hanim bize kisaca ken-
dinizden bahsedermisiniz ve bu
sergiyi Berlin’de neden actiniz?

Ben Yasemin Giiler Yildiz istan-
bul’dan geliyorum. istanbul Osman
Nuri Bakirci Ortaokulun’da resim
O0gretmeni olarak calisiyorum. Neden
Berlin? Gtizel bir soru sordunuz.
Ciinkii daha 6nce Berlin’de yasamis
bir gurbetci cocuguyum. ilkégretimi-
mi Berlin’de yaptim. Yani ilk temele-
rimi ben burada aldim. Orta ve Lise
egitimimi tamamlamak icin Giresun’a
ailemle birlikte dondiim.

Sonra babami 1992 Agustus ayinda
kaybedince uzun stire tiniversite egi-
timine basliyamadim. Hatta severek
yaptigim resimlerede ara verdim.
Sanat benim icin bitti dedim ve
liniversiteye gidemedim. Yavas yavas
babamin acis1 icimde dinerken yillar
sonra bir giin bir resim 6gretmeni ile
tanistim ve kendisinden 6zel resim
dersleri almaya basladim. Resim
O0gretmenim beni tekrardan motive
etti ve o0 anda tekrar resim fircasini
elime aldim. Ardindan da Samsun 19

Mayis Universitesi'nde Giizel Sanatlar
boliimiinde baslayarak, 2001 yillinda
mezun oldum. O giinden bugiine ben
ressam ve resim 6gretmeni Yasemin
Giiler Yildiz oldum. Tavus kusu gibi
kendimi kiillerimden tekrar yarattim.

Berlin’e gelis amaciniz nedir, neden
Berlin’de serginizi actiniz ve sanat
calismalariniz burada devam edecek
mi?

Berlin’e gelis amacim zaten cocukluk
yillarimin burda gecmesidir. Berlin’i
cok seviyorum, sanki ruhum burada
kalmus. Istanbul’da biiyiik bir atélyem
olmasina ve sanatimi heryere ulagtir-
mama ragmen Berlin benim ikinci va-
tanim. Gocuklugum Wedding’de gecti.
Ben aslinda ilk egitimimi burda aldim
ve kendimi buraya ait hissediyorum.

Bu benim Berlin’e ticlincii gelisim ve
bir gelisimde bir tanidigin tavsiyesi
tizerine Tiyatroma gelmistim. Tiyat-
romu ve Yekta Arman babay1 tanidik-
tan sonra burda olmam ve sergimi
acmam icin dogru yer oldugu kara-
rini vererek burada sergimi actim.
Daha once bir cok sanat galerilerinde

sergilerimi profesyonel ressam
olarak actim. Tiyatrom’da a¢tigim
sergide 60’ a yakin calismamla ve 30’a
yakin karisik teknik calismalarimla
yaptim.

Resimlerimde ve calismalarimda
genellikle atik malzemeler kullani-
yorum, sulu boya, acryl boyalar ve
yagli boyalar ile geri doniisiim i¢in
calistyorum. Atiklar denize atiliyor ve
diinyayi kirletiyoruz bu bilincle atik
malzemeleri degerlendirerek, yeni bir
doniistim yapiyorum. Clinki kiiresel
1sinmanin ¢ok hizla ilerleyerek ve
gelecek zamanlarda bizi cok biiyiik
tehlikelerin beklediginede deginmek
istiyorum. Tavus kuslarinin yelpa-
zelerinede bunu yansitiyorum. ,,Bu
sonun baglangici“ benim amacim.

Sizin gibi sanatcilarin cevre bi-
linci adina duyarlilig1 kiiresel
1sinmaya karsi umut verici. Konuy-
la ilgili calismanmizi daha detayli
anlatirmisiiz?

Resimlerime baktiginizda hep hii-
ziinlii ve umutsuz Tavus kuslarini
goriirsiiniiz. Eski malzemeler, ga-

@S Jahreville



zeteler ve hig artik boyalar1 ziyan
etmeden kullanirim. Bu bilinci
kendi cocuklarimada asiladim. Eski
olan herseyden yeniyi yaratiyorum.
Kolaj calismalari ile daha sinerjik
yani hizli tirtinler ¢ikartiyorum ve
insanlar bu calisma ile daha hizl
hareket ederek tiretirler. Bizim icin
sanat her yerde ve her sey ile yapilir.
Bu atik malzemelerin geri dontistim
icin kullanilmadiginda ¢evreyi nasil
kirletigini, yliregi kanayan, atiklar
ve binalar arasinda kaybolan Ta-
vus kuslari cizerek dille getirmeye
calistyorum.

Berlin’e yonellik bir calisma, A-

tolye calismasi veya bir Workshop
planhiyormusunuz? Bu sanati gelecek
kusaklara 6greterek aktarma amaciniz
varmi?

Evet tam on numara soru. Geng-
lerin bilgisayar éniinde saatlerce
oturmamalari i¢in, kendi iclerinde ki
yetenekleri kesfetmeleri adina bunu
yapmayi istiyorum. Ozellikle kiiciik

¢ocuklarin ailelerinden bu konuda
biiyiik bir talep var. Onlara yonellikte
calismalar diisiiniiyorum. Burada
profesyonel ressamlarla tanisarak
giiclerimizi birlestirerek ortak bir
calisma yapmak istiyorum. Burada
da resim atolyeleri acarak yetenekli
ve ilgili kisileri egitmek ve bu sanati
aktarmak en biiyiik hayalim. Umarim
en kisa zamanda bu amacima
ulagirim. iclerinde ki renkli diinyay1
kesfetmelerini saglayarak kendi
iclerindeki tiretkenligi artirarak vede
kendi resimlerini satarak gecimleri-
nede katki saglamis olacaklar.

Burada maalesef sanatci ve ressam-
larin cat1 dernegi yok. Bu konuda ne
diistiniiyorsunuz?

Burda var olmayan bir sanat ve res-
samlar derneginin kurulmasi gerekli
diye diistintiyorum. Ortak calismalar
ve sanat adina gliclerimizi vede
haklarimizi kurumak adina kurulmasi
sarttir.

Son olarak Berlinli sanat severlere
neler sdylemek istersiniz?

Ben Istanbul’dan geliyorum, ama ben
buraliyim ve kéklerim burda. Ben bir
0gretmenim ve iki cocuk annesiyim,
bundan dolay1 Istanbul’ da olmaliyim.
Ama 2 ve 3 saatlik uzaklik mesafemiz
var. Bana istedikleri ve ihtiyaclari
oldugu an ulasabilirler. Projelerine

ve etkinliklerine katkida bulunabili-
rim. Sanata liitfen soguk bakmasin-
lar, sanata karsi bir soguk bakis ve
ilgisizlik var toplumda. Bunu kirmak
istiyorum. Resim sanatina karsi
ozellikle soguk duruyorlar. Resimler
insanlarin aynasidir, evlerindeki mo-
bilyalaridir, mutfaklarindaki tabakla-
ridir ve domatesin iizerini stislemek
icin konulan maydanozdur herseye
bir dizayn veren.

Bir daha ki Berlin’de yapacagim resim
sergimde bulusmak dilegiyle.

Abe

Anfertiqunyg von Fes
[eiaﬂwg, Hochzeitskleidern und
Anderungen
Nuray Anadolu
Tegeler StraBe 26 - 13353 Berlin
Telefon 0179 111 55 20

s- und

JahreYil16 &R

45




Tiyatrom'da Gocuklar ve Gengler Tiyatro Oyunlari Gosterisi

Tiyatrom’da diizenlenen
Cocuklar ve Gencler Grubu‘nun
tiyatro oyunlari Almanca ve
Tiirkce olmak tizere iki dilde
oynandi. Oyunlar baslamadan
once Tiyatro‘nun yonetmeni
Yekta Arman ailelere yonelik bir
konusma yapti. Arman yaz tati-
linden sonra tiyatro calismalari
icin ilk bulusma tarihinin 31.
Agustos oldugunu acikladi.
Ardindan ailelere ¢cocuklarini
tiyatro derslerine diizenli olarak
getirdikleri icin cok tesekkiir etti.
Sanatin ve tiyatronun cocuklarin
kisisel, dil ve sosyal gelisimlerine
biiyiik katk: sagladigini dile getir-
di. Bu gen¢ cocuklarin Tiyatro ¢alismalarina kii¢iik
yasta baslamasi ileride akademik egitimlerini de
destekleyici ve motive edici oldugunu soyledi. Yekta
Arman bu sozleri ile ailelerden biiytik alkis aldi.

fki oyun sahnesini ayn anda arka arkaya 1a tiyat-

ro grubu ¢ocuklarindan olusan 1. boliim tiyatro
oyunu ‘Das Hirtenmédchen und die Prinzessin’,

2. Boliim tiyatro oyunu ‘Follow Your Dreams‘ adli
oyunlari basari ile oynadilar. Oyun Almanca agirlikli
hazirlanmasina ragmen aralara kendi koken dilleri
olan Tiirkceyi katmalari oyuna renk katti. Aileler ve
seyirciler ¢ocuklarin gostermis olduklari {istiin per-
formansdan dolay1 onlar1 alkis tuttular. Minikler cok
heyecanli ve bir o kadar da basariliydilar.

Bu iki oyunun ardindan 1b genc tiyatro grubu 3.
tiyatro oyunu olarak ‘Die magische Kette‘ adli oyunu
sergilediler. Bu genclerde yogun tempo ile ¢caligarak
hazirladiklar: oyunlarini bagarili bir sekilde sah-
nelediler. Oyunun konusu ise erkekler ve kizlar
arasindaki oyun ve cinsiyet farkindan istedikleri
aktivitelere cinsiyet ayrimciligindan katilamamanin
derin tiziintisiini konu almislardi. Riiyalarinda kiz
olan birden erkek cocugu olurken, erkek cocugu
roliinde ki gencte kiz cocugu olarak uyanmislarda.
Bu duruma saskinlik icinde ciglik atarak riiyadan
uyandilar. Cok ilgin¢ ve 6nemli bir konuyu hakki ile
genc yetenekler islediler.

Bu cocuklar ve gencler ¢ok yetenekliler ve aileleri
tarafindanda destekleniyorlar. Tiyatromun emektar
tiyatro 6gretmeni ve yonetmeni Yekta Arman‘da
genc nesile verdigi 6zveri ve emekleri icin ayricada
Almanca ve Tiirkce oyunlara yer vermesi ovgiiye

ve de tesekkiire deger calismalar sergiledi. Bu
calismalara da yeni sezon 31. Agustos "ta tekrar
basliyor.

Cocuklarinizin tiyatro grublarina simdiden kayit
islemleri icin Tiyatrom‘a basvurabilirsiniz.

Nergiz KARAKUS
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Olivinn Miizik Grubu ve ATZE Sahne Sanatlar1 Tiyatrosu
Korosu‘nun ortaklagsa sundugu giizel bir konser aksami
yasadi Berlinli miizikseverler.

ATZE Sahne Sanatlari Tiyatrosu’'nda 2 béliimden olusan
konserin tamamina imza atmis Ensemble Olivinn Gru-
bu’'nun kurucusu ve 2015 yilinda Avrupa’'nin en geng
besteci ddiiliinti kazanan Sinem Altan. Daha énce kendi-
sine grubu ile bircok yerde ve 6zellikle ATZE’de izledigi
Altan ve Olivinn uzunca bir aradan sonra tiim ekibiyle.

Ilkbahar Konseri'nin Miizik Yonetmenligi‘ni piyanist
Sinem Altan ile birlikte yapan tinlii Alman gitarist Tho-
mas Lotz ise 33 kisilik ATZE Korosu‘nun sefi. Aylar 6nce
birlikte ciktiklar1 yolun sonunda muhtesem bir konsere
imza attilar ATZE Sahne Sanatlar1 Tiyatrosu’'nda.

Konserin birinci boliimiinde Sinem Altan (piyano),
Begiim Tiizemen (solist), Ozgiir Ersoy (baglama/duduk/
vokal) Daniel Weltlinger (keman), Horst Nonnenmacher
(kontrbas), Axel Meier (perkiisyon), Schmidty (davul, Gra-
ce Grindell (obua) ve Atze Korosu sefi, gitarist Thomas
Lotz’un enstiimanlar esliginde ATZE Korosu Almanca ve
Ingilizce sarkilar seslendirdi. 13 y1l 6nce kurulan koro bir
cok eseri salondaki yaklagik 250 civarinda miiziksevere
Akapelle olarak sundu. Bu béliimde ATZE nin kurucusu,

g

miidiirt ve ¢cocuk sarkilari yazari Thomas Sutter da 2
eser seslendirdi.

Ikinci béliimde Olivinn Grubu’nun sopranosu Begiim
Tiizemen sahne aldi. Avrupanin bir ucundan, Anado-
lu‘nun bir ucuna o kadar giizel bir Dogu ve Bati miizigi
sentezi izledik ki sizlere anlatamam. Olivinn Intro’dan
sonra " Caro Mio ve Ziilif Dokiilmiis Yiize ~ adli sarki ile
programina baslayan Begiim Tiizemen daha sonra guru-
bun baglamacis: Ozgiir Ersoy ile birlikte bir diiet esere de
imza att1. Sahnede Arjantin ve Tiirkce tangolari ile biiyiik
bir performansa imza atan Tiizemen miizikseverlerden
biiyiik begeni kazandi.

Begiim, ‘Kara, O sensin, Tutunamadim “ gibi sarkilar
solo olarak seslendirirken, konserin sonlarina dogru
birlikte sahne aldilar1 ATZE Korosu ile de "The shadow
of your smile, While my guitar” ve *Summertime ~ gibi
Ingilizce sarkilar da birlikte okudu. Konser her iki guru-
bun birlikte Tiirkce ve Almanca olarak seslendirdigi Asik
Veysel'in "Uzun ince bir yoldayim ~ adl1 ezgisi ve Begiim
Tiizemen’in okudugu solo sark: *Adiemus&istanbul
adl eserle bitti.

Hiiseyin ISLEK
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Antalya Devlet Operasi yonetmen
ve bariton sanatcis1 Melih
Tepretmez’in organize ettigi 2
giinliik etkinligin ilk aksami, Dogu
ve bati kiiltiirlerini sentezleyen
*Klavierduo easT wesT  piyano
ikilisi, Fransiz Katedrali‘nde
unutulmaz bir konser aksamina
imza attilar.

ilk aksam Anna Tepretmez ve
Ahmet Sait Karabulut sahne ald1
Fransiz Katedrali'nde " Klavierduo
easT wesT " bagligi altinda
diizenlenen ve diinyaca tinlii

bircok tinlii bestecinin yani sira
Tiirk bestecilerine de yer verilen
muhtesem sanat aksaminin
solistleri Anna Tepretmez ve Ahmet
Sait Karabulut’tu.

Tepretmez ve Karabulut

4 el bir piyano konserlerinde,
miizikseverleri Brahms ile Macar
danslar1 ve Dvorak ile Slav
danslariyla bulustururken, Chopin
ile Fransa sokaklarinda mini bir
gezintiye cikardilar. izmirli genc
miizisyen ve besteci Sait Karabulut
diizenlemelerini yeniden yaptigi
*Tellidir yavrum tellidir * ve Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’in de pek
sevdigi " Bilbiiliim altin kafeste”
adli eserlerle biiyiik alkis ald1.

ikinci aksam unutulmaz bir sanat
aksami yasadik: *Dein ist mein
ganzes Herz’

Hepimizin tanidigl, radyo

ve televizyonlardan ya da
konserlerden mutlaka duydugu
opera ve operet melodileri,
sarkilar ve ansambellarin Fransiz
Katedrali‘nin biiyiili atmosferinde

108 RI[ER] Jahrevil16

Fr'anztisiséheDom‘da u
"Opera ve Operetten Gala 2019" E

seslendirilecegi *Dein ist mein
ganzes Herz "~ baslikl gala konseri
uzun yillarca hatiralarimizdan
silinmeyecek. Etkinligin ikinci
aksami diinyanin 6nde gelen
Operalarindan Deutsche Oper,
Komische Oper ve Staatsoper
Berlin’in sanatcilarindan olusan
solistler miiziksever konuklara
unutulmaz bir miizik aksami
sundular.

Placido Domingo ile sahne almis
Amerikali Tenor Matthew Pena,
Viyenal1 Mezzosoprano Anna
Aghatonos, Alman Soprano Ilonka
Vockel ve Tiirk Bariton Melih
Tepretmez repertuvarlarinda
Johann Strauf$’tan Kalman’a,
Lehar’dan Stolz’a ve Bixio’dan
Sieczynski’ye kadar bircok tinli
bestecinin eserlerine yer verdiler.

Sozleri Omer Hayyam’a, Bestesi
Muammer Sun’a ait *Seni sevdim
diye kinarlarsa beni, kilim
kipirdamaz. Yiirek ne, sevgi ne,
onlar bilir mi ki? Bir kavgam bile
yok benim onlarla; dolu tas er
kisiye gerek, yaramaz ask serbeti er
olmayana.“ adl eseri Tiirkce olarak
Uinlii bariton Melih Tepretmez
seslendirdi.

Salonda bulunan 300-350
civarindaki; cogunlugu Alman
miiziksever konugun alkislarlariyla
2 kez sahneye gelen sanatcilar
finalde tinlii Alman besteci
Heinrich Bolten-Baeckers’in textini
yazdig1 ve Paul Lincke'nin " Berliner
Luft” adiyla mars ritminde
besteledigi Berlinliler "in cok
sevdigi ezgiyi seslendirdiler.
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Bagkent Berlin’de diizenlenen " 6.

Goc¢ Diyalogu Toplantisi “na katilmak
iizere Almanya’ya gelen Tiirk Digisleri
Bakan Yardimecisi Yavuz Selim Kiran,
Berlin Biiyiikel¢iligi’'nde diizenlenen
basin toplantisinda; Berlin yerel

Tiirk medyasina Almanya ziyareti ile

15 Temmuz'u Anlatan "Der Aufstand"
Belgeseli Biiyiikelgilik” te Gosterildi

Berlinli gazeteci Mustafa Eksi’nin
yapimciliginda gerceklestirilen "Der
Aufstand~ adli belgesel Filmi Berlin
Biiytiikelciligi‘nde 6zel konuklara ve
Berlin yerel medyasina gosterildi.

Kameramanligini Mahmut Tosun ve
Hakan Kanpara'nin, yonetmenligini
ise Ciineyt Akyol'un yaptig1 15
Temmuz 2016 gecesinin Berlin’de
yasananlari ve eszamanl Tiirkiye
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bilgiler vererek, sorularini yanitladi.

6. Go¢ Diyalogu Toplantisi na
Almanya Disigleri Bakanlig1 Miistesari
Antje Leenderts ile birlikte bagkanlik
eden Kiran, Almanya’da son glinlerde
artan 1rkci saldirilara dikkat cekerek,

ayagini anlatan belgesel film Almanca
olmasi nedeniyle bir ilk.

Belgesel filmde, Alman medyasinin

o gece darbe siirecinde verdigi yanlis
bilgiler ve Berlin Biiyiikelciligi dniine
giderek darbeyi protesto eden gecenin
sahitlerinin o gecede yasadiklari
islenmis.

Belgeselde ayrica o gecenin

Bilyiikelgiligi
Tiirk gazetecileri

e Disigleri Bakan
Yardimcisi
Yavuz Selim
Kiran Berlin

IUI'

nde

bilgilendirdi

~Almanya‘daki Tiirk toplumunun her
giin 1rkq ve Islam karsit1 saldirilara
kars: karsiya kalmasi, camilerimizin
kundaklanmasi, saldiriya ugramasi
bizim i¢in kabul edilebilir degildir.
Alman makamlari failleri yakalayip
yargl karsisina ¢ikarmalidir” dedi.

taniklarindan
Biiytikelcilik
Maslahatgiizari
Miistesar Ufuk Gezer ve
Cumhurbaskanligi iletisim Baskanlig
Basin Miisaviri Refik Sogukoglu
Biiytikelcilik “te yasanan siireci
anlatarak sorulari cevapliyorlar. died.
tv ve medya.berlin ortak yapimi olan
Almanca belgeselin siiresi ise 43
dakika.

Mustafa Eksi
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"Leyla'yi Sevmek"
adli oyun Berlinli
tiyatroseverleri
hem giildiirdii
hem eglendirdi.
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Yarim Elma Tiyatrosu'nun (Theater Halber
Apfel) kurusucusu ve tiyatro sanatg¢isi Murat
Isboga’nin yazip, yonettigi ve basroliinii
oynadig1 ‘Leyla'y1 Sevmek ~ adli oyunla
Berlinli tiyatroseverleri hem giildiirdii, hem
diistindiirdii.

Murat Isboga’nin yazip yonettigi oyunda
Aysun Karagoz (Leyla), Murat isboga
(Kenan),Biisra Harundag (Kaynana

Abiye), Gl Yilmaz (Kaynana Aksin), A.
Muttalib Erduran (Cumali), Edanur Delibas
(Aysem) ve sarkilar: seslendiren Gorkem
Kiraz gosterdikleri performansla Berlinli
tiyatroseverlerden tam not aldu.

Murat Isboga’nin yazdig1 ve teknigini ismail
Kaygisiz’in yaptig1 " Leyla’y1 Sevmek ™ adli
oyun otobiis duraginda baslayan ve sonsuza
dek siirecek olan bir agkin hikayesi. Canl
sarkilarla stislenmis romantik bir oyun.

Hikayenin kahramaninin biiyiik sevgisi
kadar, biiyiik korkular: da var ve diyorki!
,Kiskanc degilim Leylam ama ya en giizel
sen giiliiyorsun, yada sana en giizel ben
bakiyorum. Korkum; tiim insanlarin seni
benim goziimle gormeleri; o zaman hepsi
sana benim gibi asik olurlar. Sadece bundan
korkuyorum.*

Almanya’da 2005 yilinda Murat ishoga
tarafindan kurulan ve 2009 yilindan bu

yana profesyonel olarak Almanca ve Tiirkce
gosterileriyle Avrupa'nin en ¢ok izlenen
tiyatro guruplarindan olan Yarim Elma
Tiyatrosu, bu giine kadar basarilariyla en ¢ok
alkislanan ve aranan bir tiyatro ekibi.
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® vl 6nce Istanbul’dan
<1gelerek Berlin’e yerlesen
usta tiyatro adami Kemal

Kocatiirk, Berlin’in kiiltiir ve

sanat hayatina ciddi anlamda hareket
getirdi. Bugiine kadar bes ayri oyunla
Berlinli tiyatroseverlerin karsisina
cikan usta oyuncu, simdi de cocuklar,
gencler ve yetigkinler icin " Tiyatro ile
gelisim programi” mottosu altinda
*Kemal Kocatiirk Tiyatro Akademi “yi
kurdu. Gectigimiz yil calismalarina
baslayan akademi, cocuk ve genclerin
birey olarak kendilerine 6z giivenle
cok ciddi katkilar sundu.

Bir sdylesi yaptigimiz Kocatiirk,
tiyatro ile gelisim programi hakkinda
sunlari sdyledi: “Okul cagindaki cocuk
ve genclerin en 6nemli
problemlerinden biri, kendilerini
topluluk karsisinda 6zglirce ifade
edememeleri.

Bunun cesitli nedenleri vardir. Ya o
dili yeterince diizgiin, akici ve etkin
kullanamamaktir ya da utanma,
kendini saklama gibi baskilanmis
davranis bicimleridir. Her insan,
toplum ve ¢evre tarafindan mutlaka
baskilanir ve toplumun olumlu
olumsuz ttim baskilarini tizerinde
hisseder. Bu baskilanma cocuk ve
genclerde daha olusturulmadan
olumlu bir hale dontistiiriilebilir.
Cocuk ve genclerde heniiz

olusmakta ya da olusmus olan bu tiir
baskilanmalari tizerlerinden atmanin
en kestirme yolu oyundan gecer. iste
bu diistinceyle bu egitim programini
uygulamak icin yola ciktik ve ilk
yilimizda da oldukca 6nemli basarilar
sagladik. Bunu nasil mi yapiyoruz?
Drama sanatinin ucsuz alani bize bu
sihirli diizenegi yeterince sagliyor
aslinda. Daha onceki yillarda

edindigim deneyim, bu yolun en
emin yol oldugunu bana ve daha
once calistigim cocuk ve genclere
gostermis oldu”dedi. Izledigimiz yol,
dort ayakli.

1. Nefes teknikleri : Dogru nefes
alis veris, tiim viicuda biiytiik bir
armagandir.

Yeni dogan her insan dogru bir
sekilde nefes alir, verir. Fakat
zaman icinde beden tembelleserek
dogru nefes alisi birakir. Bu da kan
dolasimini ciddi sekilde etkiler.
Yetersiz oksijen alan viicut tiirli
problemlere gebedir. En 6nce

dogru nefes alip vermeyi mutlaka
hatirlamali ve 6grenmeliyiz. Tiyatro
sanatiyla ugrasan herkes bilir ki
once soluk alip vermeyi dogal

hale getirmelidir c¢linkii, kendisi
icin bedeninde yeterli havaya yer
acmali ki sesini en etkin sekilde
kullanabilsin. Tiyatral soluk
teknigiyle cocuk ve genclerin

dogru soluk almalar: saglanacak ki
kendilerini ifade ederken, ctimleleri
yarim birakmadan, tikanmadan ve
biiytiik bir 6z giivenle konusmalarini
yapabilsinler.

2. Diksiyon : Giizel ve etkin konusma
sanati.“Tatl dil, yilani bile deliginden
cikarir” bu Tiirk atasoziinden de
anlasilacagi tizere, etkin, diizgiin,
zengin ve dogru aksan ile konusulan
dil, anlasilmak icin en 6nemli aractir.
Bu aracin dogru sekillenmesi ve
onun ustaca kullanimi her insanda 6z
giivenin artmasini saglayacaktir.

3. Drama : Cocuklar ve gencler
icin, kendini dogru ifade edebilme,
kendine giiven, yaratici yazarlik
ve drama. Cocuk ve gencleri

Ustasindan 4X4'luk
Tiyatro Egitimi

cevrelerinin de farkina vararak
dramayla tanistirmak. Oncelikle,
cesitli dogaclamalarla kendilerinin
ve cevrelerinin farkina varmalarini
saglamak. Sonrasinda ise getirdikleri
oykiileri dramatize ederek,
arkadaslariyla kiiciik oyunlar
cikarmalarini saglamak. En sonunda
da kendilerinin yazdiklar: kiictik
oykiilerden yola ¢ikarak oyunlar
olusturmak. Getirdikleri dykiileri
onceleri okuyarak, sonrasinda
yazarak ve en sonunda da oynayarak
toplum karsisinda 6z giiven ile
konusabilme yetilerini gelistirmek.
Ayrica cesitli dogaclamalar
yardimiyla, metin yazim konusunda
caligsmalar tireterek, yaratici
yanlarinin gelismesini tetiklemek.
Yazdiklar1 metinleri ya da cesitli
yazarlar tarafindan yazilmis metinleri
coziimlemek. Yaratilan metinler
1s181nda oyunculuk calismalari
yaparak kendine giiven ve 6z denetim
mekanizmalarinin gelismesine
yardimei olmak.

4.Tiyatro tarihi : Diinya tiyatro

tarihi alaninda bilgiler vererek,
diinya tiyatro edebiyatinin 6nemli
orneklerini isleyerek, tiyatro
sanatinin gelisimini aktarmak.

Bir yila yayilacak olan bu calisma
diizeniyle cocuk ve genclerin

drama yontemiyle gelisimlerine

katki saglamak asal amactir. Dogru
nefes teknigiyle baslayacak olan
calismamiz, saglikli beden kullanimi,
dilini etkin ve giizel konusan,
okudugunu anlayan, anladigini
dogru tanimlayan, yazan; yazdigini
sahne lizerinde oynayabilen, kendine
giivenli, 6z denetimi tam bir gencligin
olusumuna katki saglamak. Usta
tiyatro adami Kemal Kocatiirk’iin, tiim
bu programin kapsamli bir sekilde
uygulamalarinin yer aldig “Tiirkce
Konusturma Sanat1” adindaki kitabi
da Alfa Yayinevinden yayinlanarak
cok yakinda raflarda olacak.

Bu programdan yararlanmak
isteyenler kemalkocaturkakademi@
gmail.com, kemal@kemalkocaturk.

com adreslerine yazabilir veya
01631676136 ve 030 69000950 nolu
telefonlardan bilgi alabilirler.
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cinarlarimiz

Giiliizar Teyze'nin golgesinde dinlenmeye ne dersiniz?

Ah o ihtisaml gdvdeleri ile

zamana kafa tutan, dallarinin altinda,
bazen bir aska, bazen bir ayriliga sahit
olan... Dost sohbetlerinin merkezi...
Ve adin1 " Cinaralti sohbetleri” diye
tarihe kaziyan Cinar’larimiz...

Her zaman giines ile bulugmazlar,
yesil kalmaz yapraklari. Cikan bir
firtinada savrulur dallar1. Yere diiser
o sararan yapraklari... Yipranir,
sallanir ama yine de dimdik ayaktadir,
hergeye inat sapasaglam durur;
Oyledir onun dogasi...

Iste onlardan biri ile yine sizlerleyiz
sevgili Ses Dergisi Okurlara...
Bayburt‘un Kelkit ilcesinde diinyaya
gelen Giiliizar teyzenin golgesinde
dinlenmeye ne dersiniz? Yoksullukla
miicadele eden bir ailenin en

biiylik cocugu olan, Giiliizar teyze
dort kardesi ile hayatla miicadele
ederken, annesi ve babasinin calistig
icin kiiclik yasta kardeslerinin

kiiclik annesi oldugunu anlatiyor
bizlere... Evine girdigimiz andan
itibaren, Tiirk kiltiird, motifleri, Sila
Anadolu kokusu sanki burnumuzda...
Giilerytizii ile baghyor ikrama.
Caylarimiz da gelmisken basliyoruz
*Cinaralti “sohbetimizin dibine
vurmaya...

Yokluk, caresizlik dizboyu iken,

esi istiyor Allah’in emri ile

Giiliizar teyzeyi. Nigan, diigiin derken
¢ok degismiyor hayati. Yokluk,

gecim sikintisi burda da karsiliyor
kendisini... Alistig1 hayat olsa gerek,
alismakta ¢ok sikinti cekmiyor
Giiliizar teyzemiz... Giinler boyle
gecerken, "Almanya varmis, giden
zengin olup geliyormus” diyor esi.
»Oras1 neresiymis ki.” diyor Giiliizar
teyze. Ne bilsin okula bile gitmemis
kardeslerine annelik yapacagim diye.
Korkuyor, tirkiiyor ama belli etmemek
icin bayag1 ugrasiyor...

1k 6nce esi gelmis ve 6 ay sonra almis
eline valizi korkulariyla, endigeleriyle
1973 yilinda adim atmig Berlin’e...
Koskocaman binalar, kogusturan
insanlar, ayr1 bir dil, ayr diinya. "ilk
0zledigim ve aradigim ezan sesi oldu
burada“ diyor kendisi bize. "Belirli
zamanlarda ¢alan ¢an sesleri ilk 6nce
urkiitse de alistik be kizim” diyor
hafifce giiliimseyerek. Esinin yaninda
lokantada bulasikcilikla bagliyor
seriiveni. Yaganilan ilk problemin dil
oldugunu anlatirken hafif tebesstim
etsekte, icimiz aciyarak dinliyoruz
teyzemizi...

“Kizim, sizler sanslisiniz. Okumaniz
yazmaniz var. Bakarsiniz sozliige
anlatirsiniz

“Biz bilmezdik
kizim kranka
cikalim filan
isden atiliriz

diye korkardik.
Hasta hasta

giderdik islere.

Ve ben birgiin

yigildim. Doktor
bir terciiman
araciligi ile

rahim kanseri
oldugumu, rahim
alinamazsa
dlebilecedimi bile
sdyledi.

NEN Jahrevilie

derdinizi. Biz dylemiydik, et
reyonunda inek gibi ses ¢ikaranlarmi
dersin, yumurtayi anlatmak icin
gidaklayanlar m1? Elerinde bitmis
seker, tuz kaplari ile aynisini markette
aramaya calisanlar mi1? Neler neler...
Sonra ahbaplar edindik. Sivasli,
Trabzonlu, Ankarali hepimizin

kaderi ayniydi. Memleketler ayr1
olsada. Haftasonlar1 bulusur, birlikte
yemekler yer, sohbetler ederdik.
Sila’y1 yad eder bazen i¢ ¢ekerdik...
Giizel giinlermis... Simdilerde yok dyle
dostlar muhabbetler.”

Sonra bir temizlik firmasina giren
Giltizar teyze, caliskanlig1 ve isine
olan saygisi ile cok sevilmis...




Ama hayalleri i¢in cok daha para
kazanmalari gerek diye kendi isinin
disinda yasli bayanlara da 6zel
temizliklere gitmis. Uykulara hasret
yorgun viicudu ile uyanirken giizel
giinler gelecek diye kendine teselli
vermis. Esinin memleketine bir

ev yaptimi, az da para kim tutardi
ki onlar1 burada. Esinden daha

cok calismis ve bu kosusturmaya;
Almanya'nin soguguna dayanamayan
viicut bir glin yigilivermis.

“Biz bilmezdik kizim kranka cikalim
filan igden atiliriz diye korkardik.
Hasta hasta giderdik islere. Ve ben
birgiin y1g1ldim. Doktor bir terciiman
araciligi ile rahim kanseri oldugumu,
rahim alinamazsa 0lebilecegimi bile
soyledi. Diinyam karardi. Olur mu
biz Tiirkiye ye ev yapip ¢ocuklarimiz
bahcesinde oynayacakti. Ve o
giinden sonra Giiliizar teyzemiz dmiir
boyu annelige veda etmisti. Aslinda
bir anlamda hayallerine umutlarina
da...

”Sonra diyor, esimin bana bakisi,
ilgisi, deger verisi degisti. Bir baskasi
oldu sanki. Benim sucum sanki.
Dedim olsun ilerde bir gariban yetim
Oksiiz yavru ediniriz. Yurttan bizim
de bir bebemiz olur dediysemde, ikna
edemedim. Bu arada Tiirkiye’'deki
yaptirdigimiz evimiz bitmis yaza icini
doseyecektik. Gittik dosedik piril

piril oldu mis gibi. Ama buruktuk.
Sonra esim beni birakmasin, baska
bayan almasin diye inan gece giindiiz
calistim. O cok calismadi. Evin ici
aligveris is, hep bendeydi. Yillar gecti
boyle. Ve esim birgiin aniden Tiirkiye
ye gitmesi gerektigini sdyleyerek
gitti. Ve bir slire sonra postaya bir
mektup gelmisti. Okuyamamki
ahbablara okuttum. O mektupda

esimle bosandigimiz yaziyordu.
Yikildim. Nasil olur boganmanin adi
bile gecmedi dedim. Yanimdakiler, ah
canim okuman yazman olsa bunlar
belki basina gelmezdi dediklerinde,
sadece sustum. Ve o susmam biiyiik
bir fel¢ gecirmeme neden oldu kizim*
derken, benimde i¢cim kanadi resmen.

Neler cekmis, neler yasamis gurbet
ellerinde. Anne yok, baba yok,

kardes yok, ve de es yok, evlat

yok... Hastanelerde yatmig aylarca...
Icindeki firtina dinsede, yillarca emek
vererek calistig1 ev, biriktirdikleri
ellerin olunca hirsa doniismiis.

“Kizim soz verdim kendime ayakta
duracaktim. Once evi degistirdim.
Sonra izleri kalsada iyilesmistim.

Bir siire sonra yeniden caligtim.
Gece gilindiiz 4 saat uykum vardi.
Olsun kimseye muhtac olmadan
yasamaliydim. Ve Oyle de oldu
slikiir. Bu arada gogiis kanseri oldum
gogstimiin biri alindi. Sonra verem
oldum aylarca verem hastanesinde
yattim. Yendim hepsini siikiir.
Hayalimde timre hac ziyareti vardi.
Bu yarim halimle Rabbim‘e stikiir
onlarida yaptim. Cocugum olmadi
ama yegenlerimin okumalarina is
sahibi olmalarina nacizane destek
oldum. Simdi emekliyim. Bir
hastabakim sirketi bana yardim
ediyor. Calisanlar kizlarim gibi. isimi
az da olsa goriiyorum. Pazarima
giderim, komsularim var onlar gelir
onlar gider. Boyle yasayip gidiyorum.
Ha bana acilar birakanlari Allah’in
mahkemesine havale ettim... ,0
neylerse giizel eyler” der yarama tuz
basarim...

Bosuna mi ¢inarsiniz siz? Giiliizar
teyzenin anlattiklarini dinlerken

"Kizim beni bu merdiven
inip cikmak iyi etti.

. Hergiin mutlaka iki kere
~ iner ¢ikarim. Hareket
iyidir. Herseyi herkesten
beklemem. Elimden
geldigince birseylerimi
kendim yaparim. Rabbim
bize emanet vermis bu
cani bizde kalana kadar
bakacagz garesi yok."

sanki bir Tiirk filminin icinde
gibiydim. Evet bu koca cinar belki
fidanlar verememis, bir aile olup
Almanya‘ya kok salamamis ama

bu kadar zor, dertlerle yogrulmus
hayatinda. Bize okadar cok mesajlar
verdi ki! Beni en ¢ok sasirtan sey,
Giiliizar teyzenin asansorsiiz 4. katta
oturmasiydi. Ve ona neden daha rahat
bir eve taginmadigini sordugumda
aldigim cevap: "Kizim beni bu
merdiven inip ¢ikmak iyi etti. Hergiin
mutlaka iki kere iner ¢cikarim. Hareket
iyidir. Herseyi herkesten beklemem.
Elimden geldigince birseylerimi
kendim yaparim. Rabbim bize emanet
vermis bu cani bizde kalana kadar
bakacagiz caresi yok.*

Bir Cinar’a yakigan cevapti, alkigladim
ve daha cok saygi duydum bu giizel
insana. Evinin bircok kosesindeki
oyuncak figiirleri, vitrindeki siyah
beyaz resimler, koltugun yanindaki
sepetteki ormeye calistig1 corap ipi
sigleri, kendisinin i¢ten anlatimi

ve samimi sohbeti bizi bir zaman
makinesinde uzun bir yolculuga
gotliriip, getirdi.

Tesekkiirler Giiltizar teyzemiz.
Yikilmadigin icin, hayati
birakmadigin icin, bizlere; direncinle,
pes etmeyisinle, yagama tutunmanla
ornek olup, Anadolu kadininin
gliciini gosterdigin icin sana yiirekten
tesekkiir ediyor; bizleri evlat olarak
gormeni, bagrina basmayi diliyoruz...
clinkli sen hepimizin Cinarisin...

Selda Ucar
Mail adres seldaucar77@gmail.com
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Profesyonel Koc, yazar Derya

Colaker, 2018 y1linin basindan beri
gayret gostererek, hem sunumunu

hem de organizasyonunu yaptigi
kisisel gelisim seminerlerinin se-
zon finalini yapti.

Seminerde ,, Korkularimiz ve
korku aligkanliklar, konusu-

nu igleyen Golaker, ,Teknolojik
ve bilimsel gelismelere paralel
olarak korkularimiz da gelisti,
sekil degistirdi. Bu korkular, ilkel
insanin korkularina kiyasla digsal
unsurlardan cok, i¢sel bir yapiya
doniistii. Ne yazik ki artik toplum-
da kabul gormemek, konusurken
hata yapmak, begenilmemek,

basarisiz olmak gibi durumlari mo-
dern insan ciddi bir varolus sorunu

olarak algilamaktadir.
Fotograf: Lale TOKAY
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Berlin ile istanbul arasindaki
kardes sehir anlagsmasinin
30.jlibile y1l1 kutlamalar: Berlin
senatosunun tarihi salonunda
diizenlenen térenle basladi.

Berlin Senatosu, Merhaba Kiil-
tiir Inisiyatifi ve Federal Meclis
eski Milletvekili Ozcan Mut-

Iu " nun girisimleriyle diizenlen
etkinligin acilisini Berlin Eyalet
Miistesar Sawsan Chebli yapti.

Istanbul- Berlin Kardes

sehir anlagmasinin 30. yili
kutlamalarinin ilk konugu
yazar Ahmet Umit oldu. Kardes
sehir Jiibile yilinin selamlama
konusmasini Merhaba Kiiltiir
Inisiyatifi adina Murat Tosun
gerceklestirdi.

Murat Tosun, Berlin ve istan-
bulu birbirine yakinlastiran
cok giiclii baglarin
bulundugunu ve bu baglamda
yeni bir kiiltiir inisiyatifi haya-
ta gecirdiklerini belirtti.

Konusmalar sonrasi ise yazar
Ahmet Umit, Istanbul hatiras:
adli romanindan kisa bir bo-
liim okudu. Ahmet Umit daha
sonra Istanbul’un tarihi ve
kiiltiirel yapisini anlatti.

Fotograf: Mehmet DEDEOGLU




Gazoz Agaci cem

) rslan ® "
Gosterisiyle Tiyatr slan Gal Gene

0m'da sahng g,

azoz Agaci Cem Arslan, ‘Cal Cene’

Talk Show Gosterisi ile Tiyatrom’da sahne aldi. Best FM’de
Gazoz Agaci ve Gazoz programlariyla Tirkiye’nin en cok
dinlenen Radyo Programcisi Cem Arslan ve enstriimanlarini
konusturan adam olarak tinlenen perkiisyon sanatgisi
Mehmet Akatay Berlinli sanatseverlerle Tiyatrom’da
bulustu.

Duyduklariniz, belki duymadiklariniz, gordiikleriniz,
belki gormedikleriniz, diinde kalanlar, bugiin olanlar
belki bir daha hi¢ olmayacak ve hi¢ yaganmayacaklar.
Cem Arslan ve sanatci arkadasi Mehmet Akatay, izine
gidemeyen ve Berlin’de kalanlara Tiyatrom’daki
muhtegem sovlari ile unutulmaz eglence aksami
yasattilar.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Siikrit TOKAY
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Arda Esberk
Berlin'de 3
Yeni Proje

Baslatti

Arda Esberk
konservatuvarin
minikleri, gengleri
ve Berlinli kadinlarla
atolye calismalari
yapacak

Uzun yillardir spritiiel 6gretiler ve zihinsel arayislar konusunda
genis arastirmalar yapan, bunlari Tiirkiye'nin bir cok kentinde
diizenledigi seminerler ve atdlye galigmalari ile insanlara anlatan
Esberk, Gukurova Universitesi ingilizce isletme Boliimii mezunu.

rda Egberk 10 parmaginda 10

marifet ender sanatcilardan biri.
1983 yilinda Adana’da dogan Arda'nin
aldig1 ozel egitimleri yazmaya
baglasam SES Dergisi'ne haber degil,
kitap olur.

Uzun yillardir spritiiel 6gretiler
ve zihinsel arayislar konusunda
genis arastirmalar yapan, bunlari
Tiirkiye'nin bir ¢cok kentinde
diizenledigi seminerler ve atolye
calismalari ile insanlara anlatan
Esberk, Cukurova Universitesi
Ingilizce isletme Boliimii
mezunu. Hindistan‘da Klasik Hint
miizigi araciligi ile insanlarin
saglik sorunlarina katki sunan
*Kundalini Yoga“ egitimi almis.

Tiirkiye'nin her yerinde yoga

egitimi ve seminerler veren Arda
Esberk, italya’da uluslararas kisisel
gelisim organizasyonuna da katilmis.
Cin ve Tayland’a yaptig1 seyahatlerde
Tao egitimi alan Arda, Tiirkiye'nin
en taninmis sanat okullarindan
Miijdat Gezen Sanat Merkezi, Ekol
Drama’da tiyatro, san, dans, kamera
oni oyunculuk 6grenimi gérmiis,
Sahika Tekand, Yesim Ustaoglu,

Zeki Demirkubuz, Ezel Akay gibi
yonetmenlerden ders almis. Kadir
Has Universitesi’nde oyunculuk ve
sinema tizerine yiiksek lisans yapan
Esberk, “Sevgili rehberim” dedigi usta
oyuncu Ayla Algan’in yénlendirmesi
ile Milli Egitim Bakanlig1 Yaratici
Drama Liderligi egitimi de yapmus.

*Rol Arkadasim Olur musun?”

adli kitabin yazar1 Arda Esberk,
Cambridge Universitesi'ne bagh
Tarabya Ingiliz Okullarr’'nda bir
yandan, 04-17 yas gurubu ¢cocuk

ve genclere yonelik “ Cambridge
onayl ingilizce Drama” egitimlerini
stirdiirtirken, diger yandan ulusal
ve uluslararas: alanda kurumsal

ve bireysel at6lye calismalari
diizenlemis. Ermeni Cemaati'nin
Salom Gazetesinde sanat, bilim ve
ruhaniyet tizerine aylik yazilar yazan
Arda’nin yolu gectigimiz aylarda
Berlin’e diistii.

Bundan bdyle calismalarini
Berlin’de siirdiirecek olan Arda,
konservatuvarin 6grencileri ve
egitmenleri ile kisa bir tanisma ve
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sohbet sOylesisi yapti gectigimiz
giinlerde. Arda Esberk ile bende kisa
bir soylesi yaparak Berlin’e gelis
nedenlerini ve yapmak istediklerini
sordum. Iste kisa kisa yanitlari.
~istanbul’da Tarabya Cambridge
Universitesi'ne bagh Tarabya Ingiliz
Okullarr’'nda yaklasik 300 kadar cocuk
ve gencle " Cambridge onayl ingilizce
Drama’ egitimlerini siirdiiriiyorduk.
Donem sonu gosterileri yaptik. Orada
kahramanin yolculugu adini verdigim
bir icerikle calistim ¢ocuklarla.”

Arda’y1 bir seminer vermesi icin
Berlin’de davet etmigler. 2018
yilinin Nisan ayinda Berlin’e gelen
ve Tempelhof’ta “Kahraman’in
Yolculugu * baglikli bir seminer
veren Arda‘nin yolu burada Berlinli
kadinlarla kesismis, birlikte
*Kahraman Kadinlarimiz” adl

bir ¢alisma yapmiglar. ,,Biz bu
calismalara devam ederken bir
yere ihtiyacimiz oldu, kisa bir siire
once hoyle bir yeri bize Halime
Karademirli’nin saglayabilecegi
sdylenince kalktik buraya geldik.

=11 A |

K

KONSERVATORIUM FUR TURKISCHE MUSIK BERLIN

Halime Hanimla ayni1 vizyona, ayni
ruha sahip oldugumuzu anlayinca
birlikte calismaya karar verdik.
Bundan sonraki yolculugumuza
Halime Hanimla birlikte devam
edecegiz. Bizim ortak bir projemiz
var. Biraz ondan bahsetmek
istiyorum. Glintimiizde artan irkcilik
ve fanatizm artmakta.

Bu insanlarin hem toplumsal
huzurunu bozmakta, hem de icsel
huzurumuzu etkilemekte. Bende
buna bir hipotez, bir ¢6zlim yolu
olacak sekilde, dogrudan bununla
ilgilenmeyenlere bunu sanatla
anlatalim istiyorum. Burada " Misir
Prensi” adi altinda miizikal bir oyun
sahneye koyacagiz. Misir prensi
biliyorsunuz Hazreti Musa'nin
yasamini ve hayat yolculugunu
anlatiyor. Bu sadece Hazreti Musa'nin,
senin ve benim degil hepimizin bir
yolcugu olacak.

Eyliil’de baslayacak calismalarimiz.
Konservatuvarda 09-12 aras1 yas arasi
miniklerin secmis oldugu miizikal

bir oyun yapmay diisiiniiyoruz. 12-
17 yas arasi genclik gurubu ile de

yine onlarin belirledigi ortak amaca
hizmet eden bir miizikal calismamiz
olacak. Uciincii projemizle Berlinli
yetigkin kadinlara yonelik *Kahraman
Kadinlar” hikayesi icin de bir gurup
olusturduk.”

Halime Karademirli ve Arda
Esberk’ten ortak ¢agri
Konservatuvarin Midiirii ve
yonetmeni Halime Karademirli ve
yeni sanat yonetmeni Arda Esberk’ten
tiim Berlinlere bir ¢agri var. 09-

17 yas arasindaki cocuklariniz bu
calisamalara katilabilir ve bilgi
dagarcigini, hayata bakisini artirabilir.

Herkese kapimiz acik olacak, burada
multikiltiirel bir egitim verecegiz,
Almanca, Tiirkce ve Ingilizce dillerini
de kullanacagiz egitim verirken,
gurubun agirligina gore ders dilleri
farkl da olabilir.

Hiiseyin ISLEK
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Sevginin barigin turnasi, umudun tiirka-
lerin anasi, yillarin usta yorumcusu Agik
Sahturna Berlin Cemevi Toplumu Kadinlar
Kolu ve Dersim Cemaati‘nin ortaklasa
diizenledigi etkinlikte yilin annesi ddiiliine
layik goraldii.

Bu anlaml 6diili alirken duygulu anlar
yasayan, yurt icinde ve uluslararas plat-
formlarda basarili eserlere imza atan, se¢ckin
besteleri, plaklari, albiimleri olan; cesitli
iilkelerde ve iilkemizde iiniversitelerde
aragtirma yiiksek lisans tezlerine konu olan
oncii kadin halk ozanimiz ve kiltiir sanat
el¢imiz Sahturna alkiglar arasinda “Hasret
kaldim giil kokuna ve Baris“ adli eserlerini
yorumlad.

Torende ¢ok duygulu anlar yasayan Ozan
Sahturna “Bu anlamh 6dilii basta emek,
insanlik, baris ve 6zgiirliik miicadelesi veren
annelerin adina aliyorum. Sahturna séyle
devam etti: “Bu vesileyle, gerek uzun sanat
kiltiir kervanimizda, gerek 6zel yasamimda,
gerekse tiim calismalarimizda engin birikim-
leri, iretimleri, yogun ve 6zverili emegi ile
en biiyiik destegim olan giizel insan sevgili
Ozan Siar’1 muhabbetle antyorum. Toplum-
sal demokratik miicadelemizi, omuz omuza
ylriittiigiimiiz kutsal insanlik davamizda
engin yliregi ve sevgisi icin kendisine
stikranlarimi sunuyorum”ded.i.

Ozan Sah Turna kizlari ses ve sinema
sanatcisi Safak ve pedagog Sirin’in de hazir
bulundugu térende *Koyma beni darda
anam’ tiirkiisiinii ve siirini tim annelere
armagan etti. Ozan Sahturna, annesi icin
yazdig siiri de seslendirdi. Diizenlemesini
esi Ozan Siar Agdasan'in yaptig: tiirkiiyii tim |
anneler icin sdyledi:

Hasret kaldim giil kokuna
Emdigim siitiin akina
takildim zulmiin okuna
Yetis kaldim darda anam
Goniilde sahim atlandi
Derdime dertler katlandi
Umutlarim kanatlandi
Koyma beni zorda anam

Ben bir yarali kus idim
Hasret cekene diig idim
Yerlere diistii tistidiim
Kurtar beni karda anam
Sahturna’yim samah ceker
Bin tiziiliir bir ah ¢eker
Her gec ebir sabah eker
Koyma beni zarda anam

Soz Miizik: Asik Sahturna
Diizenleme: Ozan Siar

g hals Thinas
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PROGRAM/SPIELPLAN 2019
Eyliil / September @ 9

TIYATROM

Tiirkisches Theater Berlin

Eyl

Sonntag
15.00 Uhr

Dienstag
10.30 Uhr

Mittwoch
10.30 Uhr

Donnerstag
10.30 Uhr

Freitag
14.00 Uhr

Samstag
20.00 Uhr

Sonntag
15.00 Uhr

Dienstag
10.30 Uhr

Mittwoch
10.30 Uhr

Donnerstag
10.30 Uhr

Freitag
20.00 Uhr

Samstag
20.00 Uhr

Sonntag
15.00 Uhr

K
k7
K
11
12
13
14
15

17.00 Uhr

Dienstag
10.30 Uhr

Mittwoch
10.30 Uhr

12 bis 20 Uhr

Donnerstag
10.30 Uhr

12 bis 20 Uhr

Freitag
21.00 Uhr

Samstag
20.00 Uhr

Sonntag
16.00 Uhr
Dienstag
10.30 Uhr

HEBEH H EBH

19.00 Uhr

Mittwoch
12 bis 20 Uhr

Donnerstag
12 bis 20 Uhr

Freitag
20.00 Uhr

27

Samstag
20.00 Uhr

Sonntag
15.00 Uhr

35. Yila Merhaba ... / 35 Jahre leatrom

/ September 2019

Umwelt: Meine Welt*
Umwelt: Meine Welt*
ch Berliner Darsteller

Umwelt: Meine Welt*
{ g Berliner Darsteller

Umwelt: Meine Welt*
I [ Berliner Darsteller

Workshop
d 1 Berliner Darsteller
Marcia Bittencourt

Umwelt: Meine Welt*
. ; Berliner Darsteller

Umwelt: Meine Welt*
nder Berliner Darsteller

Umwelt: Meine Welt*
indarstiic Berliner Darsteller

Umwelt: Meine Welt*
: rstiic Berliner Darstaller

imadaddin Nasimi - 46 Jahre _
Gastspl Composition Aserbaldschan

Safak Salda — Stand up
Das Gﬁnsebiuml:hen und die Biene* - Framiere -
Berliner Darsteller

Halit Celik
won Halk Mizigi Dinletisi

Das Gadnsebliimchen und die Biene*
i Berliner Darsteller

Das Gansebliimchen und die Biene*
i : Berliner Darsteller

Hilal Saral ile Kamera Onii Oyunculuk Atélyesi
Das Gadnsebliimchen und die Biene*
int ¢ Berliner Darsteller
Hilal Saral ile Kamera Onii Oyunculuk Atdlyesi
The Berlin Offensive — Special Season 3 - Premiere —
Comedyshow Christian Déring

Warten auf ...
5] Theatergruppe JungKult

Derya Colaker
] nstaltu Uygulamali Seminer: Neden hayiir diyemiyoruz?

Das Gansebliimchen und die Biene*
Berliner Darsteller

Neset Ertas’t Anma Etkinligi
Hilal Saral Ilg Kamera Onii Oyunculuk Atélyesi
Hilal S_a_ral ile Karlnem Onii Oyunculuk Atélyesi
Havda_:r _Kutluer

Halk Mizigi Dinletisi

La Poblacion de Victor
Ca : Iniciativa Victor Jara Berlin

Das Gansebliimchen und die Biene*
dersti Berliner Darsteller

Dienstag
10.30 Uhr

Mittwoch
10.30 Uhr

19.30 Uhr

Donnerstag
19.00 Uhr

Freitag
19.30 Uhr

Samstag
19.30 Uhr

Sonntag
15.00 Uhr

Dienstag
10.30 Uhr

Mittwoch
10.30 Uhr

Donnerstag
10.30 Uhr

Freitag
19.00 Uhr

Samstag
20.00 Uhr

Sonntag
18.00 Uhr

Dienstag
10.30 Uhr

Mittwoch
10.30 Uhr

Donnerstag
10.30 Uhr

Freitag
20.00 Uhr

Samstag
20.00 Uhr

Sonntag
15.00 Uhr

20.30 Uhr

Dienstag
10.30 Uhr

Mittwoch
18.00 Uhr

20.30 Uhr

Donnerstag
10.30 Uhr

Freitag
20.00 Uhr

Samstag
20.00 Uhr

Sonntag
17.00 Uhr

Dienstag
10.30 Uhr

Mittwoch
10.30 Uhr

Donnerstag
10.30 Uhr

Das Gansebliimchen und die Biene*
Das Génsebliimchen und die Biene*
Warten auf ...

Die magische Kette

MAHSER-i cUMBUS

MAHSER-i cCUMBUS

Das Gansebliimchen und die Biene*
Das Génsebliimchen und die Biene*
Das Gansebliimchen und die Biene*
Das Gansebliimchen und die Biene*
Die magische Kette

Warten auf ...

Seytan Melek ve Ben

Das Génsebliimchen und die Biene*
Das Gansebliimchen und die Biene*
Das Gansebliimchen und die Biene*
Cem isgiler

Standup Show

Fena Keser

Fena Keser

Das Génsebliimchen und die Biene*

23. Deutschsprachige Meisterschaft im Poetry Slam

23. Deutschsprachige Meisterschaft im Poetry Slam

Das Gansebliimchen und die Biene*
Cetin Ceto

Warten auf ...

Wir Tiere von der Arche Noah

Das Gansebliimchen und die Biene*
Das Gansebliimchen und die Biene*

Das Gdnsebliimchen und die Biene*




2020 yilmmn yeni modellerine yeracmakicin - M@belland’tan Yeni Sezona Hazirlik:

depolarda kalan tek tek esyalar, mutfak ve ev

esyalan, depolarda kalan yizlerce irinyizae  Yiizd@ 80’lere Varan indirimler Var

80’e varan indirimlerle satiliyor

Mobelland’'in ortaklarindan Hasan Oztiirk,
»Depoyu bosaltmamiz l14zim. Depolarimizda
kalan tek tirtinlerde maksimum indirim
yaptik. Berlin‘deki arkadaslara ve vatandaslara
duyurulur. Kaliteli masa ve sandalyeleri 10
eurodan itibaren, yemek masalarini ortalama
50 eurodan itibaren satiyoruz. Yine baza

ve basliklarinin fiyatlar1 500 eurodan, cok
kaliteli koltuk takimlarininin fiyatlar yaklagik
700-800 ve 900 eurodan basliyor. Amerikan
Dinner Banklar1 damping fiyatinin ve hatta
maliyetinin altinda 100’er eurodan satiyoruz.“
diyor.

Depolarini en kisa zamanda bosaltmak
istediklerini séyleyen Hasan Oztiirk,
»Ranzalarin fiyatlarini yari yariya diistirdiik.
Tiim iirtinlerde ortalama ytizde 50 ile 80
arasinda indirim var. Bunlarin disindakiler
raflar, biblo, vazolar, kiiclik esyalardir.
Yiizlerce tirtiniin fiyatlarini indirdik. Bunlar1
bu fiyatlara almak icin Berlinliler “in erken
davranmasini istiyoruz. Zira satildiktan sonra
yerine yenisini bu fiyatlara alamazlar.“ ded.i.

Her Cocuk igin Miizik

Berlin’e “Her Cocuk I¢cin Miizik = mottosuyla yola ¢ikan cok giizel ve
keyifli bir miizik atolyesi geldi. *Miizik Atolyesi” adli bu program
ozellikle miizige yeni baslayacak olanlara eglenceli bir nota bilgisi
yani solfej 6gretmeyi amacliyor. Bunu renkli ziller araciligi ile
bimer iizerinden yayinladiklar: eglenceli video’larla pekistiriyorlar.
Alistirma ve anlatimlarini da kitaplar tizerinden tekrarliyorlar.

Bu programi Berlin'e 25 yildir istanbul Universitesi Devlet
Konservatuari’'nda piyano 6gretmenligi yapan Doc¢. Dr. Ayca Ko-
catiirk getirdi. Ayni1 anda hem solfej hem enstriiman 6grenmek
cocuklar zorladigi icin, miizik konusunda yetenegi oldugu halde
baz1 cocuklarin sikilip birakmalarina sebep olan klasik tarzdaki,
enstiirmana yasl miizik egitiminin disinda iddiali bir program
sunuyor.

Doc. Dr. Ayca Kocatiirk, program hakkinda sunlari soyledi. “Surasi
bir gercek ki, kiiciik yasta cocuk herseye cok acik oluyor. Kulak da
ne verirseniz hemen kapiyor ve gelisime de son derece acik oluyor.
Bu program da tam da bunu yapiyor. Nasil ki her cocuk dogdugu
yorenin lehcesini ailesinden 6grendigi gibi birebir taklit edip Preschool
konusgabiliyor; O halde miizik kulagi da egitilebilir. Bu program Al- pr‘Odigles
manya’'da ilk defa tarafimdan uygulanmaya baslandi. Kayitlarimiz “Her Cocuk igin Miizik”
hala devam etmekte. Preschool Prodigies artik Berlin’de.

Doc¢. Dr. Ayca Kocatirk P’

) yonetiminde A .
Program hakkinda detayli bilgi almak isteyenler ayca@aycakoca- Eﬁ?{ﬁl'g},!gg Q:{%ré:zarrar:': & g0 4
turk.com adresine yazabilir ya da 01631676123 ve 030 69000950 sl =

Boppstr. 8
1

nolu telefonlardan bilgi alabilirler. ayca@aycakocaturk com

www.aycakocaturk.com
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Yekta Arman’'dan &iize! Bir Oyun
"INarten auf - Beklemek”

Beklemek... neyi? ne kadar? Nasil bir sonug ile
karsilasacagini bilmeden beklemek.

Nelerin olabilecegini bilmeden beklemek. Sadece
beklemek. Bilinmeyene merak duymak bizi nasil da
heyecanlandiriyor.

Hayatta hissettigimiz sans ve mutluluk bizi ne denli
mutlu ediyorsa, 6liim karsisinda da bir o kadar yasa
ve iiziintiiye boguyor. Uziintii ve yas bizi caresizce
diistinmeye ve beklemeye itiyor. Hisler birbiriyle
karisip i¢ ice geciyor. Halletmek istenilenleri iyi
organize edip, diizgiin bir siralamaya koymak
gerekiyor. Peki biitiin bunlar nasil ¢oziilebilinir?

Isteklerimize ulasmak ve tiim bunlar: ¢ézmek icin,
beklemek istiyoruz. Diisiincelerimizin sessiz ve sakin
beklemeye ihtiyaci var. Ve bekliyoruz... herkes gibi...
bizim gibi... beklemek.

Tiyatrom’'un Miidiirii ve herseyi Yekta Arman Hoca’dan
yeni bir oyun. Arman duygularimizi, bizim duygu
ve diisiincelerimizi ilmek ilmek isleyerek koymus
ontimiize. Bize de sadece izlemek ve ders almak kaliyor.

Oyuncular: Aydan Arslan, Demet Avci, Tuana

Caglar, Ozge Celik, Behcet Can Cetin, Enver Coskun,
Abdiilkadir Kahraman, Dilara Kaya, Abdiilkerim
Mertoglu, Melisa Ozge Oztiirk, Okhan Oztiirk, Damla
Selmo, Dilan Tinmaz ve Ertugrul Yilmaz.

Yazan ve yoneten: Yekta Arman
Ses/Isik : Hakan Avaz

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Siikrii TOKAY

JahreYil 16




Dr. Ufuk Sentiirk yeniden A Milli Takim'in doktoru oldu

Trabzonspor ve Tiirk Milli Futbol ' E
Takimi‘nin eski doktoru Ufuk L o

Sentiirk, Charite Hastahanesi'ndeki ; M- o “‘H
Endoprotez/Kalca ve Diz Protezi L
Boliimii Bagkanligi‘nin yani sira o
Tiirk Milli Futbol Takimi'nin da

ikinci kez doktorlugunu yapacak.

2004 yilinda Bagkent Berlin’deki
Humbold Universitesi Tip
Fakiiltesi‘ni bitiren Ortopedi
Uzmani Dr. med. Ufuk Sentiirk,
diplomasini aldiktan sonra 7 yil ayni
tiniversitenin hastanesinde calisti.
Bir siire muayenehane de caligtiran
Dr. Sentiirk; spor hekimligi alaninda
uzmanlik egitimi aldiktan sonra
2015 yilinda Tiirkiye’den gelen
teklif tizerine Trabzonspor’da kuliip
doktorluguna basladi.

O gtinlerde Tiirk Milli Futbol
Takimi‘ni ¢alistiran Fatih Terim’in
daveti lizerine 2016 - 2017 yillarinda
Tiirk Milli Takimi‘nda doktor olarak
hizmet veren Dr. Ufuk Sentiik
akademik kariyer yapmak icin bu
gorevlerinden istifa ederek 2017
yilinda Almanya’ya geri donmiistii.

Dr. Sentiirk, 1 Haziran 2019’dan
itibaren Tiirkiye A Milli Futbol
Takimi'nin basina yeniden Teknik
Direktor olarak getirilen Senol
Glines‘in milli takimin doktoru
olmasi icin kendisine yaptig: teklifi
kabul etti. Sentiirk, Senol Giines
doneminde de milli takimdaki
futbolcularin sagligindan sorumlu
olacak.

Kendisine ait sosyal medya hesabi
Facebook‘ta paylastigi mesajla gorevi
kabul ettigini duyuran

Dr. Sentiirk ile yeni gérevi hakkinda
kisa bir soylesi yaptik. Dr. Sentiirk,
“Degerli hocam sayin Senol Giines’e,
bana giivenip verdigi Tiirkiye

Futbol Federasyonu A Milli Takim
doktorlugu gorevi icin ve beni bu
goreve layik goren herkese cok
tesekkiir ederim.
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Daha once de ifa ettigim bu gorevi
Charite Berlin Universitesi Tip
Fakiiltesi'ndeki Diz Artroplastisi
Boliim Bagkanligl‘min yaninda
yapmaktan onur ve gurur
duyacagim” dedi.

66 IR




Mehmet GUCLU
SAG EKIMI UYMANI & KOORDINATORU

SAC EKIMI (FUE TEKNIGI) ;
- TEK SEANSTA MAKSIMUM GREFT SAYIS|
- HASTANE ORTAMINDA GARANTILI VE DOGAL SONUCLAR
= ACISIZ VE YARA iZi OLMADAN MUKEMMEL TEDAVI

Info:

Berlin SES

Ahmet Tunga

T Beckerstr. 3 - 12157 Berlin
www.avrupasacekimi.com Mobil: 0174 - 796 52 04 / Telefon: 030 - 80 10 65 50
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Bagkunsoloslugun
diizenledigi turnuvayi

_ 6gretmen Omiir Sahin'in

takimi kazandi
ol i

I
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Berlin Bagkonsoloslugu
himayesinde futbol
turnuvasi diizenlendi. Berlin
Baskonsoloslugu’nun
himayesinde, Egitim
Ataseligi ile Tirk Alman
Genglik ve Egitim
Platformu’nun destekleri
diizenlenen geleneksel
futbol turnuvasinin 4. sii
gergeklestirildi.

Tirkiyemspor’un sahasinda ,,19 Mayis
Atatlirk’ii Anma Genglik, Spor ve
Kiltiir Futbol Turnuvasi® basligi ile
diizenlenen turnuvay1 6gretmen Omiir
Sahin’in takimi kazandi.

Acilis konusmasi ve baglama vurusunu
Baskonsolos M. Mustafa Celik‘in
yaptig1 turnuva oldukga heyecanl
karsilagmalara sahne oldu.

Turnuva, Bagkonsolos Celik‘in destegi
ile 19 Mayis Atatiirk ‘i Anma, Genglik
ve Spor Bayrami kapsaminda Atatiirk

Kupast ad1 altinda ve Almanya‘da

Tiirk¢e ve Tiirk Kiiltiirii Dersleri‘nin 50.

yili sloganiyla gercgeklestirildi.

Berlin’de Tiirk¢e ve Tiirk Kiiltiirii
Dersleri’ne katilan 6grencilerimizin
hem yaristig1, hem de eglendigi
turnuvada, 6grencilerin velileri de
oldukga keyifli anlar yasadi.

ilk tige giren takimlar kupalarini
Baskonsolos M. Mustafa Celik‘in
elinden alirken; turnuvaya katilan tim
ogrencilere de madalya verildi.

Sunumunu ve hakemligini T.C. Berlin

Bagkonsoloslugu Egitim Ataseligi
Koordinatorliik gorevini iistlenen
ogretmen Mahir Igiklar’in yaptig
turnuvada madalya ve kupalarini alan
ogrencilerin sevinci ve heyecanlari
goriilmeye deger giizellikteydi.

Turnuvaya katilan 6grenciler,
ogretmenleri ve Berlinli vatandaslarin
Bagkonsolos Celik ve konsolosluk
gorevlileri ile SES Dergisi’nin
objektifine verilen hatira fotografiyla
sona erdi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Siikrii TOKAY
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N 15. Geleneksel Kano ve Su Sporlan
o Yanslan Po’rsdam da gercekles’nnldl |

j 15. Uluslararasi Biiytikelcilikler geleneksel kano
ve su sporu yarislar: Potsdam kentinde yapildi.
Yarislara Tiirkiye bu yil ilk kez iki ayr1 takimla katildi.
Turnuvada Peru, Ukrayna, Romanya ve Estonya
tilkelerini birer takimla temsil ederlerken; Tiirkiye
turnuvaya, T.C. Berlin Biiytikelciligi ve T.C. Berlin
Baskonsoloslugu takimlari olmak tizere 2 ayr1 takimla
katildi. Turnuvanin yedinci takimi ise Bagkent Berlin
Biiytikelciler Dernegi Diplomatlar Takimai oldu.

Cok sayida sporseverin izledigi yarislardaki seyirciler
arasinda Berlinli diplomatlarda vardi. Gerek
biiytikelcilik, gerekse baskonsolosluk takimlarini
tesvik etmek icin ¢ok sayida biiytikelcilik ve
Baskonsolosluk calisanlarinin yani sira, Potsdamli

ve Berlinli Tiirklerde yarislarda her iki takimimizi da
yogun alkiglariyla desteklediler.

T.C. Berlin Biiyiikelciligi gorevlisi Hikmet Giiven¢’'in
de; organizasyon komitesi iiyesi oldugu Potsdam’daki
Kano Kuliibii ile Embassy Kuliibii Dernegi'nin
diizenledigi turnuvada Ukrayna Biiytikelcilik

takimi sampiyon olurken, Romanya takimi ikinci,
Biiytiikelcilikler Dernegi takimi ticiincii ve Estonya
takimi dordiincii oldu. Tiirk Biiytikelcigi gorevlisi
Hikmet Giivenc, turnuvaya katilan tilke temsilcileri
ve seyircilere tesekkiir ederek, derece alan takimlarin
odiillerini ve sertifikalarini verdi.

T.C. Berlin Biiyiikelciligi ekibinde kiirek ceken
Glivenc’in takimi ile bagkonsolosluk takimlarinda
konuk sporcular da yer aldi. Her kanoda 8-9
kisilik ekibin kiirek cektigi yarismalara Berlin Ses
Dergisi ekibi de Ahmet Tunga ve Siikrii Tokay ile
baskonsolosluk takiminda konuk sporcu olarak
katildi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Siikrii TOKAY

SES Jahr o vil 16







Baskentin 2 giizide takiminin giizel futbol

sergiledigi maci sansi olan kazandi rkiy
giiedigi maci g AU \uasvof
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Tiirkiyemspor kendi sahasinda iistiin oynadigi
karsilagsmada rakibi Hilalspor’a 1-0 yenilerek
sezona maglubiyetle bagladi. Ligin ilk mac1
olmasi ve yaz izinleri nedeniyle Berlinli
sporseverlerin ilgi gostermedigi derbide
Tiirkiyemspor, 300 civarinda futbolseverin
izledigi karsilagsmada Hilalspor’a

1-0 maglup olarak taraftarlarini tizdi.

Bu y1l takimdan ayrilan 12 futbolcusuna
karsilik 8 yeni transferle 2019-2020 futbol
sezonunu kendi sahasinda acan Tiirkiyemspor
ilk macin1 Hilalspor’a karsi oynadi.
Katzbachstr.‘deki karsilasmanin ilk yarisinda
gol sesi gelmeyince taraflar soyunma odasina
0-0’lik esitlikle gitti.

Her iki takimindan giizel bir futbol
sergiledigi karsilagsmada tistiin oynayan taraf
Tiirkiyemspor’du. Ancak ikinci yariya daha
atak baslayan Hilalspor bunun karsiligini
almayi bildi. 69. dakikada Mehmet Uzuner’in
ayagindan buldugu golle sahadan ii¢ puanla
ayrilan taraf Hilalspor oldu.

Tiirkiyemspor: Bilal Toktumur, Modu Lamin
Sanyang, Mert Akbal, Achmed EI-Noumeiri,
Mushakir Razeek, Ammar Al Abdah, Malik
Cham, Josue Valverde Quinones, Hani
Radwan, Oumar Sangare ve Gorkem Ure.
Antrendrler: Gokhan Aydin, Adem Oztiirk.

Hilalspor: Resat Nuri Eksi, Albert Samatov,
Miicahit Yakut, Cihan Yilmaz, Tahsin Ozkara,
Erkut Egriligiir, Chistopher Briuer, Kadir Inal,
Kagan Yildirim, Stileyman Durmus ve Mehmet
Uzuner.

Antrendrler: Ozcan Yakut ve Marco Wilke.

72 [



B erlinli okurlarin sesi, solugu, goézii ve kulagi olan; yerel
ve giincel haberleri ile her zaman Berlinli Tiirkler "in
gilivenini ve begenisini kazanan SES Dergisi, Almanyanin
gbzbebegi ve en bagarili futbol takimlarindan Tiirkiyem-
spor’a iftar yemegi verdi.

iftar davetine basta kuliip bagkani1 Durmus Ali Matur olmak
tizere takimin tiim futbolcular: ve bazi yonetim kurulu tiye-
leri ile basin sézciisii Ecevit Ozman, Murat Dogan, Recep Er
ve Berlin Ses Dergisi Yayimcisi Ahmet Tunga katildi.

Takimin Tiirk, Alman ve diger yabanci kokenli futbolculari
katilirken, boylesine gilizel ve anlamli bir iftar daveti icin
tesekkiir ettiler.

Tiirkiyemspor Bagkani, “Bu gibi davetler takim icinde
dostluk, arkadaslik ve kardeslik duygusunu pekistirmek ve
kaynagtirmak i¢in cok 6nemli. Bu kaynagma takim ruhunu
gelistirmek ve daha biiyiik basarilara imza atmak adina
onemli davetlerdir. iftar yemeklerini bundan sonra gele-
nek haline getirerek her yil tekrarlamak istiyoruz* seklinde
konustu.

My MHITT
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Tiirkiyemspor C Kiz Takimi Filistinli
Konuklari ile Dostluk Maci Yapti

Berlin Futbol Federasyonu’'nun davetlisi olarak Berlin’e gelen Filistinli
Talitha Kumi okulu kiz futbol takimi Tiirkiyemspor'un da konugu oldu.
Berlin’de farkli takimlarla antrenmanlara ¢ikan Filistinli genc futbolcular,
Tiirkiyemspor'un C takimi kizlariyla bir dostluk magci yapti. Mag her iki

takimin kargilikli attig1 ikiser golle 2-2 berabere sonuclandi.

Haber: Esra TURKEL / Fotograf: Siikrii TOKAY
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Baskent Berlin‘de diizenlenen 2 dilli egitim veren AZiz NeSin ilkokulu'ndan Bﬁyﬁk Basarl v

Avrupa ilkokullari arasi *Avrupa Futbol Sampiyonasi®
turnuvasinda Aziz Nesin ilkokulu‘nun erkek futbol takimi 3 g X
kendi yas grubunda tarihi bir basarya doha imza atti. : -

Berlin'de bu il 22. si diizenlenen " Okullarasi Avrupa
Futbol Sampiyonasi” na iki dilli egitim veren 15 okul
katildi. Hasan Cil'in @grencileri son macini da 1-0
kozanmasina ve turnuvay nomalup bitirmesine raimen
ikinci oldu. Cil turnuva sonrasi @igrencilerini tebrik etti.

Bu vil Hans Braun Tesisleri‘nde diizenlenen turnuvaya her ‘
okul 3 takimla katildi. 12‘ser dokika iizerinden oynanan
turnuvada, Atina ilkokulu (Yunanistan), Finow ilkokulu
(italya), K. Heinroth ilkokulu (Polonya), J. Kerr ilkokulu
(Fransa), Aziz Nesin ilkokulu (Tiirkive), Arkonaplatz
ilkokulu (Fransa), Hausburg ilkokulu (ispanya), Neues Tor
ilkokulu (Portekiz), Lew Tolstoi ilkokulu (Rusya), Quentin
Blake ilkokulu (ingiltere), Brandenburger Tor ilkokulu
(Rusya), Charles Dickens ilkokulu (ingiltere), Joan Mira
ilkokulu (ispanya), Regenbogen ilkokulu (Fransa) ve
Miirkische ilkokulu (Fransa) ver aldilar.

Aziz Nesin ilkokulu'nun 5. ve B. sinifa giden iirencileri
turnuvayi 2 galibiyet, 2 beraberlik ve 3 moglubiyetle
kopattilor. Okulun 3. ve 4. sinifa giden direncileri
turnuvada 2 galibivet, 2 madlubivet, 3 beraberlik
alirlarken; en biiyiik bagan Aziz Nesin ilkokulu‘nun 1. ve
2.simif iden dgrencilerinden geldi. Yillanin tecriibeli
hocosi Hasan Cil'in @grencileri turnuvayi 4 galibiyet ve
2 beraberlikle namaglup bitirdi.

Aziz Nesin ilkokulu turnuvayi Kenan, Jokub, Viditcan,
Alperen, Ensar, Enes, Burak, Miran, Aram, Arda, Emir, Eren
ve Emir'den kurulu ekibiyle yaparlarken; basanl antrendr
Hasan Cil bu bagannin tesadiif olmadigini sdyleyerek
,Jurnuvada bizi temsil eden herkese tekrar tesekkiir
ediyorum* dedi.

Hasan Cil
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2019 Almanya Gengler ve 21 yas alt1 Karate Sampiyonasi,
Erfurt'da diizenlendi. Sampiyonaya ferdi ve takimlar
halinde Almanya eyaletlerinden 2347 kuliipten 823 sporcu
katildi. Sampiyonaya Berlin’den katilan Banzai Spor Kulii-
bii kazandig1 madalyalarla yine tarih yazdi.

Sampiyonada Banzai Spor kuliibiinden milli sporcu

Seden Bugur, 48 kg’da gecen sene elde ettigi Almanya
sampiyonlugunu tekrarlarken en basarili sporcu olma
tinvanini kazandi. Selin Isik ise 61 kg 21 yas alt1 biiytik-
ler kategorisinde daha 6nce elde ettigi sampiyonlugu
tekrarladi. Banzai Spor Kuliibii Gen¢ Kiz Takimi sporculari
Seden Bugur, Charleene Tsoucalis ve Michelle Siiss gecen
sene elde ettikleri tictinciiliikten sonra bu y1l gencler kate-
gorisinde ilk kez Almanya Takim Sampiyonu oldular.

) R

FISTERSCHAFT

Kuliibii Yine Tarih Yazdi

21 yas alt1 kategorisinde ise 75 kg’da Eddi Miinchow ikin-
cilik elde ederken, takim bayanlarda (Selin Isik, Neslihan
Aktas ve Gina Marie Mauer) glimiis madalya kazandi.
Bayanlarda 68 kg’da Neslihan Aktas ve geng kizlar katego-
risinde 59 kg’da Charleene Tsoucalis bronz madalya elde
ettiler.

Toplamda 3 altin, 2 giimiis ve 2 bronz madalya kazanan
Banzai Spor Kuliibii, Almanya Gencler ve 21 yas alt1 Karate
Sampiyonasi Biiyiikler kategorisinde bir ayda elde ettigi
zaferle en basarili kuliip oldu.

Haber: Esra TURKEL
Fotograf: SC Banzai Spor Kuliibii

A

Necip Toraman Kusqu. Universiteli kucu
hemde. O'na arkadaslan ve dostlan Kanaryac
Necip diyorlar. Karl-Marx-Str. tzerindeki
telefoncu dikkaninda bir yandan teknolojinin en
yeni ve son model telefon trinlerini pazarlarken,
bir yandan da kanarya yetistiriyor. Yani
cocukluk hobisinden bir tiirli vazge cememis.

Telefoncu dikkanin altindaki depoyu yeniden
dizenlemig Necip Toraman ve bir kus bahgesi
haline getirmis. Sayilan zaman zaman 50 ile 100
arasinda degisen Kuslar Korosu”karsihyor bizi
sdylesimize devam ederken girdigimiz yerde.
Simdilerde 50 kadar Norwich cinsi kanarya

Kanaryaeci Necip

besleyen Necip Toraman'in kus bahgesinde
kanarya, bilbiil, saka kuslan ne ararsaniz var
her cinsten farkli farkh renklerde. Kusguluga
ocuk yaslarinda Lileburgaz'da gtivercin
besleyerek baglamis.

Onun en biyik keyfi, nesesi ve muflulugu
kuslar ve yumurtalan ile Galatasaray. Kuglarnin
renkleri gibi Galatasaray'in da renklerine
hayran Necip Toraman. Elleriyle bakhgs,
ekstra yem vererek besledigi ve vitaminlerini
vererek by ttag kanaryalar ile yumurtalarini
gostererek *Galasaray’in sampiyonluklan gibi

benim sampiyonlanmda bu yumurtalardan
cikacak” diyor.

Duvardaki sampiyonluk kupalarr ile
sertifikalanni gdsteren Kugcu Necip, gelecek
yil yapilacak Kanarya ve Kafes Kuslan
Yangmasi' igin hazirlandigini ve kuglarm da
ozenle hazrladigim séyleyerek, *Bu kupalarm
yanina yenileri gelecek, daha 8nce defalarca
Berlin sampiyonluklanm ve 4 kez Avrupa
Sampiyonlugum var ama bundan sonraki hedef
diinya sampiyonlugu’ diyor.

Haseyin ISLEK
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19 Mayis Atatiirk'ii Anma, Genglik, Sp

TAGEP Tiirk-Alman Genclik ve Egitim Platformu’nun,
Berlin Baskonsoloslugu’nun himayesinde BERLINSAN
eV. ve N.F.C. ROT-WEISS ile ortaklasa diizenledigi

*19 Mayis Atatiirk’ii Anma, Genglik, Spor ve Kiiltiir
etkinlikleri, kentin ¢esitli bolgelerinde gerceklestirildi.

Etkinlik, Neukélln ilcesi’'ndeki Pfliigerstr. sahasinda
sabah saat 10’da start ald1. Bir acilis ve selamlama
konusmasi yapan muavin konsolos Ersan Alagoz,
etkinlige katilan sporculara ve konuklarina
‘Hosgeldiniz” dedi. Konusmalardan sonra Atatiirk
Kupasi Futbol Turnuvast’na gecildi.

Burada, Berlin Tiirk Spor Merkezi organizesiyle iki ayr1
sahada gerceklestirilen etkinlikte ilk sahada

futbol turnuvasi oynanirken, ikinci sahada davul zurna
esliginde yaglh giiresler yapildi. Ayni anda Parizer
Platz’da baglayan bisiklet turu ise Berlin sokaklarini
stisleyen sanli bayraklarimizla sahada son buldu.

Yaz etkinliginin ana merkezi olan Pfltigerstr.
sahasinda Hacivat-Karagoz, Atletizm, Voleybol,
Taekwonda ve Karate gibi diger etkinliklerde; Tiirk
ve Alman izleyiciler tarafindan cok begenildi. Karate
dalinda 5 diinya sampiyonlugu olan Veysel Bugur
hoca ve 6grencilerin gosterileri biiytik alkig ald.

Yaz etkinliginin geneli cok begenilerek katilimcilar
tarafindan 6ntimiizdeki yil da tekrarlanmasi istendi.

RIER Jahrevilie
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Berlinli okurlarin sesi, solugu,
g0zl ve kulag olan, yerel

ve giincel haberleri ile her
zaman Berlinli Tiirklerin gii-
venini ve begenisini kazanan
Berlin SES Dergisi, Berlin’in
gozbebegi ve en basaril fut-
bol takimlarindan U40 SpVgg
Tiergarten sezon sonu yemegi
verdi.

Takimin Tirk, Alman ve diger
yabanci kokenli futbolcular:
katilirken, boylesine giizel ve
anlamli sezon sonu yemegi
verdi.

Biilent Sanli, SpVgg Tier-
garten Hocasi, “Bu gibi
etkinlikler takimin icinde
dostluk, arkadaglik beraber-
lik ve kardeslik duygusunu
pekistirmek ve kaynastirmak
icin bir araya geldik.

Bu kaynasma takim ruhunu
gelistirmek ve daha biiytik
basarilara imza atmak adina
yapilan bir etkinlikdir, ve
bundan sonra gelenek haline
getirmek timidiyle, her y1l tek-
rarlamak istiyoruz* seklinde
konustu.

JahreYil 16 £




UBER 20 JAHRE ERFAHRUNG

Kisa surede Berlin'in 6nde gelen insaat sirketleri arasina girmeyi

H EM BAU G M BH basaran, insaat Miihendisi Erhan Merttiirk ve Hanifi Cinar yonetimin
deki insaat sirketimizde bizimle birlikte ¢calismak igin bize ulasin...

WIR BAUEN DEIN TRAUM
ROHBAU / NEUBAU

FASSADENARBEITEN

PUTZ- UND MAUERARBEITEN
MALERARBEITEN
TROCKENBAU
INNENAUSBAU
ERDARBEITEN
ABDICHTUNGSARBEITEN
TERRASSENBAU
PFLASTERi\RBEITEN

000000000

Santiye sefi, Formen o — " WIR SUCHEN ARBEITSKRAFTE
Hertiirlii siva, WDVS, Kaba insaat, Wir suchen Bauleiter, Polier, Putzer,
Duvar ve Cephe islerinde calisacak WDVS- und Fassadenbauer, Mauerer

deneyimli elemanlar aniyoruz... Rohbauarbeiter mit Erfahrung

030 6298 1 ooo Allerstr. 35, 12049 Berlin Tel : 03062981000

Geschéftsfilhrung : %
www.hembau.de Dipl.-Ing. Erhan MERTTURK www.hembau.de {  Mail : info@hembau.de

Hanifi CINAR

.



euroqida

Tiergarten
Bundesallee 180 - 10717 Berlin

Wedding 1
BadstrafBe 9 - 13357 Berlin

Tiergarten
TurmstralBe 43 - 10551 Berlin

Spandau
Breitestr. 37 - 13597 Berlin

Neukolin 1
Karl-Marx-Str. 225 - 12055 Berlin

Neukolin 2
Hermannstr. 218 - 12049 Berlin

schmelet’s wie im Unlaube

& eurogide’

Schoneberg
Potsdamerstr. 152 - 10783 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129 - 13439 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19 - 12167 Berlin

Charlottenburg - Wilmersdorf
Wilmersdorfer Str. 46 - 10627 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2 - 12101 Berlin

Kreuzberg
Wrangelstr. 85 - 10997 Berlin

Wedding 2
Millerstr. 32a-33 - 13353 Berlin

www. eurogida.de



DEINE BERUFLICHE Bw BILDUNGSWERK IN

LUKUNFT KREUZBERG GMBH

Umschulung/Modulare Nachqualifizierung
Ausbildung junger Erwachsener (AjE)

ALTENPFLEGER/IN staatlich anerkannt
FAHRRADMONTEUR/IN (IHK)

' ,j/ Bw( BILDUNGSWERK IN
Z KREUZBERG GMBH

E-Mail: kontakt@bwk-l?erlin.de Tel.: 030 617929-0
facebook.com/bwkberlin
Fax: 030 617929-37

www.bwk-berlin.de

_l{:._i‘\v’l bblﬂ\_ Kostenfrei bei Forderung tuber Bildungsgutschein,

Rententrdger und Berufsgenossenschaft
O .. *Info/Beratung: Telefon 030 617929-0



