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Merhabalar Saygideger SES Dergisi Okurlari

Dergimizin Nisan sayisiyla sizleri candan selamliyoruz. Degerli okurlarimiz, iginde bulundugu-
muz bahar aylarinda sizleri bahar tadinda sdzlerle selamlamak isterdik fakat, diinyayi sarmig
olan B orona Viriisii? bizleri biyiik bir tedirginlige sevk etti ve keyfimizi kagird.

Covid19 ?Korona Viriisii?konusunda liitfen kurallara uyalim!

2020 yiinda yasanan olumsuz haberlerin belki de en kétiisti Korona Viriisii'diir. Yagsamakta oldu-
dumuz viriis salgini nedeniyle birgok isyeri, oteller, egitim tesisleri, okullar, fabrikalar kapatildi.
Hayat durma noktasina geldi. Adeta bir kabus yasaniyor, sikintili glinlerden gegiyoruz.

18 Mart Sehitleri Anma Giinii ve Ganakkale Zaferi

Degerli okurlar, SES Dergisif in bu sayisina tekabiil eden giinlerde iki milli bayramimiz var.
Bunlardan ilki P 8 Mart 1915 Sehitleri Anma Giinii. Ganakkale Zaferi, Tiirk Milleti'nin Ganakkale'de
tarih yazdigi giin ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusunun ilk adimy, ilk isaretidir. Ganakkale Zaferi
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin bir 8nsdzii gibidir. Bu vesileyle, basta Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve
silah arkadaslari olmak iizere, TURK vatanini koruma gérevini yiiriitiirken sehitlik mertebesine
ulasan tiim sehitlerimizi minnet ve saygiyla aniyoruz.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayrami

Bu ay kutlayacadimiz 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayrami ise Birinci Bilyiik Millet
Meclisi‘nin acildifi ve Tiirk halkinin egemenligini ilan ettigi tarihtir. Tiirkiye Cumhuriyetinin
kurucusu Biiyiik Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'iin, Bilyiik Millet Meclisi‘nin acilisi ile beraber
Tiirk gocuklarina armagan ettigi 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayrami, 23 Nisan 1921
tarihinde Milli Bayram olarak kutlanmaya basladi. Atatiirk, 23 Nisan 1921'de Milli Bayram olarak
kutlanmasina karar verilen 23 Nisan Bayrami‘ni, 23 Nisan 1929 tarihinde gocuklara armagan etti.
20 Nisan 1983'te yapilan degisiklikle, 23 Nisan Ulusal Egemenlik Bayrami‘'nin adi, 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Gocuk Bayrami olarak degistirildi. 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayrami
simdiden hepimize kutlu olsun.

Berlin SES Dergisi Ekibi olarak;

Bu Viriis salginindan hayatini kaybedenlerin yakinlarina bassagud dileklerimizi iletiyor, tedavi
gérenlerin de bir an dnce sagliklarina kavusmalarini diliyoruz. Ayrica Korona viriisii ile miica-
delede canla basla calisan tiim doktor ve saglik galisanlarina da minnettariz. Yasadigimiz bu zor
giinlerde, tiim okurlarimiza saglik, sifa ve esenlik dolu giinler diliyoruz.

Tiim haklari saklidir / Alle Rechte vorbehalten

Berlin-SES dergisi hem Tiirkce hem Almanca ticretsiz olarak
yayimlaniyor. Tiim igerigi biiyiik bir 6zenle diizenleniyor. Yayinci
baskalarinin génderdigi yazi, resimlerin icerigi hakkinda; 6rnegin
etkinliklerin notlari, metinleri, vesaire, sorumluluk kabul etmez.
Isimle isaretlenmis olan yaz ve resimler yazarin goriisiidiir ve
yayincinin goriisiini baglamaz.

© Telif hakki 2020 - Haberlerin tiim icerigi (metinler, fotograflar,
resimler ve gorseller) Berlin-SES miilkiyetindedir. izin alin-
maksizin kullanimi, ¢gogaltmasi, sunum ve paylasma haklari
sakhdir. Yayincinin izni olmaksizin dergide (Berlin-SES Dergisi On-
line versiyonunu da kapsiyor) yer alan, reklam ve diger materyal-
ler ile yazilarin tamamen veya kismen kopyalanmasi, paylasilmas,
yeniden yayimlanmasi ve degistirilmesi kesinlikle yasaktir.

Diese kostenlose Zeitschrift erscheint in Tiirkisch und Deutsch.
Die Inhalte des Berlin SES Stadtmagazins werden mit grofit-
moglicher Sorgfalt erstellt. Der Herausgeber tibernimmt jedoch
keine Gewdhr fiir die Richtigkeit, die von Dritten bereitgestellt
wurden (Veranstaltungshinweise, Texte etc.). Namentlich
gekennzeichnete Beitréige geben die Meinung des jeweiligen
Autors und nicht zwingend die Meinung des Herausgebers
wieder. Vervielfaltigung nur mit Genehmigung des Herausge-
bers. Alle Rechte vorbehalten. © Copyright 2020 - Alle Inhalte,
insbesondere Fotografien, Werbungen, Texte und Grafiken
sind urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte, einschliefslich
der Vervielfiltigung, Veroffentlichung, Bearbeitung und

Ubersetzung, bleiben vorbehalten.
Jahr o117 ISES
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Kahraman Kadinlar‘dan 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii ' nde muhtesem performans:

Arda EsberK’in kahraman
kadinlar1 '8 Mart Diinya Kadinlar
Giinii’, Ufa Fabrik’te 'Kibele'nin
Kizlar1” adli miizikal ve dansh
gosterileriyle muhtesem bir per-
formans sergilediler.

"Asi kizlara uykudan 6nce hikaye-
ler" adli diinyada iz birakan 100
kadinin hikayesinin anlatildig:
kitaptan yararlanarak Arda
Esberk'in yazip yonettigi "Kibe-
le'nin Kizlar1” adli oyunda Ber-
linli kadinlar Didem Isik (Jeanne
DArc), Aysun Cigek (Frida
Karlo), Muhterem Cen (Coco

ESICIS

Chanel), Sevgi Kirci (Ruth Bader
Ginsburg), Nihan Dilek (Manal
Al-Sharif), Giilsen Mantas (Rita
Levi Montalcini), Hilal Giiloglu
(Walentina Wladimirowna Te-
reschkowa), Nurise Sancar (Maya
Angelou) ve Cigdem Ozkurt
Spickermann (Kara Fatma) sergi-
ledikleri performansla, sanatsever
izleyicilerden tam not aldilar.

Kimisi hayatinda hig¢ sahneye
¢itkmamus, kimisi korolarda miizik
calismalarina katilan ve bazilar1
ev kadin1 bu amator sanatgilar,
miizikleri ve gorselligi miikkemmel
oyunda salondaki tiim seyirci-

leri adeta biiyiilediler ve ayakta
alkislanmay1 basardilar.

Frigyali Ana Tanriga (Bereket
Tanrigasi) Kibele ve Attis‘in trajik
agkini anlatan ‘Kibele'nin Kizlar1’
adli oyunun yazari ve ydnetmeni
Esberk’in kahraman kadinlari,
kadin olmanin tiim zorluklarina
ragmen nasil hayata tutunup,
biiytik basarilara imza attiklarini
anlatip seyircilere 151k tuttular.

BEM Halk Oyunlar1 Toplulugu
Stuttgart ve Berlin Ekibi‘nin de
dans gosterileri ile sahne aldig1
oyunun kostiimlerini Muhterem
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Cen, makyajlarin Betiil Dilek,
kareografi ve danslar1 Sinem
Ozyavuz, sahne teknigini Enver
Fidan, Video tasarimini Lokalist
ve Burak Ozyavuz, text tercimele-
rini Nevzat Dursun ve grafiklerini
Nil Kayapinar hazirlamig. Arda

danslariyla BEM Halk Oyunlar:
Toplulugu Stuttgart ve Berlin Eki-
bi bizi sanat kokan performanslari
ile binlerce y1l 6ncesine gotiirdii-
ler. Sahnede gergekten biiytileyici
bir atmosfer vardi. Gozlerimizi
bir saniye bile kirpmadan sahne-
deki oyuncularin performansina

odaklandik. Ozellikle Kibele’yi

Esberk’nin kahraman kadinlar1 ve =

s

IN KIZLARI

canlandiran Sinem Ozyavuz
herzamanki gibi zarif dansi ile
tiim dikkatleri tizerine ¢ekmeyi
basardi. Sinem Ozyavuz Kara-
demirli, aileden gelen miizik

ve yillardir birlikte ¢alistigy,
calistirdigi BEM’in Halk Oyunlar:
Ekibindeki dans yeteneginin yani
sira, ilk defa sahne aldig1 ‘Kibe- _
lenin Kizlar1” adli oyunda tiyatral =
yetenegini de gozler 6niine serdi. [

Berlin'in Tempelhof semtindeki
eglence merkezi Ufa Fabrik'in
tiyatro salonunu tamamen dol-
duran sanatsever konuk Sinem’in

==

‘Kibele “sini, Arda‘nin *Attis ini
kahraman kadinlarini sikilmadan
bityiik bir keyifle izledi. Bu

ekibin performansini ve giizel
oyununu sizlerde izlemek ister-
seniz, unutmayin bir kenara not
edin. Arda EgberK'in kahraman
kadinlar1 ‘Kibele'nin Kizlar1” adli
oyunla 22 Mayis'ta tekrar sahnede
olacak. 8 Mart’ta kagiranlar i¢in
biytik firsat.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Leyla SAHAN
ve Ozan TOKAY
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Ahmet TUNGA / Vergi Danigmani — Unternehmensberater

Welche Unterlagen brauchen wir fiir die Steuererkldrung?

Die wichtigsten Dinge, die Du gleich am Anfang Deiner
Steuererklarung brauchst, sind

Deine Steuer-Identifikationsnummer
Deine Bankverbindung und

der Ausdruck Deiner elektronischen Lohnsteuer-
bescheinigung.

Unterlagen rund um die Arbeit
Quittungen, Belege und Bescheinigungen zu
Fahrtkosten, Fortbildung, Arbeitsmitteln usw.

Unterlagen rund um Versicherungen
Quittungen, Belege und Bescheinigungen zu
Riester-Rente, Riirup-Rente, privater Altersvor-
sorge, Zusatzversicherungen usw.

Weitere Unterlagen, die wichtig sein konnen
Spenden, Mitgliedsbeitriage, Nebenkostenabrech-
nung bei Mietern, Handwerkerrechnungen usw.

Fahrtkosten Wohnung-Arbeitsplatz: Angabe der
Entfernung, Anzahl der Arbeitstage, ggf. Uber-
sicht zu Unfallkosten;

Beitrige zu Gewerkschaften und Berufsverban-
den;

Ausgaben fiir Arbeitsmittel (z.B. Fachliteratur,
Laptoptasche, Werkzeug) und Berufshekleidung
(z.B. Sicherheitsschuhe);

Kosten fiir die berufliche Nutzung des eigenen
Computers und Nachweis/Ubersicht iiber den
Anteil der beruflichen Nutzung;

Nachweise/Ubersicht iiber beruflich bedingte
Telefonkosten (Einzelverbindungsnachweis) und
Internetkosten;

Ubersicht tiber Fortbildungskosten und
Nachweise zu Gebiihren, Fahrtkosten,
Lernmaterialien usw. mit genauer Angabe zu Zeit,
Ort und Art der Fortbildung;

Nachweise zu Bewerbungskosten (Kopien, Be-
werbungsfotos, Bewerbungsmappen, Porto,
Fahrtkosten usw.);

bei doppelter Haushaltsfithrung: Nachweise tiber
Fahrtkosten, Familienheimfahrten, Kosten des
Haushaltes am Arbeitsort usw.;

Aufstellung der Umzugskosten bei einem beruf-
lich bedingten Umzug;

beruflich bedingter Anteil der Beitrdge zu priva-
ten Unfallversicherungen und Rechtsschutzver-
sicherungen.

Beitragsnachweise zu privaten Rentenversiche-
rungen;

Bescheinigung tiber Altersvorsorgebeitriage (Ries-
ter-Rente);

Beitragsnachweise zu Lebensversicherungen und
Risiko- Lebensversicherungen;

Bescheinigungen der Krankenkassen tiber die
Beitrdge zu Kranken- und Pflegeversicherung
(nur wenn die Angaben nicht in der Lohnsteuer-
bescheinigung auftauchen) - auch Bescheinigun-
gen iiber Beitragserstattungen;

Beitragsnachweis zu Unfallversicherungen;

Beitragsnachweise zu Haftpflichtversicherungen
(Privathaftpflicht, Kfz-Haftpflicht).

Belege zu Steuerberatungskosten (z.B. die Quit-
tung fiir Eure Steuer-Software);

Bescheinigung tiber vermogenswirksame Leis-
tungen (VL-Bescheinigung);

Nachweise tiber Fehlzeiten wegen Arbeitslosig-
keit, Mutterschaft oder Krankheit; Leistungs-
bescheide und Mitteilungen der Bundesagentur
fiir Arbeit oder der Krankenkasse iiber geleistete
Zahlungen;

Nachweise liber Arzt- und Krankenhauskosten;
Quittungen fiir Zuzahlungen bei Brillen;

Ubersicht zu Zuzahlungen bei drztlich
verordneten Medikamenten

Rechnungen und Uberweisungsnachweise bei
haushaltsnahen Dienstleistungen und Handwer-
kerleistungen - wenn Du zur Miete wohnst, tau-
chen einige dieser Kosten in der Nebenkostenab-
rechnung auf und diirfen in der Steuererklarung
angegeben werden (z.B. Treppenhausreinigung,
Winterdienst).

n NEE Jahrevil17




Ich erstelle Ihre
kommensteuererklﬁrung

e Im Rahmen einer Mitgliedschaft

bei Einkiinften aus: bei Einkiinften aus:

= Nichtselbstandiger Arbeit = Kapitalvermégen*

* Renten und Pensionen = Vermietung und Verpachtung*

= Unterhaltsleistungen » VerauRerungsgeschaften®
* Wenn die Einnahmen insgesamt bei Einzelveranlagung
13.000,- Euro im Falle der Zusammenveranlagung 26.000,-
Euro nicht tibersteigen und nicht umsatzsteuerpflichtig sind.

bei Selbstandrgke:t

' emAWandsentschadugung (Ehrenamter)
« steuerfreie Ubungsleltertatlgkelt bis 2.400,-- Euro/Jahr

AuBerdém unterstiitze ich Sie bei:

= Antrag auf: Lo’hhsteuerermél&igung

= Kindergeld - Ahmet Tunga
« Riester-Rente | Beratungsstellenleiter

e Beckerstralle 3
12157 Berlin

Telefon: 030 80 10 65 51
E-Mail: ahmet-tunga@gmx.de

b.b.h.

Lohnsteuerhilfe e.V. www.ahmet-tunga.bbh-lohnsteuerhilfe.de

Termin nach telefonischer Vereinbarung




Ulag OZKAHRAMAN

Bildungskoordinator / Egitim Ataseligi Koordinatorii

Kurtulusa Giden Yolda iki Mihenk Tasi: 19 Mayis 1919 - 23 Nisan 1920

akvimler 1918 yilinin 30 Ekim‘ini gosterdiginde, Limni

Adasi‘nin Mondros Limani‘nda demirli Canakkale
Deniz Savasi‘na da katilmis ama isabet alarak geri ¢ekilmis
olan Agamemnon adli zirhli savas gemisinde, 27 Ekim
1918’ de baslayan ateskes goriigmeleri yirmi bes maddelik
bir ateskes anlagsmasina doniisecek ve yillardan beri insan
kaybiyla ekonomik ¢okiintliye neden olan bir savast Osmanli
Imparatorlugu adina bitirecekti. Fakat Mondros Ateskes
Anlasmasi hiikiimleri itibariyle ¢ok agir sartlar igeriyor ve
Osmanli Imparatorlugu‘nu fiilen bitiriyordu. Bahriye Nazir1
Rauf Bey bunu goriip sartlarin hafifletilmesini istese de sonug
degismeyecek ve anlagmay1 imzalamak zorunda kalacakti.

Anlasmanin iinlii yedinci ve yirmi dordiincii maddeleri, tilaf
Devletleri‘nin asil amaglarini agik¢a ortaya koymaktaydi.

Bu maddelere gore; “7. itilaf Devletleri, giivenliklerini
tehdit edecek bir durumun ortaya ¢ikmast halinde herhangi
bir stratejik yeri isgal etme hakkina sahip olacaktir. 24.

Alt vilayet (Vilayet-i Sitte; Erzurum, Elaz1g, Bitlis,
Diyarbakir, Van, Sivas) ad1 verilen yerlerde bir karisiklik
olursa, bu vilayetlerden herhangi birini itilaf Devletleri isgal
edebileceklerdir.

31 Ekim 1918°de yiiriirliige giren anlagmayla birlikte
Ingiltere, Fransa ve Italya hig vakit kaybetmeden yurdumuzu
isgale basladilar. Bu devletlerin yani sira Giircistan,
Ermenistan ve isgale katilmayacagi garanti edilmesine
ragmen Yunanistan‘da yurdumuzu isgal etmeye basladi.
Yunan Ordusu‘nun 15 May1s 1919 tarihinde Izmir Metropoliti
Hrisostomos ‘un takdisi altinda Izmir‘i isgal etmesi bardag1
tasiran son damla oldu. Izmir‘in isgali ve isgale kars1 Hasan
Tahsin‘in sikt1g1 ilk kursun, adeta Kurtulus Savasi‘nin fitilini
atesleyen bir kivilcimdi.

Izmir‘in isgalinden tam dort giin sonra 19 Mayis 1919°da
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk 9. Ordu Miifettisi olarak,
Bandirma Vapuru ile Samsun‘a ¢ikt1. Kagit iizerindeki gorevi
Samsun ve ¢evresinde yaganan bazi asayis sorunlarini bertaraf
etmekti. (Bolgede diizenin kurulmasi, yerlestirilmesi ve
yasanan olaylarin sebebinin arastirtlmasi-Bolgede varligi s6z
edilen silah ve cephanelerin toplanarak Osmanli depolarina
yerlestirilerek korunmasi-Bolgede yer aldig iddia edilen
Tiirk direnis topluluklarinin dagitilmasi.) Oysaki kendisi tam
tersi yonde hareket ederek bizzat kendi eliyle Tiirk direnisini
desteklemis, orgiitlemis ve yonlendirmistir. Samsun‘dan
Havza‘ya gegen Gazi Mustafa Kemal, Havza Genelgesini
yayinlayarak bu tavrini devam ettirmistir. Sonrasinda
Amasya‘ya giden Atatiirk, Amasya Genelgesi ile Kurtulug
Savast’nin nedenini, amacini ve yontemini belirtmistir.

Pesi sira gergeklesen Erzurum ve Sivas Kongreleri’nin
ardindan olusan Temsil Heyeti‘yle birlikte 27 Aralik 1919°da

Ankara’ya gelmistir. Ankara, bu tarihten sonra Kurtulus
Savasi‘nin komuta merkezi olacaktir.

Anadolu‘da tiim bu yasananlarin yaninda Istanbul da
oldukga hareketli ve calkantili giinler geciriyordu. Bir
taraftan iggallere kars1 mitingler diizenleniyor diger bir
taraftan Osmanli Mebusan Meclisi’nin toplanma hazirliklar
yapiliyordu. Atatiirk, bu toplantiya kendisi katilmayacak olsa
da biiyiik 6nem veriyor ve istedigi kararlarin ¢ikabilmesi
icin biitiin giiciinii kullaniyordu. Ingilizlerin tiim baski ve
tehdidine ragmen Meclis-i Mebusan‘da 28 Ocak 1920°de oy
¢oklugu ile kabul edilen Misak-i Milli kararlari, Kurtulug
Savasi‘nin manifestosu olarak tarihteki yerini aliyordu. Bu
kararlarin ardindan Istanbul, 16 Mart 1920°de resmen isgal
edilmis, meclis kapatilmis, bir¢ok milletvekili tutuklanarak
Malta‘ya siirgiine génderilmistir. Ingilizlerden kacan baz1
milletvekilleri ise Ankara‘ya giderek Kurtulus Savasi‘na
destek vermislerdir. Tiim bu gelismelerden sonra yeni bir
meclisin ag¢ilmasi sart olmustu. 23 Nisan 1920 tarihinde
Ankara‘da bir Cuma giinii, Cuma namazinin ardindan
dualar edilerek, kurbanlar kesilerek “Egemenlik, kayitsiz
sartsiz milletindir!* ilkesiyle Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
acilmistir. 24 Nisan 1920°de Meclis Baskanligi‘na

Gazi Mustafa Kemal segilmistir. Kendisi bu gorevi 29 Ekim
1923 ‘te cumhurbaskani segilene kadar bagariyla yiiriitmiistiir.

Sevgili Okurlar! Yakin tarihimizde yasanan o ¢ok zor ama

bir o kadar da kahramanlik ve gurur dolu giinleri sizlere
kisaca anlatmaya calistim. O giinlerin asla unutulmamasi
gerekir. Yanip yikilan bir imparatorlugun kiilleri arasindan
dogan geng Tiirkiye Cumbhuriyeti‘nin varolabilmesi i¢in
hepimize biiyiik gorevler diismektedir. Milli bilincimizin hep
acik olmasi gerekir. Iste tam da bu yiizden "23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami” ile "19 Mayis Atatiirk ‘i
Anma, Genglik ve Spor Bayrami” bizim i¢in ¢ok dnemlidir.
Gelecegimizin teminati gocuklarimiza ve her yastan geng
diisiinen, geng kalan, iilkemizi bir adim daha ileriye gotiirmek
i¢in ¢alisan insanlarimiza selam olsun! 1918‘in esaret dolu
karanlik giinlerinden 1923ilin 6zgiir ve aydinlik giinlerine
giden bu yolda giinlimiizii bayrama g¢eviren tiim kahramanlara
siikkranlarimizi sunariz.

Yasasin 19 Mayis! Yasasin 23 Nisan!
Yasasin Tiirkiye Cumhuriyeti!

Bildungskoordinator / Egitim Ataseligi Koordinatirii
Generalkonsulat der Republik Tiirkei Berlin
T.C. Berlin Buskonsolosluiju
Referat fiir Schulwesen / Egitim Ataseligi
Telefon: +49 30 229 18 61 ve +49 30 895 409 22
Telefax: +49 30 89040 699

E mail: berlinea@meb.gov.tr
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Hiidai ULKER

[ zmir'den herkese selamlar.

Daha onceleri birkag kez oldugu
gibi, bu yazimi da [zmirden
gonderiyorum. Insan Tiirkiyeden
yazd1 mi haletiruhiyesi bir bagka
oluyor. icimde sanki hi¢ Berline
gitmemisim gibi bir duygu olusuyor.
Berline dondiim mii de bunun tersi
oluyor.

es yil sonra Almanya’ya, daha

dogrusu Berline gidisimin ilk
yarim ylzyilini kutlayacagim.
Bunu kutlamak mi1 gerekiyor yoksa
kutlamamak mu, artik orasini
bilmiyorum. $éyle geriye dogru
baktigimda zamanin ne kadar ¢abuk
gectigini diistiniiyorum. Ne demisti
Schopenhauer: Yagam, gencken hi¢
bitmeyecekmis gibi gelir; yaslilikta
ise, insan zamanin nasil da cabuk
gectigine hayret eder. Gel de koca
filozofa hak verme.

Evet yine [zmire geldim. Buradaki
islerimi bitirince, mevsimin

yaz veya kis olduguna bakmaksizin
gitmek zorunda kaliyorum.

[zmirde islerimi hallettikten sonra
da akraba ve dost ziyaretlerinde
bulunuyorum. Bu arada sehri ve
insanlar1 gozlemlemeye calisiyorum.
Insanlar ne is yapiyorlar, gecimlerini
nasil sagliyorlar, hangi igler, hangi
meslekler araniyor, hangileri
unutulmaya yiiz tutmus... Biitiin
bunlar1 merak ediyorum.

ehirler bitytidiik¢e insanlarin

ekmek ugruna miicadelesi de
artiyor. Herkes bir ugras pesinde.
Hatta bir is bile yetmiyor, iki i is
yapan var. Bir maasla gecinmek
zor artik. Ozellikle geng kusaklar
yeni mesleklere ilgi duyuyorlar.
Az duyulmus igler tizerine isyeri
kuruyorlar. Fakat bu sadece [zmire
ozgi bir sey degil. Yasadigimiz sehir
Berlinde de insanlar ekmeklerini

lzmir'de ne var ne yok?

kazanmak i¢in var giicleriyle
calistyorlar. Teknoloji gelistikge
calisan insan da gelismek zorunda.
Yasi ilerlemis olsa da, gerekirse yeni
bir meslek 6grenmek zorunda.

Yukarlda da dedigim gibi,
gliiniimiizde is diinyas1 cok
degisti, her sey alt tist oldu desek
yeridir. Bilgisayar ve internet
diinyasinda, 15-20 yasindaki
gengler biiyiik paralar kazanryorlar.
Eskiden béyle bir seyin olmasina
imkan yoktu. Bakiyorsunuz
gencecik bir insan, elle tutulur,
gozle goriiliir bir mali yok, fakat
o sanal diinyada milyonlari
kazanmis. Oysa insanlarin bityiik
paralar kazanabilmesi icin,
biiyiik fabrikalari, o fabrikalarin
icinde makineleri, yollarda gidip
gelen araglari olmasi gerekirdi.
Anliyacaginiz gelinen nokta bu.

ok degil, 30 y1l 6ncesine kadar

insanlar i¢in bu yasamda bir
meslek yeterliydi. Berlindeki bityiik
isletmelerde igbas1 yaptiktan sonra,
is diinyast, yillik izin, ¢ocuklarin
okulu derken hayat akip gidiyordu.
Benim isbas1 yaptigim 1970’1i
yillarin ilk yarisinda, meslek egitimi
ile birlikte 50 y1il ayni1 yerde ¢alismis
ve ayn1 yerden emekli olan Alman is
arkadaglarimiz vardi. Onlara, yarim
astr ¢aligtiklari i¢in hayranlikla
bakardim. Simdilerde bir isyerinde
yarim asir ¢alismak neredeyse
imkansiz. Giiniimiizde insan
donanimli olmak zorunda. Gegerli
mesleklerden birini 6grenmeli, yeni
tikirler tiretmeli.

encler, kendi becerilerini,

kendi potansiyellerini,
kendi maharetlerini bulmak
istiyor. Aslinda her insanin
6zlemidir bu. Hi¢ kimse kendini
gerceklestirmeden bu hayattan

gecip gitmeyi istemez. Bu ugrasilar
icinde elbette maddi gelir elde etmek
diisiincesi de vardir. Ancak bazen
kendini gerceklestirmek istegi ticari
¢ikarlarin da 6niine gegiyor. Ciinkii
bir insanin kendi potansiyelini
kesfetmesi ve basarilar elde etmesi
ona yagama sevinci verir. Bu agsk
eskiden beri bagarili olmanin, bityiik
isler yapmanin motoru olmustur.
Giiniimiizde ne yazik ki agilan
isyerlerinin 6nemli bir kismi kisa
siirede kapaniyor. Bir de isin bu
yonii var. Kapanan diikkanlara
bakiyorsunuz, heniiz dis cephesi ve
i¢i yepyeni. Belli ki agildiktan birkag
hafta sonra kapanmis. Hatta bazi
isyerlerinde ise bile baglanmamus.
Bu tiir diikkanlara baktigimda
icimden su diisiinceler gegiyor:
Adam isyerini heniiz kurma
agamasindayken, bilin¢altinda

bu isten vazge¢mis. Bir insan
diistincesinde vazgectigi islerden
gercek yasamda da vazgeger.

ysa, durum tehditkar ve

karanlik gibi goriinse de,
borglar birikse de, misteriler
azalsa da, yine de miicadeleyi elden
birakmamak lazim. Bu zorluklara
ragmen keyifli yagamaya ¢aligan
biri basarili olabilir ¢tinkii ruhsal
yonden giigliidiir o. Fakat nedense
giiniimiizde insanlarda bir acelecilik
var. Her seyin ¢cabuk olmasini
istiyorlar.

vet, bu yazinin baghigina

‘Izmir'de ne var ne yok " dedik.
Her seyden 6nce Izmire bahar
geliyor. Kirlardaki bitkiler
canlaniyor, agaglar ¢icek aciyor,
glines kendini daha ¢ok gosteriyor
ve insanlarin yiiziine bahar sevinci
yansiyor.

Gelecek sayida yine Berlinde
bulusmak tizere.
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"Amacimiz vatandaen iyi hizmeti sunmak”

» Berlin'de 81il'den, iilkemizin biitiin giizelliklerini, renklerini aksettiren gok giizide
bir toplum var. Bu toplumda ekonomik hayatta, sosyal hayatta, egitim hayatinda
basari diizeyi artsin, etkinligimiz artsin arzu ediyoruz.

Hiiseyin Islek: Oncelikle sizi tantyalim
kimdir Rifki Olgun Yiicekok?

R. Olgun Yiicekok: Iistanbul dogumlu,
anne tarafi Afyon-Manisali, baba
tarafi Gelibolulu bir ailenin

2 cocugundan ilki. Kardesim

0zel sektorde gorevli. Ben de
iiniversiteden mezun oldugumdan bu
yana Disisleri Bakanligi‘'nda 19 yildir
severek gorev yapiyorum. Evliyim

iki cocugumuz var, kizim 8 yasinda,
oglum ise 5 yasini doldurmak iizere;
esim Fulya Yiicekok de ayni zamanda
meslektasim ve Berlin’de Biiyiikelcilik
Miistesari olarak gorev yapiyor.
Almanya (Berlin) dérdiincii tilkemiz
daha 6nce Bulgaristan (Sofya), Israil
(Telaviv), Fransa (Paris) ve bildiginiz
gibi 15 Eyliil’den buyana da Berlin’de
gorev yapiyorum.

Hiiseyin Islek: 15 Eyliil'de goreve
basladiniz. Bize gecen giinlerin bir
dokiimiinii yapar misiniz?

R. Olgun Yiicekok: Tam rakamsal
olarak sayisini bilemedigim kadar
onlarca sivil toplum kurulusumuz
sagolsunlar hem burada beni ziyaret
ettiler, ben de cesitli etkinlikleri
vesilesiyle onlari ziyaret ettim.

Bir diizine kadar cami ve cami
derneklerimizi ziyaret ettim. Bunlarin
disinda Berlin’e gelen heyetlerimizin
ziyaretlerine katildim. 300-350 bin
kadar bir Tirk niifus var burada.

Anadolu‘daki 19 il buradakinden daha
az bir ntifusa sahip. Dolayisiyla burasi
orta 6lcekli bir Anadolu vilayeti kadar
kalabalik. Sosyal ve ekonomik yasami
bakimindan bir o kadar renkli. Bu
giinler hakikaten dolu dolu gecti. Ben
Paris’te de gorev yaptim ancak oranin
Tiirk niifusu Berlin’in yarisindan az
ve dagilmis durumda.

Hiiseyin Islek: Berlin’e gelen
Baskonsoloslar arasinda en ¢cok
ziyaret edilen ve eden birisiniz. Ne
diistiyorsunuz bu konuda?

R. Olgun Yiicekok: Simdi bakin
bizim meslek biraz usta cirak
iligkisi ile yetiserek gelisen birsey.
Biiyliklerimden 6grendiklerim sunu
gosteriyorki baskonsoloslarin gorev
bolgelerindeki yerel makamlarin
hepsi ile samimi, acik ve pozitif
giindem odakl iligki gelistirmeleri
gerekiyor. Bunu vatandaslarimiza
hizmetin 6nemli bir boyutunu iyi
yapabilmek icin yapiyoruz. Benim
ilce belediye baskanlariyla, ilgili
senatorlerle, meslek odalariyla,
birliklerle, herkesle temasim olmali
ki, yarin 6biirgiin bir vatandasim
birsey istediginde, ben onun
ihtiyacina cevap verecek yerel
makamla irtibatim, temasim olsun.
Ben hep gittigim yerlerde sunu
soyliiyorum: ben bardagin dolu
tarafiyla ilgileniyorum, pozitif

giindemle ilgileniyorum ve o bardagin
dolu tarafinin artmasini istiyorum.
Ben Berlinli vatandaglar icin bir
kopriiyiim. Burada bu kadar Tiirk
vatandasi, Tiirkiye kdkenli Alman
vatandasi insan yasiyor, bu sehrin
ve civarinin ekonomik, kiiltiirel,
sosyal ve egitim yasamina cok
biiyiik katkisi var; son dénemde
yeni gelenler de var, tistelik hepsi de
ylksek 6grenim gormiis, 6zellikle bu
dijital teknoloji alanlarinda ¢aligan
parlak insanlarimiz geliyor; bizim
glindemimiz pozitif ve ben faydali
olmak istiyorum.

Hiiseyin Islek: Bu giine kadar Berlinli
Tiirkler icin neler yaptiniz? Bundan
sonraki oncelikli planlariniz nedir?

R. Olgun Yiicekok: Bir kere
onceligimiz bu hizmetleri

miimkiin oldugu kadar rafine ve

iyi hale getirmek. Bu konularda en
kiiclik detayla bile ilgileniyoruz.
Bakanligimizda bu konuda hassas,
iyi bir takip sistemi var. Ben bir
memurun bir miiracaati baslayip

ka¢ dakikada sonuclandirdigini dahi
gozlemleme kapasitesine sahibim,
dolayisiyla birinci baglik bu: Burasi
iyi isleyecek, vatandasa kaliteli
hizmet verecek. Glindemimizde bir
stirii konu var. Koruyucu aile sayisini
artirmaya calisiyoruz. Gocuklarimizin
Tiirk aileleriyle iletisimi olsun.
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Bugiiniin cocuklari, yarinin yetiskinleri, onlar iyi yetissin
istiyoruz. Okullarda Tiirk¢e ve Tiirk Kiiltiirii dersleri
verimli ve iyi olsun. Bu derslere daha ¢ok 6grenci katilsin.
Is diinyasi icin giindemimizde bir takim projeler var.
Mesela onilimiizdeki dénemde bir Networking

is gelistirme semineri organize etmek icin Tiirkiye’den
bu konunun uzmanlariyla bir temas sagladik. Buradaki is
diinyasina biraz daha katki saglamak istiyoruz. Berlin’de
¢ok boyutlu, kiiltiirel etkinlikler yapiliyor, gériiyorum.
Gonliimiizden gegen bir proje var, burada yasayanlarin
sahibi olacagi bir "Kiiltiir Merkezi” olsun. Bununla ilgili,
biiyiikelcimiz de son derece hassas.

Bakin geldigimden beri altinci ay bitiyor, fazla 6telemeden
bu giinlerin bilancosunu Berlinli basin mensubu
arkadaslarla; 6zellikle sizin gibi duayen arkadaslarla
biraraya gelerek paylasmak istiyorum. Benim arzum

bu paylasimi konutta bir kahvalti yada brunch seklinde
yapalim, oturup sohbet edelim. Bu hem sizler, basin
mensuplari, hem de benim i¢in iyi olur. Bu glindemimizde
var ¢ok dtelemeden yapacagiz insallah.

Hiiseyin Islek: Olgun Bey, Berlinliler e neler sdylemek ve
duyurmak istersiniz?

R. Olgun Yiicekok: Berlin’de 81 il’den, iilkemizin biitiin
glizelliklerini, renklerini aksettiren cok giizide bir toplum
var. Bu toplumda ekonomik hayatta, sosyal hayatta, egitim
hayatinda basari diizeyi artsin, etkinligimiz artsin arzu
ediyoruz. Toplumlarin kalkinmasi, bayrak yarisi gibidir.
Biiyiiklerimiz bir yere getirdiler, biz de daha ileriye
tasiyacagiz, insallah ¢ocuklarimiz bizden daha ileriye
goriirecekler. Burada hem ev sahibi iilkenin yasamina,
hem de Tiirk toplumuna pozitif katki icin ne gerekiyorsa,
akliselimle, sagduyuyla ve 6zveriyle bunlar1 hayata
gecirmek icin herkesin elinden geleni yapmasini, imkani
dahilinde herkesin elini tagin altina koymasini temenni
ediyorum. Ciinkii toplumlar boyle kalkiniyor, boyle

etkili oluyor, yarin 6biir giin eger burada Tiirkiyeli, Tiirk
kokenli evlatlarimiz ve cocuklarimiz yasayacaksa, burada
huzur icinde, miireffeh, iyi iligkiler icerisinde yasasinlar
istiyoruz.

Hiiseyin Islek: Sosyal Demokrat Partili (SPD) Dilek Hamim,
baskent Berlin’de ilk Tiirk kokenli bashbakan yardimcist oldu.
Sizce bir Tiirk kokenli gelecekte Berlin’e bashakan olabilir
mi?

R. Olgun Yiicekok: Giizel soru, niye olmasin? Dilek

Hanimla tanistik. Sunu séylemek istiyorum, sohbetlerde .””mmm I f L] l‘
¢ok duyuyorum ve soruyorum. Belirli yastakilere, )
nerelisiniz diye sordugumda Tiirkiye’den memleketini e
soyliiyor ama 0zellikle 30’1u yasglardan itibaren
“Nerelisiniz?“ diye sordugumda, “Dogma, biiylime
Berlinliyim“ diyorlar. Simdi bu bir aidiyet duygusunu
ifade eden hirsey. Neden bir bagbakan Tiirk kokenli
olmasin.

Hiiseyin Islek: Bu giizel soylesi icin size tesekkiir ederim
Berlin Baskonsolosu Sayin Rifki Olgun Yiicekok.

R. Olgun Yiicekok: Ben de, bana bu sdylesi imkanini
verdiginiz icin size tesekkiir ederim Hiiseyin Bey, sizin
araciliginizla biitiin Berlinli vatandaslarimiza selam ve
sevgilerimi gonderiyorum.




Ailevi Akdeniz Atesi (FMF) Nedir?

» Bir toplumda 2000 kisiden daha az insanda goriilen hastaliklar “nadir
hastalik” olarak tanimlanir. FMF Almanya'da nadir gdriilen bir hastaliktir.
Hastalik daha gok Akdeniz Toplumlarinda goriilmektedir.

Ailevi Akdeniz Atesi (FMF), dogumdan itibaren var olan
otoinflamatuar bir hastaliktir. Otoinflamatuar hastalik,
bedenin, patojen mikroplar bulasmadan 6nce kendi kendine
iltihaplanmas1 demektir. Ailevi Akdeniz Atesi Dogu Akdeniz
kokenli toplumlarda daha sik goriilmektedir. FMEF, agrinin
eslik ettigi tekrarlanan ates donemleriyle karakterize bir peri-
yodik ates sendromudur. Ailevi Akdeniz Atesi Hastaliginda;
yliksek ates ataklar1 genellikle karin agrilar1 ve/veya gogiis
agrilari ile eklem agrilar esliginde ortaya gtkmaktadir.

FMF Almanyada Ne Kadar Yaygindir?

Bir toplumda 2000 kisiden daha az insanda goriilen
hastaliklar “nadir hastalik” olarak tanimlanir. FMF Alma-
nyada nadir goriilen bir hastaliktir. Hastalik daha ¢ok Akde-
niz Toplumlarinda goriilmektedir. Yaklasik 200 kisiden 1’inde
FMEF goriilmektedir. Hastalarin (Risk grubundakilerin) ytizde
50'si 10 yasina girmeden, yiizde 80-90'1 ise 20 yasina girme-
den bu hastaliga yakalanmaktadir.Erkeklerde kadinlardan
daha fazla gorilmektedir.

EMF’ nin Sebebi Nedir?

Ailevi Akdeniz Atesi kalitsal bir hastaliktir. MEFV genin-

de (MEditerranean Fever Gen), bir mutasyon sonucunda
olusan hata, viicuttaki kontrolsiiz iltihabi tetiklemektedir.
Cocuklarin hastalanmalarinin sebebi, anne-babanin bu hatali
geni tastyict olmasindan dolayidir. Bir aile bireyine FMF
teshisi konulmasi, diger aile bireylerinin de hasta olmalar:
veya mutasyon tastyicisi olma ihtimalini arttirmaktadir.

FMF Hastalarinda Hangi Belirtiler Ortaya Cikar?

FMF ataklar1 genellikle kisa siirelidir. 1-3 giin kadar devam
edebilir. Ataklarin araliklari, siddeti (agirlig1) ve siiresi duru-
ma gore degislik gosterebilir. Ataklar kendiliginden veya teda-
vi edilerek sona ermektedir. Hastaligin belirtileri bunlardir.

» Yiiksek ates (> 38 °C) (Kiigtik ¢ocuklarda bazen tek hastalik
belirtisi olarak ates goriilmektedir.)

» Karin ve/veya gogiis agrilar: (Gogiis agrilar: genelde tek
tarafta, fakat nefes almay: zorlastirabilecek kadar siddetli
olmaktadir.)

» Eklemlerde sislikler ve agrilar (¢ogunlukla kalga kisminda,
diz veya ayak bileklerinde)

» Aci veren cilt kizarikliklar: (Siklikla ayak ve/veya
bacaklarin alt kisminda)

Hastalar ataklarin sonunda ¢ogunlukla tamamen
iyilesmektedir ve ataklar arasinda bagka semptomlar or-
taya ¢cikmamaktadir. Fakat FMF tedavi edilmelidir. Teda-
vi edilmedigi durumlarda Amiloidoz gelisir. Amiloidoz,
proteinlerin bobrek, mide, bagirsak, kalp ve cilt gibi baz1
organlarin iginde birikerek, bu organlarin fonksiyonlarini
kaybetmesine sebep olmaktadir. FMF Hastalar1 tedavi edil-

mezlerse Amiloidoz'un en agir komplikasyonu olan bobrek
yetmezligine yakalanabilirler.

FMF Nasil Teshis Edilir?

Goriilen semptomlar sonucunda hastalik teshis edilir. Fakat
FMF’ yi fark etmek bazen seneler siirebilir. Teshisin genetik
bir analiz ile desteklenmesi tavsiye edilmektedir. Fakat ge-
netik analiz olmamas1 FMF hastaligina tan1 koyulamayacag1
anlamina gelmez. Bazi klinikler 6zel Tropikal Tip ve Otoin-
flamatuar Hastalik merkezlerine sahiptir. Bu merkezler FMF
teshis ve tedavisi konusunda uzmandirlar.

Hastalar ve aileleri goriilen semptomlarla ilgi-

li olarak ¢ogunlukla genel tip veya ¢ocuk doktorlarina
basvurmaktadirlar. Bazen de Nefrolog (bobrek uzmani) ve
Gastroenterologlara bagvurmaktadirlar. Bu doktorlar Ailevi
Akdeniz Atesi bulgularindan stiphelendikleri durumlarda
hastalari ilgili merkezlere yonlendirmektedirler.

Arey: Tipik bis wtakta 38 °C. 12 saatien 72 saale knde Kalp zan ve / veya shcifer pheves
irihaglanmasndan kaynakh agrilar
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Ailevi Akdeniz Atesi Semptomlar:

EMF’ nin Tedavi Olanaklar: Nelerdir?

Iyi tedavi sonuglarina ragmen, hastalik hi¢bir zaman
iyilesmez ve dmiir boyu tedavi edilmesi gerekmektedir. Uy-
gun bir terapi ile ataklar kontrol altina alinabilir ve Amiloi-
doz riski giderilebilir. Boylece Ailevi Akdeniz Atesi hastalar:
normal bir hayat siirdiirebilirler.

Referans:

1. http://www.autoinflammation.de/autoinflammatorische-er-
krankungen/ (27.06.2019).

2. https://www.eurordis.org/de/seltene-krankheiten
(27.06.2019).

3. http://www.autoinflammation-reference-center-charite.de/
fileadmin/documents/FMF.pdf (27.06.2019).

4. Livneh A et al Arthritis Rheum 1997; 40:1879-1885.

5. Yalginkaya F et al. Rheumatology 2009; 48: 395-398.

6. Giese A et al.] Clin Rheumatol 2013; 19:246-251.

7. Kallinich T et al. Z Rheumatol 2017; 76: 303-312.
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Ailevi
Akdeniz Atesi

Tekrarlayan ates, karin agrisi, gogiis ve eklem agrilari
»Ailevi Akdeniz Atesi” (kisaca: FMF) belirtileri olabilir.

Bu hastalik Tiirkler’de veya Akdeniz toplumlarinda
daha sik goriilmektedir.

FMF kalitsal bir hastaliktir. Ancak tedavi
edilmesi mumkindur.

Daha fazla bilgi almak icin:

www.mehralsnurFieber.de
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Anadolu da Yerlesikligin Kokeni
ve Gobeklitepe - Gobeklitepe und
die Anfinge der Sesshaftigkeit in
Anatolien” baglhig altinda diizenlenen
konferansta 12 bin yillik yerleske
Gobeklitepe’'nin tarihi anlatildi.
Almanca olarak diizenlenen
konferansin sunumunu slayt gosterisi
esliginde Istanbul Universitesi Tarih
Oncesi Arkeolojisi Ana Bilim Dali
Ogretim Uyesi ve Gobeklitepe Bilim
Danigma ve Esgiidiim Komisyonu
Baskani Prof. Dr. Necmi Karul yapti.

T.C. Berlin Biiyiikelcisi Ali Kemal
Aydin’'in konuklar: selamlamasiyla
baslayan ve yogun ilgi goren
konferansa T.C. Berlin Baskonsolosu
R. Olgun Yiicekok ile esi Fulya
Yiicekok, Prusya Kiltiir Varliklar:
Vakfi Bagkani Prof. Dr. Hermann
Parzinger, cok sayida Alman arkeolog
ve Eski Cag Bilimcisi, biiyiikelcilik

ve konsolosluk mensuplari, sivil
toplum kuruluslarinin temsilcileri ile
Berlinliler katildi.

Bilyiikelgilik?e Gobeklitepe anlatildi

» Prof. Dr. Necmi Karul “Gébeklitepe bugiinkii toplum diizeninin kdklerinin

Biiytlikelci Aydin konugmasinda,
Tiirkiye ile Almanya arasinda
arkeolojik alanda yiiriitiilen
ishirligine deginerek,
Gobeklitepe‘deki arkeolojik kaz1 ve
bulgularin ortaya cikarilmasinda
emegi gecen ve 2014 yilinda hayatini
kaybeden Alman Arkeolog Prof. Dr.
Klaus Schmidt‘in 6nemli katkilar
oldugunu belirtti ve “Kendisine
stikranlarimizi sunuyoruz® dedi.

Prof. Karul‘a “Gobeklitepe’de bira
bulundugu dogru mu?“ soruldu.

Karul, “Birada oksalat asit var.
Gobeklitepe‘de bulunan 0. Ama

bu birada oldugu gibi bizim
keskegimizde de var. Sonuc¢ olarak
eger oray1 bir Tiirk kazsayd: keskek
diyecekti,” dedi.

B e o ;
Gobeklitepe nerede? Gobeklitepe
Sanliurfa ili sinirlart i¢inde yer aliyor.
Ilk olarak 1963 yilinda yapilan
kazilarda bulundu. Ancak 6nemi
Alman arkeolog Prof. Dr. Klaus
Schmidt‘in 1995 yilinda baslattig1 ve
o6liinceye kadar devam ettigi kazilarda
ortaya cikt1. Gobeklitepe‘de yerlesik
hayata gecilmesinin kanitlarindan

biri tapinak olmasi, digeri ise bugday
kalintilarinin bulunmas.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Hiiseyin ISLEK
Leyla SAHAN

ve Siikrii TOKAY
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IBB ve BBBhin ortak girigimi

» Berlin ekonomisi son senelerde pozitif bir gelisme kaydediyor. Bu gelismeye paralel olarak

JnpioS¢

Berlin'de ekomiyi destekleme ile yiikiimlii kuruluslarda finansman programlarini gézden gegiriyor
ve bu gelismeye uygun bir sekilde ayar veriyorlar.

irisimciler ve genc sirketler icin
daha fazla kredi olanagi saglandu.

Berlin ekonomisi son senelerde
pozitif bir gelisme kaydediyor.

Bu gelismeye paralel olarak
Berlin’de ekomiyi destekleme ile
ytikiimlii kuruluslarda finansman
programlarini gézden gegiriyor ve
bu gelismeye uygun bir sekilde ayar
veriyorlar. IBB (Investitonsbank
Berlin) ve BBB (BiirgschaftasBank
Berlin) subat ayindan itibaren
yeni kurula isletmelerin en 6nemli
destek programi olan ,Berlin Start*
programini revize etti.

Investitionsbank Berlin (IBB)

BiirgschaftsBank ile birlikte yeni
kurulan sirketlere subat ayindan
itibaren verdigi destegi artiriyor.

» Daha Once ,Berlin Start’ programi
kapsaminda 500.000 ile sinirli olan
kredi olanag1 subattan beri

1,5 Milyon EURO’ya yiikseltildi.

» Bu programdan daha dnce bes
yasindan geng olan isletmeler
faydalaniyordu. Bu kriterde 7 seneye
cikarildi.

Dr. IBB CEO’su Jiirgen Allerkamp:
“Pazar kosullar stirekli degisiyor.
Berlin Start” programimiz
cercevesinde fonlar1 genisleterek

tam olarak buna yanit veriyoruz.
Yatirimlar icin, isletme sermayesi icin
ve sirket satin alinmalari icin daha
yiiksek finansman hacimlerine ihtiyag

”

var.

“Berlin Start”, IBB'nin ve BBB’ile
beraber girisciler ve yedi yasindan
genc sirketler icin sundugu en 6nemli
fon programidir. Her sektor bu
programdan faydalanabilir: imalat,
zanaat, ticaret veya diger hizmet
sektorleri olabilir. Bu kapsamda
verilen finansman destegi uzun
vadeli diistik faizli kredi bazinda
gerceklesmektedir.

Basvuru IBB ve BBB ortak formu
ile yapiliyor, zira Biirgschaftsbank
kredinin %80 teminatini
karsilamaktadir.

Bu programi hakkinda daha fazla
bilgi icin bizi de arayabilirsiniz.
Biz BiirgschaftsBank Berlin’in
danigsmanligini ve elciligini
yapmaktayiz:
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Demet ODAG, LVM Versicherung

Isgiicii Kaybi

» Size de tavsiyem; bize gelin ve gocuklarimiza 15 yasindan itibaren boyle bir
giivenceyi verebilecek, imkanlarimizi bireysel ve herkese dzel randevu ile sicak bir

kahve esliginde sizlere anlatalim.

Is giicii kayb1 deyince aklimiza ne gelir?
Meslegimizi gesitli engeller yiiziinden yapamama
durumu! Ornegin bedensel ve ruhsal rahatsizliklar,
beklenmedik anda karsilastigimiz kazalar, bize
calisma hayatimizda zorluklar ¢ikariyor. Bu sebepten
isgiicii kaybina ugruyoruz.

Isimizi yapabilmek i¢in karsimiza ¢ikan engeller
nelerdir?

Bunlarin baginda; is hastaliklar: gelir.

o Ruhi rahatsizliklar (Depresyon)

o Bedeni rahatsizliklar (Migren, Bel ve Boyun fitig1)

o Alerjiler (Islerimizde etkisi altinda veya temasta
bulundugumuz kimyevi veya kimyevi olmayan madde-
ler)

Giiniimiizde ¢ok yogun bedensel rahatsizliklarla
karsilasiyoruz, bu oranin bayanlarda daha fazla

oldugu yapilan arastirmalarla ortaya ¢ikiyor. 2016
yilinda da is¢ilerin toplami 109,2 milyon giin beden-
sel rahatsizliklardan dolay1 hastalik iznine ¢iktilar. Bu
sebepten yiizde 16,2 oraninda bir artis tespit edildi.
Yapilan arastirmalarda 50 ve 54 yas grubu ¢alisanlardan
bayanlardaki oran 10 milyon iken, erkeklerde bu oran 6
milyon giin hastalik izni olarak kaydedildi.

Biitiin is guruplar1 goézoniine alindiginda bayanlardaki
oran 2016 yilinda 59 milyon giin iken erkeklerde 38,6
milyon giin oldu. Bu sebepten bize sunulan imkanlar
cercevesinde kendimizi veya daha giizel bir deyimle
gelecegimizi giiven altina almamiz gerekiyor.

Geng yaslarda hepimiz daglar1 devirecek giictimiiz var
sanir1z; isimizde ve meslegimizde neler yapacagimizin
ve hangi gorevleri tistlenecegimizin hayallerini kurariz.
Bu soylediklerimi kizimin sayesinde tekrar bire bir
yastyorum. $u an {iniversitesinin yaninda staj yaptig1

sirkette calisiyor. Her giin isindeki ilerleme heyecanini ve
ileriye doniik fikirlerini ben de heyecanla takip ediyo-
rum.

Ona yapilan yeni teklifle gorevindeki positif olarak
gergeklesen yeniliklerdeki heyecanini hayranlikla
izliyorum. Yillarca okuyup giizel bir sekilde bitirdigi
iniversitesinin yaninda isindeki ilerlemeleri ve ger-
ceklestirebilmek i¢in yaptig1 * Master Egitimi " ile
basarisini perginlemek istegi bizi gururlandiriyor.
Hangi anne ve baba bu durumda gururlanmaz ki?

Bir de Madalyonun 6teki tarafini diisinmek hi¢bir anne
ve babanin aklina gelmek istemez veya kendi yaptigimiz
deneyimler, hastaliklarimiz, isgiicti kaybimiz veya
calisgamayacak duruma gelip erken emekli olmamiz ve
buna kars1 alinabilecek 6nlemleri gozardi ediveririz.

Size de tavsiyem; bize gelin ve ¢ocuklarimiza 15 yasindan
itibaren boyle bir giivenceyi verebilecek, imkanlarimizi
bireysel ve herkese 6zel randevu ile sicak bir kahve
esliginde sizlere anlatalim.

Duymustum ama ¢ok geg; ¢linkii cocugumun, bu
rahatsizig1 ¢ikt1 veya artik kabul edilmez ge¢irdigi
kazadan dolay1 diye diisiinmeden, giivenceye sahip olma
imkanlarindan yararlanin. Size bir telefon kadar yakiniz!
Bizi hemen arayin ve bir randevu alin. Ciinkii erken
yasta ¢ok ucuza saglanacak giivence, sadece saglikli iken
bu kadar uygun ve kolay saglanabiliyor unutmayin.

Sizde hemen bir randevu alin ve sormak istediklerinizi
uzmanlarimiza danigin.

Sevgilerle
Demet ODAG

LVM Versicherung | Fikret ODAG | Buschkrugallee 94 12359 Berlin | Tel.: 030/668 63436 | Fax: 030/668 63435 | E-Mail: fikret.odag@me.com
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illi Egitim Bakanlig1 ve

Hayrat Vakfi arasinda
imzalanan Egitimde ighirligi
Protokolii cer¢evesinde Berlin’de
yiiriitiilen Osmanh Tiirkcesi
Kurslari Sertifika Toreni, Tirkce
ve Tiirk Kiltirii Ogretmeni ve
ayni zamanda Osmanli Tiirkcesi
Egitmeni Sedat YILDIZ’ 1n
sunumu ile Berlin DITiB Tiirk
Sehitlik Camii Konferans
Salonu’'nda gerceklestirildi.

2018 ve 2019 villar1 arasinda
cesitli seviyelerdeki kurslara
diizenli olarak katilan 260
kursiyere sertifika takdim
toreni, Berlin DITIB Tiirk
Sehitlik Camii Din Gorevlisi
Hasan CAGLAYAN’1n Kur’an-1
Kerim tilaveti ile baslad.
Yillarca Berlin’de gorev yapan
Din Hizmetleri Atasesi Ahmet
Fuat CANDIR'1n Selamlama
konusmasinin ardindan 7
Yasindaki Fatmanur YILDIZ,
istiklal Marsr’nin 10 kitasini

ezbere okuyarak katilimcilara
duygusal anlar yasatti.

Protokoliin sivil toplum kurulusu
tarafini olusturan Hayrat

Vakfl Berlin Temsilcisi Burak
ARSLAN’1n kurslar ile ilgili
verdigi bilgilerden sonra Neyzen
Mustafa TERZI ney dinletisi
sundu.

T.C. Berlin Biiyiikelciligi

Egitim Miisaviri Sayin Prof. Dr.
Cemal Yildiz, ¢cok sayida Bilim
Insami‘nin Osmanh Tiirkcesi ile
alakal goriislerine yer verdigi
konusmasinda, Tiirk¢e Anadil
Derslerinin 6nemine vurgu
yaparak, kurslara emegi gecen
herkese tesekkiir etti.

Kurslar ile ilgili verilen istatistiki
bilgilerin ardindan kursiyerler
adina Hatice MUNGAN ve Turan
BOZ kurslar ve Osmanli Tiirkcesi
ile alakal goriislerini anlattilar.
Kurslarda yasanilan dostluklar

» T.C. Berlin Bilyiikelgiligi Egitim Miisaviri Sayin Prof. Dr. Cemal Yildiz, Tiirkge Anadil
Derslerinin dnemine vurgu yaparak, kurslara emegi gegen herkese tesekkiir etti.

ve gerceklestirilen faaliyetlerin
kendilerinde olusturdugu
degisikliklerden bahseden
kursiyerler faaliyetlerde katkisi
bulunan biitiin kuruluslara
tesekkiir etti.

En geng kursiyer olan
Muhammed PARLAKKILIC 1n
yaptiglt okuma ¢alismast
orneginden sonra, Hayrat Vakfi
Almanya Temsilcisi Mehmet
KOROGLU, Diyanet Isleri Tiirk
Islam Birligi Berlin Bolge Bagkani
Fatih EROGLU ve Uluslararasi
Demokratlar Birligi Berlin Bélge
Kadin Kollar: Baskani Hiimeyra
CIFTCI'nin de katilimu ile
kursiyerlere sertifikalar: takdim
edildi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikrii TOKAY
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Sie planen ein neue Kuche?

Innerhalb von zwei Wochen ist lhre Kiiche an lhrem Wunschort.
Dann schauen Sie bei H&Y Mobelland Vorbei und lassen sich von unseren stilvollen
Kilchen inspirieren.

Wir planen, wir produzieren, wir montieren!

Evinize gelip olcusunu aliyoruz!
Ve sizin icin OZEL olarak iiretiyoruz.
En kisa zamanda, en uygun fiyata mutfaginiz 14 ginde evinizde...
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D egerli okurlar, bu yazimda sizlere Kuzey Kibris'in
neden yatirimda bir cazibe haline geldigini
anlatacagim.

Neden Kibris?

Emlak yatirnminda dikkat edilmesi gereken 5 temel
unsur sunlardir:

- Emlagin gercek degeri ile fiyatinin kiyaslanmasi

- Emlagin bulundugu bélgenin niifusu ve ekonomisi
- Gelisme akslari

- Gelisme hiz1 ve gelecekte yapilacak yatirimlar.

- Kibris emlak sektorii hem giiniimiizde oldukca
avantajli konumdadir; hem de gelecek yillarda da
bu avantajini giderek artiracagi diisiintilmektedir.

Bu kapsamda Kibris’i degerlendirdigimizde;

- Kibris gerek turizm sektorii gerekse de egitim sektorii
acisindan oldukca 6nemli bir ada konumundadir.

- Gelecek planlar icerisinde Kibris'taki tiniversite
sayisinin 16°’dan 28’e ¢ikarilmasi planlanmaktadir.

Hali hazirda 130.000 olan 6grenci sayisi da bu sayede
200.000 civarina ¢ikacaktir.

- Gayrimenkul fiyatlarina bakildiginda £23,900’den
baslamasi da oldukca cazip bir rakamdir.

- Kibris’ta gayrimenkul yatirimlarinda 6demeler sterlin
iizerinden gerceklestirilmektedir.

- Kira amortisman siireleri de Kibris acisindan
degerlendirildiginde olduk¢a makul seviyelerdedir.

- Emlaktan alinan vergilerin Kibris'ta metrekare basina
1 TL olmasi da cok biiyiik bir avantajdir.

- Kibris’ta gayrimenkullere kar vergisi uygulanmamaz.
- Iklimi, dogas1 ve denizi bakimindan essiz bir giizellige
sahip oldugu icin tercih edilebilirligi tiksektir.

- Kibris, huzurlu ve giivenli yagam tilkesidir.

Kibris’ta Emlak Yatirnminin Gelecegi
Stirekli gelisen yapisi ve artan 6grenci, turist niifusu ile

Osman ORAN - Goldmark Estates Direktorii

birlikte, yapilacak yatirimlar da hiz kazanmaktadir. Kibris’ta
yapilacak gelecek vadeden projelerin sayisindaki artis,
birbirine paralel olarak yatirim cesitliligini de beraberinde
getirmektedir. Sonug olarak Kibris’ta gelecege yonelik
hazirlanan giizel projeler Kibris'in popiileritesini artirirken,
bu sayede popiileritesi artan ada, daha ¢ok yatirimeiyi
cekmeyi basarmaktadir.

Kibris ¢ok tercih edilen bir iilkedir.

Nezih eglence mekanlari, seviyeli bir toplum anlayisi,

diger tilkelere kiyasla gayet sakin trafige sahip olmasi,
harika dogasi ve turizm cenneti denilince ilk akla gelmesi,
Kibris'in tercih edilebilirligini arttirmaktadir. Ayrica 100’den
fazla tilkeden 60.000’den fazla 6grencinin egitim géormek
istedikleri bir iilke olmay1 basarmigtir.

Artan niifus gayrimenkul ihtiyacini da beraberinde getirir
Kibris'in artan niifusundan nasil bir pay cikarilabilecegini
ozetleyecek olursak;

- Artan 6grenci niifusu beraberinde yeni egitim kurumlari
ihtiyaci ve barinma ihtiyacini getirmektedir.

- Artan turist niifusu da beraberinde eglence mekani
ihtiyacini, sosyal tesislere duyulan ihtiyaci ve otel gibi
ihtiyaclar: getirmektedir.

- Boylelikle biiytiyen Kibris ekonomisi de yatirimcisina her
zaman kazandiran bir tilke olmasini saglayacaktir.

Tiirk vatandaslar icin Kibris’tan ev alma sartlar: nelerdir?
Yabanci kisiler 1 arsa ve/veya 1 doniim ve/veya 1 evden fazla
‘Tasinmaz Mal“ satin alamaz.

GOLDMARK ESTATES OLARAK VERDiGIMIZ HiZMETLER

* Kuzey Kibris’'ta 3 giin licretsiz konaklama, alan transferi ve
ticretsiz emlak turu.

* Dilerseniz bir gayrimenkul aliminda taksitleri ve
0demenizi Berlin Ofisimize nakit 6cdeme yapma olanagi.
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TATILCILERIN VE YATIRIMCILARIN GOZDESI!

Kuzey Kibris'ta

KACIRILMAYACAK FIRSAT

€ 18.900

on 6deme ile

~ €700X60AY

FAIZSIZ e

3 YIL boyunca
YILLIK 4200 €

i KIRA §

e 2 S~ GARANTISI
Plaja yiiriiyiis
mesafesinde

/ Cocuk Oyun
Alanlar
Berlin Ofisimize Odeme Yapma imkani
Restaurantlar

www.goldmarkestates.com

Agustos 2020
TESLIM

Berlln 0fls +49 174 7965204 (Ahmet Tunga) ~ Kibnis Ofis: +90 533 889 0999 (Ezgi Aydemir Gék)

Detayl bilgi ve rezervasyon yaphrmak icin telefonlarimiz:
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12020 Beethoven Vilihda @Esér

Berlin Yunus Emre Enstitiisii, diinyaca iinlii Berlin
Filarmoni Orkestrasi’nin Oda Miizigi Salonu’nda miizik
tarihinin en 6nemli bestecilerinden biri olan Ludwig van
Beethoven‘in dogumunun 250. yilina 6zel gorkemli bir

konser diizenledi.

Konsere, T.C. Berlin Biiyiikelciligi Miistesar1 esi Fulya &
Yiicekdk ile katilan T.C. Berlin Baskonsolosu R. Olgun
Yiicekok ve Berlin Yunus Emre Enstitiisii Miidiirii
Feyzullah Bahci‘nin birer konusma yaptigil konser éncesi
19 Subat’ta “Hanau Katliam “da hayatini kaybedenler icin

saygl durusunda bulunuldu.

Berlin Yunus Emre Enstitiisii Miidiiri Feyzullah Bahc1
konusmasinda 19 Subat‘ta Hanau’da meydana gelen iiziicii
olaydan sonra bu konseri yapmanin kendileri icin zor bir
karar oldugunu séyledi. T.C. Berlin Bagkonsolosu Olgun
Yiicekok de Hanau katliamina deginerek Basbakan Angela ~
Merkel’in “Irkcilik ve nefret bir zehirdir. Bu zehir maalesef A\
¢cok zaman sucun da sebebi oluyor.”

sozlerine destek verdi.

Biiyiik bestecinin dogumunun 250. yildontimii

vesilesiyle, Tiirkiye‘deki basarili bes piyanist, “\
Beethoven'in nadir duyulan eserlerini yeniden icra etti.

*Jenseits der Sonaten-Sonatlarin Otesinde~ adli konserde, {fi! i
piyano virtiiozleri Kandemir Basmacioglu, Muhiddin
Diirrtioglu, Emre Elivar, Salih Can Gevrek ve Yunus
Tuncali Beethoven'in birbirinden giizel ve nadir duyulan

eserlerini seslendirdiler.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Leyla SAHAN ve Siikrii TOKAY

24 ESICISEELRA NV,




Bilindigi gibi 2018-2019 egitim doneminde Berlin-Mitte
ve 2019-2020 egitim yilinda Reinickendorf ilgcelerinde
Berlin Bagkonsoloslugu 6gretmenleri tarafindan verilen
Tiirkce ve Tiirk Kiiltiirii dersleri sonlandirilmisti.
2020-2021 Egitim-Ogretim yilindan itibaren ise
Tempelhof-Schoneberg ile Neukolln ilcelerinde ve
heniiz kesinlesmemekle birlikte diger baz1 ilcelerde
de bu yonde kararlar alinacagi duyumlar: alan Berlin
¥ < Baskonsoloslugu bunun {izerine harekete gecti.
bl % -
BaSKUN"ULmu au @ Toplantida konusan Baskonsolos Rifki Olgun

B Yiicekok, Berlin’deki 12 ilceden 11°inin belediye
Y bagkanlarini ziyarete gittigini ve okullarda alinan bu

| kararlara karsi neler yapilabilecegini dile getirdigini
soyledi. Yiicekok, 20 Ocak‘ta Berlin Bilim ve Egitim
Senator Sandra Schreeres’i de ziyaret ettigini soyledigi
konusmasinda “Senator Schrees ve Belediye Baskanlar:
ile belediyelerdeki ilgi dairelere bagkonsolosluk olarak
her tiirli katkinin yapilabilecegini, Tiirkce egitim
konusunda baskonsoloslugun ne kadar acik, samimi ve
iyi niyetli oldugunu hususi olarak vurguladim.” dedi.
Daha sonra s6z alan Berlin Biiytikelgiligi Egitim
ﬂa Miisaviri Prof. Yildiz ise 2020-2021 egitim yilinda

' adl gecen ilgelerde Tiirkce egitimin sonlandirilacagi
duyumlarlm alinca yazili bir miiracaatta
bulunduklarini ve cevabini beklediklerini kaydetti.
Toplantida sivil toplum kuruluslarinin temsilcileri,

8,
k \’
ogrenci velileri ve vatandaslarda sz alarak goriislerini

Toplantiya, Berlin Biiyiikelgiligi Egitim Miisaviri belirttiler.

Prof. Dr. Cemal Yildiz, Baskonsolos Yardimcist Erding

Evirgefl, Bﬁrl'lin Ba,skfmsoloslug'u Eg'itin.d Atageligi Egitim Haber: Hiiseyin 1SLEK
Koordinatorii Ulas Ozkahraman, Berlin-Brandenburg O

Tiirk Veliler Birligi Tiirk Veliler Birliginden Turgut Fotografs Stkrii TOKAY
Hiiner, Berlin Tiirk Cemaati Bagkani Selcuk Demirci,

STK temsilcileri ve veliler katilds.

T.C. BE

BERLIN

{
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Aysen Meliha KARAMAN

Armut dibine diigermis! Anne ve
baba mesledi! insanlar igin calismak
hep ilgimi gekti! Gok kiiltiirlii
yetismenin bana biiyiik bir zenginlik
kattigina inaniyorum!

Almanya gibi bir iilkede hayallerinin
arkasinda durup gaba gosterene
tiim imkanlar agik

Sumrucugum, Aysenli Dakikalara
ve Berlin SES Dergisi‘ne hosgeldin.
Nasilsin?

Tesekkiir ederim, iyiyim. Sitnav
arasi yogun geciyor tabi, ama
sikayet etmek istemem.

Birinci smiftan direk ikinci sinifa
gectin. Onyedi yasinda Abitur “u
basariyla bitirdin. Simdi de
Charite-Universititsmedizin Ber-
lin‘de Dis Hekimligi okumaktasin
magallah sana. Ondokuz yila
bunlarin hepsini nasil sigdirdin?

Hayatimda neler basarmak
istedigimi ve nerelere varmak
istedigimi hep goziimiin 6niinde
tutup hayallerimin arkasinda dur-
dum. Ailemin bana daima destek
olmasi benim icin biiyiik bir sans
ve motivasyon oldu ayni zamanda.

Dis hekimligi okumaya nasil karar
verdin?

Annem dis hekimi,
kiictikliigiimden beri yakindan

tanidigim bir meslek dis
doktorlugu. insanlarla bera-

ber calismak ve insanlar icin
calismak hep ilgimi ¢ekmistir.
ilk baslarda dis hekimi olacagimi
diistinmesem hile, isi yakindan
gore gore sevdim. Zaman zaman
annemin yaninda staj yaptim ve
cok yonlii bir meslek oldugunu
gordim.

Peki dis ipleriyle temizlik
yapilmazsa ne olur?

Tabiki diizenli dis bakimi cok
onemli, disleri giinde en az iki
kere fircalamak gerekiyor. Firsat
buldukca dislerin aralarini temiz-
lemekte fayda var, ya dis ipligi ile
veya kii¢iik dis arasi fircalariyla.

Muayenehanede yapilan dis
bakim temizligi sene de kac kez
yapilmali?

Senede bir kere herkese tavsiye
ediliyor, dis eti problemi ya da
Paradontoz olan hastalarin senede
iki kere yaptirmalari dneriliyor.

aysenlidakikalar

Aysenli Dakikalar B Her Garsamba Giinii Saat 13-14 aras1 M 91,0 MHz

Zamanin| diizenli ve verimli
degerlendjren geng ve drnek
bir yetenek!

Paradontoz cok ciddi boyutlara
ulagmis bir *Volkskrankheit/

Halk hastalig1”, hemen hemen
insanlarin yarisinda Paradontoz
belirtileri veya ilerlemis semptom-
lar goriiliiyor ve dislerin dokiil-
mesine sebep oluyor. insanlarin
dislerini kaybetmemek i¢in
diizenli dis bakimina ¢ok 6nem
vermesi gerekiyor.

Annecigin dis hekimi Kezi-
ban Dogan, babacigin baglama
sanatcisi Siddik Dogan olunca
armut dibine diisermis diyelim
mi?

Evet biraz ¢yle oldu galiba, benim
icin bir sans iki taraftan da boyle
degerli kendinden farkli nitelikler
alabilmis olmam. Annem Kezi-
ban Dogan, Berlin‘de bliyiimiis,
egitimini burada gérmiis bu
sehrin ilk Tiirk dis hekimlerin-
den biri. Babam Siddik Dogan,
80°li yillardan beri ¢cogu gencle-
rin miizik egitiminde emegi olan
bir baglama 6gretmeni ve kendi
besteleri ile Tiirkiye capinda da
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taninmis olan bir sanatgi. Ayni
zamanda, ablam Ozge Dogan, hem
Doktor hem miizisyen ve abim
Ozan Dogan‘da baba meslegine
miizik okulunda devam etmekte-
dir.

Sumru miizige ka¢ yasinda
basladin?

4 yasinda piyano derslerine
bagladim, annem babam erken
egitim almami istedi. Uzun siire
baglama calismalarim oldu, ama
vakitsizlik nedeni ile yeterli
zaman aylramiyorum. Okulumun
koro faaliyetlerine katildim ve
kendim de bu sayede sarki soyle-
meyi kesfettim.

Onbes yildir piyano calmaktasin
ne tiir eserler dinlemeyi ve icra
etmeyi sevmektesin?

Piyano 6gretmenim Alman oldugu
icin dogal olarak Avrupa klasikleri
ile egitimime basladim. Mozart,
Beethoven ve Chopin mesela.
Temel egitimim bittikten sonra
daha serbest, kendi bestelerim
dahil olmak {izere modern eserleri
yorumlamaya basladim.

Peki, Tiirk ve yabanci besteciler-
den kimlerin eserleri sana hitap
etmekte?

Bati bestecilerden en sevdigim
isim Chopin olmaktadir. Kendine
Ozel bir tarzi olup ve her eserinin
kendine ait bir ruhu olmasi beni
¢ok etkiliyor. Tiirk bestecilerden
en cok Fazil Say‘1ilginc buluyo-
rum, kendi yarattig1 cizgisine
sadik kaldigi icin.

Piyano senin i¢in ne demek?

Piyano ¢almay1 cok seviyorum,
kendi diistincelerimi ve hislerimi
miizik tizeri ifade edebilmek bam-
bagka bir duygu veriyor. Kimisi
stres atmak icin spor yapar, ben
de miizik yaparak enerji toplayip
ruhumu besliyorum.

Nasil beste yapmaktasin? ilham
nasil gelmekte?

Planlayarak beste yapmak miim-
kiin degil. Piyanoyu calmaya
baslayinca, o anki ruh halime
gore, melodiler ortaya cikiyor,
sonra bunlari gelistiriyorum ve bir
beste ortaya ¢ikiyor.

Bu arada bestelerini paylastigin
*Youtube Kanali "nda var
okuyucularimizla paylagalim mi?

Yeni olusturdugum You-

tube kanalim var, kiictik
kardesim Emirhan Dogan ile
beraber sevdigimiz parcalari
paylasabildigimiz bir platform
olusturmaya calisiyoruz. Besteleri-
mi heniiz yayinlamay1 uygun gor-
miiyorum, ancak yakin zamanda
sizlerle paylasmay1 planliyorum.
Youtube: SE-DO Music - Insta-
gram: @sinemance

Ne tiir miizik dinlersin?

Benim biiyiik sansim, hem Tiirk
Halk Miizigi ortaminda biiyimiis
olmam, hem piyano dersleri
yoluyla klasik miizikle tanismam.
Chopin favorim. Aslinda ayrim
yapmiyorum, giizel olan her
parcay1 seviyorum. Mesela bir
yandan Ayla Dikmen‘i dinlerim,
bir sonraki parca da UFO361‘in en
yeni sarkisi olabilir. Rap, Rock ve
Pop, Alman veya Tiirk olsun, Jazz
ve Tirk klasikleri fark etmez. Cok
kiiltlirlii yetismenin bana biiyiik
zenginlik kattigina inaniyorum.
Bu olanak burada biiyiiyen tiim
gencler icin gecerli.

Hobilerin neler?

En biiyiik hobim tabiki miizik

ile ugrasmak oluyor. Yeni mii-
zisyenleri kesfetmeyi, eski plak
toplamayz, eski filmleri izlemeyi
cok severim. Sanatin miizik
disinda fotograf cekme, resim
yapma gibi diger alanlariyla da
ilgileniyorum. Ayni zamanda dans
etmeyi de cok seviyorum.

Dans, spor, sanat, iiniversite
bunlarin hepsini yapabilmek icin
zamanini disiplinli bir sekilde
ayarhyorsun diyebilir miyiz?

Zaman diizenli ve verimli
kullanildiginda bir cok sey ile
ugrasmaya yetiyor.

Sumrucugum giizel bir sdylesiydi
bu yogunlukta Aysenli dakikalara
ve Berlin SES Dergisi’'ne zaman
ayirdin, sana tesekkiir ederiz.
Okuyucularimiza sdylemek iste-
diklerin var mi1?

Ben tesekkiir ederim. Zamaninda
bana yol gosteren ve her za-

man arkamda duran aileme ve
O0gretmenlerime tesekkiir etmek
istiyorum. Almanya gibi bir tilkede
hayallerinin arkasinda durup caba
gosterene tiim imkanlarin acik
oldugunu diisiiniiyorum. Genclere
bu sansi iyi kullanmalarini tavsiye
ediyorum. Bana derginizde yer
ayirdiginiz icin sizlere de tesekkir
ediyorum, toplumsal yasamda

ve iletisimde cok biiytik gérev-

ler yapiyorsunuz, ben de sizlere
kolayliklar ve basarilar diliyorum.

SES Dergisi ekibi olarak tesekkiir
ederiz.
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Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm! Der
Beruf der Eltern! Es hat mich schon immer
interessiert, fiir die Menschen zu arbeiten.

Durch die vielfltige kulturelle Erziehung
wurde ich bereichert, daran glaube ich.

Fiir all diejenigen, die ihren Trdumen und
Wiinschen wirklich bemiiht nachgehen,
stehen in Deutschland alle
Mdglichkeiten offen.

Liebe Sumru, Herzlich Willkommen
zu “Die Minuten mit Aysen” und Berlin
SES. Wie geht es Dir?

Danke schon, mir geht es gut. Zur
Zeit bin ich intensiv beschéftigt, aber
ich kann mich dartiber echt nicht
beschweren.

Die erste Klasse hast Du iibersprungen
und mit 17 Jahren Dein Abitur mit
Bravour gemacht. Aktuell studierst Du
an der Charité-Universititsmedizin
Berlin Zahnmedizin. Grandios,

wie hast Du das in so kurzer Zeit
hinbekommen? Du bist erst 19.

In meinem Leben ging ich immer
meinen Zielen und Wiinschen nach.
Grof3es Gliick habe ich dadurch, dass
meine Familie mich auch immer dabei
unterstiitzt hat. Auch das motiviert
und es bedeutet mir sehr viel.

Was war der ausschlaggebende Grund
Zahnmedizin zu studieren?

Meine Mutter ist Zahnérztin. Schon
seit meiner Kindheit habe ich diesen
Beruf ndher kennengelernt. Es hat
mich schon immer interessiert, fiir
Menschen zu arbeiten. Auch wenn
ich zuerst nicht Zahnirztin werden

wollte, habe ich durch das Praktikum
bei meiner Mutter dann gesehen, wie
vielseitig dieser Beruf doch ist.

Was passiert, wenn man sich die
Zihne nicht mit Zahnseide reinigt?

Selbstverstandlich ist die regelmaifiige
Zahn- und Mundhygiene sehr wichtig.
Man sollte mindestens zweimal pro
Tag die Zdhne putzen. Bei Gelegenheit
sollte man in jedem Fall Zahnseide
oder fiir die Zahnzwischenrdume eine
Interdentalbiirste benutzen.

Wie oft im Jahr sollte man eine
Prophylaxe machen?

Einmal pro Jahr fiir alle, fiir Patienten,
die eine Paradontose haben, wird
aber zweimal im Jahr eine Prophylaxe
empfohlen. Paradontitis ist eine
ernstzunehmende und nicht zu
unterschitzende Volkskrankheit. Bei
jedem Zweiten gibt es Symptome,
einer Paradontose oder sogar
fortgeschrittenere Symptome, die

zu Zahnverlust fiihren. Man sollte
regelmaflig Zahnpflege betreiben, um
diesem vorzubeugen.

Der Apfel fillt nicht weit vom Stamm.
Deine Mutter ist Zahnmedizinerin und
Dein Vater ist Baglama Kiinstler.

aysenlidakikalar

Ja, das kann man tatséchlich so
sagen. Ich hatte Gliick die jeweiligen
Talente geerbt zu haben. Meine
Mutter, Keziban Dogan, ist in

Berlin aufgewachsen und hat ihre
Ausbildung hier absolviert. Sie

ist einer der ersten tiirkischen
Zahnmedizinerin in Berlin. Mein
Vater, Siddik Dogan, ist Baglama
Lehrer. Er unterrichtet seit den 1980er
Jahren und hat vielen Jugendlichen
das Baglama Spielen beigebracht.

In der Tiirkei ist er auch mit seinen
Werken als Kiinstler bekannt. Meine
iltere Schwester, Ozge Dogan, ist
sowohl Arztin als auch Musikerin und
auch mein Bruder, Ozan Dogan folgt
dem Beruf meines Vaters.

Liebe Sumru, wann hast Du mit der
Musik angefangen?

Meine Eltern wollten, dass ich sehr
frith mit dem Musikunterricht
beginne. Ich war 4 Jahr alt und lange
Zeit hatte ich Baglama Unterricht.

Im Moment finde ich zum Spielen

der Baglama leider keine Zeit. In der
Schule habe ich im Chor mitgesungen
und dort habe ich auch das Singen fiir
mich entdeckt.
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Seit 15 Jahren spielst Du am Piano.
Welche Stiicke gefallen Dir, welche
horst und spielst Du am liebsten?

Ich hatte einen deutschen
Klavierlehrer und habe daher die
westeuropdischen Klassiken gelernt.
7. B. Mozart, Beethoven und Chopin.
Nach der Grundausbildung konnte ich
auch meine eigenen Werke und auch
moderne Stiicke spielen.

Von welchem Komponisten, sei es
tiirkische oder europiische, gefallen
Dir die Stiicke am meisten?

Mir sagt Chopin am meisten zu. Er hat
seine eigene Handschrift und seine
Werke beriihren mich besonders. Von
den tiirkischen Komponisten gefillt
und interessiert mich am allermeisten
Fazil Say, vor allem deshalb, weil er
seiner Linie treu bleibt.

Welche Bedeutung hat das Piano fiir
Dich?

Ich liebe es Piano zu spielen und
meine eigenen Gedanken und Gefiihle
iiber die Musik zu transferieren. Einige
machen Sport, um Stress abzubauen,
ich dagegen tue meiner Seele Gutes,

in dem ich musiziere und so meine
Energie auflade.

Wie komponierst Du, woher kommt
die Inspiration?

Es ist unmoglich, eine Komposition zu
planen. Wenn ich anfange Klavier zu
spielen, erscheinen die Melodien, je
nachdem wie meine Stimmung gerade
ist. Dann entwickele und verfeinere
ich diese bis zur fertigen Komposition.

Black& Whit

Du betreibst einen YouTube-Kanal,
mochtest Du uns dariiber mehr
erzidhlen?

Jaich habe einen YouTube Kanal,

den ich mit meinem kleinen Bruder
gemeinsam betreibe. Wir erstellen
und laden unsere Lieblingsstiicke in
dieser Plattform hoch. Meine Werke
sind zwar noch nicht 6ffentlich, da ich
noch nicht ganz bereit dazu bin. Aber
in Kiirze plane ich sie online fiir alle
zuginglich zu machen. Youtube: SE-
DO Music - Instagram: @sinemance

Welche Musik horst Du Dir an?

Ich schitze mich gliicklich mit der
tirkischen Volksmusik aufgewachsen
zu sein und auch durch meinen
Klavierunterricht durfte ich die
klassische Musik kennenlernen.
Chopin ist mein Favorit, aber
eigentlich mache ich keinen
Unterschied. Ich liebe alle schénen
Stiicke. Z.B. hore ich mal Ayla
Dikmen, danach eines der neuesten
Songs von Ufo361. Rap, Rock und Pop,
deutsche oder tiirkische, Jazz und
tiirkische klassische Musik -die bunte
Mischung eben- und ich glaube auch
daran, dass gerade das Aufwachsen
in einem multikulturellen Umfeld
mich sehr bereichert hat. Ich denke,
das gilt fiir alle Jugendlichen, die hier
aufwachsen.

Was sind Deine Hobbies?

Mein grofStes Hobby ist natiirlich

die Musik. Ich liebe es neue Musiker
zu entdecken, alte Schallplatten zu
sammeln und alte Filme zu schauen.
Aufierdem fotografiere ich gerne und

male Bilder und alles was dazugehort.
Das Tanzen liebe ich ebenfalls.

Tanz, Sport, Kunst, Uni, d.h., um
dieses alles machen zu konnen, musst
Du Dir Deine Zeit nicht diszipliniert
einteilen?

Wenn die Zeit gut und effizient
genutzt wird, reicht es aus, sich mit
vielen Dingen zu befassen.

Liebe Sumru, es war ein schines
Interview und wir mochten Dir
danken, dass Du dabei warst und
Dir die Zeit genommen hast fiir
“Die Minuten mit Aysen” und Berlin
SES. Hast Du eine Message an die
Leserinnen und Leser?

Ich bedanke mich sehr.

Vor allem gilt mein Dank an meine
Familie, die mich immer unterstiitzt,
meinen Lehrern und diejenigen die
mir den Weg gezeigt haben. Fiir

all diejenigen, die ihren Traumen
und Wiinschen wirklich bemiiht
nachgehen, stehen in Deutschland
alle Moglichkeiten offen. Ich rate
allen Jugendlichen ihre Chancen gut
zu nutzen. Ebenfalls bedanke ich
mich auch sehr dafiir, dass Sie mir
einen Part in Ihrer Zeitschrift gegeben
haben. Sie tragen einen grofien
Beitrag zum sozialen Leben bei und
ich wiinsche Thnen weiterhin viel
Erfolg und gutes Gelingen.

Das SES-Team bedankt sich.
Ubersetzung vom Tiirkischen ins

Deutsche: Leyla SAHAN
E-Mail: leyla@leyladirim.com
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‘ Baskonsolosluk®an
iki miijdeli haber var

T.C. Berlin Bagkonsoloslugu’'nda artik sadece nakit
olarak degil, banka karti ile de ddemelerinizi yapa-
bileceksiniz.

Konsoloslukta har¢ 6demelerinizi artik banka
kartiniz ile de yapabileceksiniz. Bagskonsolos Yiice-
kok konu ile ilgili olarak, “Kisa bir siire dnce pilot
bolge olarak Berlin’de yeni baglattigimiz uygula-
ma ile konsolosluk iglemlerinizi, Is Bankasi'nin
veznemize yerlestirdigi post makinasi/cihazi ile
odeyebileceksiniz. Yani artik nakdi olarak degil
de kart 6deme sansiniz var.” dedi. Veznenin kon-
troliinde internete bagh olan bir cihazla 6deme-
nizi yaparken ¢ok ciizi bir ticreti banka hizmeti
0demeniz gerekiyor. Boylece yanimda nakit yok,
gideyim bankadan para alayim, geleyim derdi-
niz kalktl. Randevum kagarsa, siram da yanarsa
diistinceniz olmayacak, sikintiniz olmadan banka
ile 6deme yapip islemlerinizi yaptirabileceksiniz.
Gelirken yanlarinda banka kartlari ile iglemlerini
yaptiracaklari evraklar: ve pasaportlarini/kim-
liklerini getirmeleri yeterli. ikincisi ise artik
baskonsoloslukta diizenlenen vekaletnameleri
elden, postayla, komsuyla veya bir tanidikla Tiirki-
ye’ye gonderme devri bitiyor.

Hiiseyin ISLEK

T.C. BERLIN BASKONSOLOSLUGU
IRTIBAT BILGILERI

ADRESIMIZ
[ HeerstraBe 21 - 14052 Berlin |

ISLEM YAPTIRABILECEGINiZ GUNLER
| Pazartesi, Sah, Carsamba, Persembe, Cuma |
BASKONSOLOSLUGUMUZA MESAI SAATLERI

08:30 -16:00 icinde +49 30 896 802 11

numarali hattan ulasabilirsiniz

Konsolosluk islemlerinize iliskin ayrintili bilgi i¢in ise

14:30 - 16:00 saatleri arasinda

servislerimize asagidaki numaralardan ulasabilirsiniz

ILGILI SERVISLERIN DIREK NUMARALARI

Askerlik +4930 896 80 219
+4930 896 80 243
Dogum-Niifus-Evlilik +4930 896 80 222
Tereke (Cenaze) +4930 896 80 241
+49 30 896 80 230
Bogsanma tanima/tenfiz +4930 896 80 234
Pasaport +49 30 896 80 237
+4930 896 80 269
Pasaport/Kimlik Teslim +4930 896 80 260
Noter +4930 896 80 225
+4930 896 80 227
+4930 896 80 244

Vatandaglik +49 30 896 80 231
+4930 896 80 239
Tebligat +4930 896 80 214
Vize +4930 896 80 245
Hukuk Danigmani +49 30 896 80 258
Tapu Atageligi +49 30 896 80 278
Calisma ve Sosyal Giivenlik
Ataseligi +4930 896 80 261
Egitim Ataseligi +4930 890 40 648

ilave bilgi talepleriniz i¢in Baskonsoloslugumuzun

| konsulat.berlin@mfa.gov.tr |

e-posta adresinden bizlere yazabilirsiniz.

Ayrica, konsolosluk iglemlerine dair
her tiirlii bilgi ve yardim i¢in 7/24 hizmet veren

Konsolosluk Cagr1 Merkezine +49 30 30 80 70 90

numarali telefondan iicretsiz ulagabilirsiniz.

Nobetci / Acil Durum Telefonu . +49 163 951 9346
Faks +49 30 893 18 98, +49 30 896 80 246
Berlin Baskonsoloslugu
Berlin Baskonsoloslugu
& konsulat.berlin@mfa.gov.tr
Ulasim: Otobiis M49, X34, X49 ve 218
Metro: S9, S5 ve S3, S-Bahn /S-Bahnhof Heerstr.
U2 U-Bahn U-Bahnhof Theodor-Heuss Platz

Gorev Bolgesi : Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg- Vorpommern, Sachsen

NES



Berlin Tiirk Musikisi Konservatuvarli BTMK ve
BEM Berlin Foklor ekibi, Tempelhof semtindeki Ufa
Fabrik Gosteri Merkezi’'nin Varieté Salonu‘nda Tiirk
Halk Mtizigi Konseri ve Folklor Gosterisi diizenledi.

Nezahat Arkun’un sunumunu tistlendigi *Bir
Sevdadir Tiirkiler ~ bashg altinda diizenlenen
Tiirk Halk Mtizigi ve Folklor Gosterisinin birinci
bholimi Berlin Tiirk Musikisi Tiirk Halk Miizigi
Korosu ‘nun seslendirdigi eserlerle basladi.
Birinci boliimiin sonunda folklor ¢alismalarini
hocalar1 BEM Halk Danslar1 egitmeni Soner Kayar
yonetiminde yapan Sirin ve Veli Tiifekei, Giilfer ve
Giirkan Oztas, Sultan ve Sedat Kahraman, Giilay
ve Sunay Basaran, Bedriye ve Mustafa Umucu, Ali
ve Antika Ozdemir ile Kadriye ve Giiltekin Boyraz

L2

BTMK Bu Kez "Bir Sevdadir Ttirkiiler" dedi.

ciftlerindan olusan Berlinli Is Insanlar1 Folklor
Grubu sahne alarak muhtesem bir folklor gosterisi
sundu.

Solo eserlerin icra edildigi ikinei boltimiin
solistleri Sirin Erzincan, Giilhan Kizilkaya, Yilmaz
Ozer ve Diren Aras ile Bekir Dikmen ve ElA Tatar
miiziksever seyircilerden biiytik alkis aldilar.

BTMK Tirk Halk Miizigi Ekibi'nde enstriitmanlarda Muzaffer
Demirer, Yilmaz Ozer, Senem Aydin, Hatice Kosar, Ozan Bektas,
Cansu Mede, Aylin Sener ve Cem Akbuga'ya, Tamer Gozalan,
Meduha Yagl ile Ekin Degirmencioglu, koroda $irin Erzincan,
Giilhan Kuzilkaya, Dicle Soylu, El4 Tatar, Giilser Oztas, Birgiil
Kaya, Dites Aras, Ozden Kilig, Aynur Papin ve Bekir Dikmen ile
Mehmet Atmaca yer aldr.

Haber: Hiiseyin ISLEK / Fotograf: Stikrii TOKAY
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Giil ALTINOK

Merhaba, Adim Gul Altinok

Sosyal Sigorta Uzmaniyim ve Cok Dilli
Enternasyonal Ekibi'nde yer aliyorum.
Sizi Ses Dergisi‘nde diizenli olarak saglik
ve hukuki degisiklikler iizerine bilgilen-
diriyor ve imkanlar sunuyorum.

Bu say1 biraz farkli olacak. Her

zamanki gibi belirli bir konuyu
degerlendirmeyecegim. Su an
bulundugumuz olaganiistii hél ile

ilgili glincel durumumuza dayanarak;
diinyada en degerli varligimiz sagligimiz
oldugunu tekrar hatirlatmak istedim.
Saghigimiz i¢in ilk etapta kendimiz
sorumluyuz, ona dikkat etmek, zedelen-
memesini saglamak ve zarar vermemek-
le yikiimliytiz.

Saglik alanindaki kisisel
sorumlulugumuzu gercekten ciddiye
alryor muyuz ? Sagligimizi korumak ve
gerekirse geri kazanmak i¢in herseyi
yapryormuyuz ? Insanlardan ne kadar
kisisel sorumluluk bekleyebiliriz ?

Bu konu son derce heyecan verici

ve ayn1 zamanda ¢ok hassas. Saglik
sikayetlerimizin yaklagik ytizde 80
medeniyet hastaliklarina atfedile-
bilir. Cogu durumda, bu saglikli bir
yasam tarzi ile 6nlenebilir. Yagam
tarzlarin1 miimkiin oldugunca saglikli
ve kendi kaderini tayin edecek sekilde

AOK- INTERNATIONAL

degistirmek biiyiik 6l¢tide her bireyin
kendi sorumlulugundadir. Rahatsizliklar
oldugunda doktora ilk kez sorumluluk
vermek zaten yaygin bir uygulamadir.
Hersey i¢in bir ilag var, bu yardimci
olmazsa, genellikle doktorun hatasidir.

Tip diizeltir; elbette yagamu siirdiiren
acil tip veya cerrahi altindir. Yalniz
insanlar yavas yavas ve siirekli kendi
sagliklarini uguruma itmektedir. Hig
hastalanmamak i¢in kendinizi opti-
mize etmek daha anlamli olmaz miyd:
? Bu fikir M.O. besinci ve dérdiincii
yiizyillarda gelismistir. Insanlarin
sagliklar1 veya toplumlar {izerinde
onemli bir etkisi olabilecegi ve bunun
i¢in sorumluluk almalar1 gerektigi.
Saglik, belirli bir yasam tarzindan etkile-
nebilecek bir denge, uyum ve i¢ istikrar
durumu olarak goériilityordu.

Yasam tarz1 genellikle bir hastalik olup
olmayacagini etkiler. Belirleyici faktor
saglikli bir yagam tarzina verdigimiz
onemdir. Buna dengeli bir saglikli bes-
lenme, yeterli egzersiz, saglik bilincine
sahip bir yasam tarzi, erken dnleme

ve saglam bir ortam ile ¢aliyma ortami
ve dogru zihniyet de dahildir. Saglik
i¢in rotay1 belirlemek biiyiik ol¢iide bize
bagldir.

AOK Nordost olarak sagligimizi koru-
mak, hastalandiginizda tedavi olmaniz
ve diizeldikten sonra giiclendirmekte
sizi destekliyoruz. Gereken tiim tibbi
tedaviler ve masraflar1 6demekle ye-
tinmiyoruz, 6n kontrollar, destekleyici
tedaviler ve saglikli yagam ile tiim ilgili
konularda her zaman yaninizdayiz.
Kendimize ait *Centrum fiir Gesund-
heit” (CFG) Saglik Merkezi‘mizde
uzman doktorlarimiz ve psikiyatristleri-
miz sadece AOK ile sigortal: kisiler i¢in
gegerlidir.

CFG Saglik Merkezi‘ndeki hastalar,
doktorlariyla ayrica video gortismesi
ayarlayabilir. Onun yani sira ¢evrimi-

¢i saglik kurslari, miikemmel miisteri
hizmetleri -telefonla ve 100‘den fazla
danigmanlik noktasinda-, AOK-Clari-
medis ile yilin 365 giinii uzmanlardan ve
eczacilardan olusan danigma hatlarimiz,
AOK doktor arama ve doktor naviga-
torii ile bolgenizde aile doktoru bulma
uygulamasi, hasta giivenligi, ikinci tibbi
gorig, hastahaneden sonra tam bakim,
is goremezlik durumunda hastalik
parasi, tedavi hatalarinda tavsiye ve
yardim, saglik hizmetlerinde oryan-
tasyon ve sundugumuz bir¢ok hizmet
dahal..

Tiim bunlar1 yapmamiz i¢in sizinde ken-
di sagliginiza sahip ¢ikip kisisel sorum-
luluk almaniz gerekiyor.

Dikkat edin, sagliginizi koruyun ve ken-
dinizi riske atmayin. Size verilen saghigin
kiymetini bilin.

Gordugiiniiz gibi saghiginiz bizim

i¢in ¢ok 6nemli, el ele birlikte gii¢lityiiz
Bu bilgiler size yardimci oldu mu?
Cekinmeyin, beni arayin, ¢ok dilli
AOK uzman personeli olarak sizi bire-

bir de bilgilendirebilir ve sorularinizi
cevaplarim.

Sizinle diyalog bizim i¢in 6nemlidir -
Memnun miisteriler hedefimizdir

Umarim bugiinkii konuyu
begenmissinizdir ve bir sonraki sayida
tekrar bulusuruz.

&

Die Gesundheitskasse.

GULALTINOK

AOK Nordost
Die Gesundheitskasse

International Service Sales
Ourservices, your language
Warschauer Str. 5

10243 Berlin

Telefon:

0800 265080 - 27 143
(kostenfreie Rufnummer -
Ucretsiz Telefon hatti)

Fax:
0800 265080 - 827 143

Mobil:
0152 - 01570068

E-Mail:
guelistan.altinok@nordost.aok.de
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ASK

Die Gesundheitskasse.

lhr personliches AOK-Gesundheitskonto:
Bis zu 500 Euro jahrlich flr erweiterte Leistungen

und Gesundheitskurse. Jetzt wechseln!

AOK-jetzt.de
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BerlinEski Dostlar Korosu

Eski Dostlar Korosu Berlinli miizikseverlere keyifli bir miizik aksami
yasattl. 2018 yil1 Haziran ayinda kurulan *Berlin Eski Dostlar Korosu'
diizenledikleri ilk solo konserlerinde Berlinli miizikseverlere keyifli
bir miizik aksami yasattilar. Koro Bagkaniligini Ergiin Sivil ve sanat
yonetmenligini kanuni Hiidai Erdemr’in yaptig1 konsere T.C. Berlin
Bagkonsoloslugu Muavin Konsolosu Ersan Alagoz, Berlinli korolarin
yonetmenleri, korist ve solistleri, sivil toplum kuruluglarinin temsil-
cileri ile miiziksever Berlinliler katildi. Tiyatro28 sahnelerinde, icra
edilen eserler 6ncesi miizik adina verdigi degerli bilgilerle konuklar1
aydinlatan, Berlin'in sevilen sunucularindan olan Halim Ozkal'in
moderasyonunu iistlendigi 2 boliimden olusan konserde Berlinli
miizikseverlere birbirinden giizel hicaz, nihavend, muhayyerkiirdi
ve rast makaminda eserler sunuldu. Bagkan Sivil, basta T.C. Berlin
Baskonsoloslugu Muavin Konsolos Ersan Alagéz olmak iizere kon-
seri izlemeye gelen ve salonu tamamen dolduran miiziksever konuga
tesekkiir ederek; koronun kisaca kurulusuna degindi ve amaglarinin
burada Klasik Tiirk Miizigi kiiltiiriinii yasatmak oldugunu soyledi.

Haber: Hiiseyin ISLEK / Fotograf: Siikrit TOKAY
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Eine Berliner Institution lebt fort
M; S
...dabei stehen wir fUr Qualitat zum besterrlfv‘ry_eniis.

Als Berliner Original beliefern wir Hotels, Restaurants und Gastronomen in Berlin und Brandenburg.
Unser GrolRbezug direkt aus den Herkunftslandern und die Zusammenarbeit
mit regionalen Partnern zahlt sich aus.
Eine groRe Auswahl an regionalen Produkten ist unser Stellenwert fur die Gastronomie.
Fur Sie bedeutet das: Alle Produkte aus einer Hand und somit nur ein Lieferschein und eine Rechnung.
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Trockenware Fleisch Fisch Non-Food

Thre Bestellung konnen Sie bei uns tagtdglich
und rund um die Uhr tatigen.

Berliner Grofmarkt
Beusselstrafie 44 n-q, 10553 Berlin
Gebdude 09

Tel: 030 - 39 59 026
Fax: 030 - 39 80 75 20
bestellung@frobartimfrischetal.de

weitere Informationen erhalten Sie unter:

www.frobartimfrischetal.de




ot
[
25
(=T
>

Kalp hastaliklari ¢ok fazla
olamamakla beraber acil miidahele
gerektiren gec kalindig: takdirde
Oltimle sonuclanan ve insanlari en
cok korkutan hastalik grubudur.

Kalp hastaliklarimi 6nleyebilir miyiz?
Bu sorunun cevabi hem hayir,

hem evet. Daha da acacak

olursak onleyebilecegimiz ve
Onleyemeyecegimiz riskleri vardir.
Gelin hep beraber oncelikle
onlenemez risklerden baglayalim.
Erkeklerde 45, bayanlarda 55

yas tizeri kigilerin, birinci derece
akrabalarinda kalp krizi gorilmiis,
balon, stent takilmis veya Anjiyo da
daralma saptanmis olanlarda riskler
Oonlenemez sekilde artmaktadir.

Peki Onleyebilecegimiz riskler yok
mudur?

Tabiki var. Gelin bunlar1 da hep
beraber siralayalim. Yiiksek
tansiyonu, seker hastaligi olan, sigara
icen, kolesterol degerleri yiiksek,
kilolu, stressle yasayan, hareketten
yoksun hayat yasayan hastalarda kalp
krizi risklerleri hizla artmaktadir. O
halde tansiyonumuzu, kan sekerimizi
ve kolesterol degerlerimizi normalde
tutarak, sigaradan uzak durarak kalp
krizi riskimizi oldukca asagilara
cekebiliriz.

Kalp krizinden korunabilir miyiz?
Gelin kalp krizinden korunma
yollarina hep beraber bakalim.

» Sigara iciyorsak derhal stiresiz
birakmaliy1z.

»Yemeklerimizde doymus yaglardan,
fakir kat1 yag yerine sivi yag
kullanmaliyiz.

»Sebze, meyve ve tahillardan
zengin, kalorisi diisiik besinler tercih
etmeliyiz. Tiirkiye icin konusacak
olursak Bat1 Akdeniz ve Ege Bolgesi,
Akdeniz Mutfagi kalp icin en saglikli
mutfak olarak kabul edilmektedir.
»Diger risk faktorii seker hastalig
icin diyetimize dikkat etmemiz
gerekiyor.

Dr. Erkan TUGRAL

» Balon, Stent ve Bypass
islemleriyle kalp damarlari
darlik veya tikaniklik derecesine
gore tedavi edilebilir. Kalp
krizleri goriildiigii gibi acil
miidahele isteyen tldiiriicii
hastaliklar olmasina

ragmen, bir o kadar da risk
faktdrlerini ortadan kaldirarak
onleyebilecegimiz hastaliklardir.

» Kalp krizi risk faktorlerinden
tansiyonumuz i¢in tuz tiiketimine
sinirlama getirmemiz gerekiyor.
- Kalbimiz icin her giin en az yarim
saat tempolu yiiriytisler yapmamiz
faydali olacaktir. Giinliik yasantimizda
hareketlilige 6nem vermemiz 6nem
arzetmektedir. Ornegin binalarda
asansor kullanmayip merdivenleri
tercih edebiliriz. Aligveriglerde veya
evimizde arabamizi uzak yerlere park
edip yiirtiyiis icin firsat yaratabiliriz.
» Diger bir risk faktorii olan
kilolarimizdan stiratle kurtulmanin
yollarini aramaliyiz. Clinkii fazla kilo
diger zararlarinin yaninda ozellikle
hem tansiyonumuzu, hem seker
hastaligina yakalanma riskini, hem
de kalp krizi riskimizi 6nemli dlciide
artirmaktadir.
» Ve kalbimiz icin en 6nemlisi
cagimizin hastalig1 stressden uzak
durmak veya stresle basa cikmanin
yollarini bulmamiz gerekiyor.

Peki kalp krizinde kontrol gerekli mi?
Ne dersiniz?

Yukarida bahsettigimiz risk faktori
tasiyan kisilerin sik sik kontrole
gitmesi gerekiyor. Risk faktori
tagimayanlarin ise en azindan iki
senede bir kontrol olmalarinda fayda
goriiyoruz. Eger kisi 30 yas tizeri

Helmstedt Helios Klinik

Oliimciil hastalik Kalp Krizi

ise ve risk faktorlerinden bir tanesi
bile olsa yilda bir mutlaka kontrol
olmasini éneriyoruz.

Kalp krizi gecirdigimizi nasil anlariz?
Gogstimiizde bir yanma, agri,

baski, agirlik veya birisi gogstimiize
bastirtyor gibi bir his, soguk
terleme ve 0lecegimizi hissetme
gibi sikayetlerimiz varsa kalp
krizinden siiphelenmeliyiz. Seker
hastalarinda sadece nefes darligi

ve bas donmesiyle de kalp krizleri
kendisini belli edebilir. Bazen

mide agris1 seklinde de goriilebilir.
Hareketle gelen, dinlenmekle gecen
3-5 dakikalik sol gogiis, sirt, sol kol,
alt cene ve kravat bolgesine yayilan
agrilar seklinde kalp krizi kendini
gosterebilir.

Peki kalp krizini nasil saptayabiliriz?
Praxislerde veya bazen de hastane
sartlarinda yapilan EKG, ECHO, Efor
Testi, Sintigrafi, Koroner angiografi,
kalsiyum skorlamasi, Kalp MRT"si
gibi belli bash ve daha bircok teknikle
kalp krizi teshit edilebilinir.

Kalp krizinin tedavisi miimkiin
miidiir?

Balon, Stent ve Bypass islemleriyle
kalp damarlar: darlik veya tikaniklik
derecesine gore tedavi edilebilir. Kalp
krizleri goriildiigii gibi acil miidahele
isteyen oldiirticti hastaliklar
olmasina ragmen, bir o kadar da

risk faktorlerini ortadan kaldirarak
onleyebilecegimiz hastaliklardir.
Yukarida saydigimiz sikayetler
basladig1 zaman ilk yapmamiz
gereken 112‘yi aramak olmalidir.
Egitim almis olanlar kalp krizlerinde
ambulans gelene kadar ilk yardima
baslayabilirler.

Onemli hatlariyla kalp krizlerine
kisaca bir goz attik. Bu bilgiler
1s181nda kalp kriziyle ilgili biraz
aydinlanmis oldunuz ve cevrenize de
bu bilgileri aktarma olanagi bulmus
oldunuz.
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Mavi Masal Ensemble’ndan

Diinden Bugiine Incesaz Grubu Eserleni

Mavi Masal Ensemble, 2019
yilinda Tirkiye’de Film
Miizikleri Senfoni Orkestrasi
yonetmenligini yapan Kerem
Esemen, Berlinli miizisyenler
Meltem Ece Poyraz ve Omer
Kaan Ozdag tarafindan
Berlin’de kuruldu. Wedding
semtindeki Tiyatro28’de
promiyer konserleriyle sahne

! alan Mavi Masal Ensemble

ilk projeleri olan Incesaz
Grubu’'nun eserlerinden

&l sectikleri giizel bir repertuar

ile Berlinli miizikseverlerin
gonliine yerlestiler.

Murat Aydemir, Cengiz Onural
ve Derya Tiirkan tarafindan
Istanbul’da 1997 yilinda
kurulan Incesaz Grubu'nun
gliniimiize kadar 10 albiimii
yayinlandi. Tiyatro28’i
dolduran miiziksever
konuklar arasinda gurubun
kurucularindan Murat
Aydemir ve Cengiz Onural’da
vardi.

iki boliimden olusan konserin
ilk bolimii Cengiz Onural’in
Neveser Longa’si ile basladi.
Mavi Masal bu boliimde
tamami Murat Aydemir ve
Cengiz Onural bestesi olan
‘Hisar, Bilge, Benimle evlenir
misin?, Samatya’da bir sabah,
Eyliil, Bat1, Uskiip sevda
sarkisi, Cok asigin var diyorlar,
Balat, Sarnic sokak ve Sirma”’
adli 12 eserine yer verdi.

Konseri ikinci béliimiinde
Necip Celal’den Dramali
Hasan’a; Kaptanzade Ali Riza
Bey‘den Erol Sayan’a kadar
inli besteci ve miizisyenlerin
eserlerine yer verilirken,
Mavi Masal Ensemble‘nin
coskusuna Berlinli
miizikseverler de sesleri ve
alkislariyla eslik ettiler.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikrii TOKAY
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ESTETIK

Kolajen gercegi !!!

Genglik ve giizellik Neden bu denli 6nemli, eksikligi

kavramlarinin yaninda en
¢ok duydugumuz kelime olan
R olajenPel e aliyoruz.

30'lu yaslarin ortasinda ise
kolajen kaybimiz belli bir
miktari gegince artik aynaya
baktigimizda istenmeyen
degisiklikleri ggrmeye
basliyoruz. Yas alma diginda
kolajenin azalmasina sebep
olan diger etkenler ise giines
Isinlary, sigara, fazla seker
tiiketimi ve menopoz.

nelere yol aciyor? Tavsiyeleri ne
fayda saglar?

Saglik ve giizelligin anahtar;
onemi ve vadettikleriyle hepimizi
etkisi altina almaya devam
ediyor...

Genglik ve giizellik yolunda

adini en fazla duydugumuz
kelimelerden biri kolajen. Peki
neden bu kadar énemli? Ne
anlama geliyor? Neden bu kadar
ihtiyacimiz var kendisine? Eski
Yunancada “yapistirici1” anlamina
gelen; viicudumuzu adeta bir
arada tutan ana proteine kolajen
deniyor. Kolajen derimizin yiizde
75’ini tiim viicut proteinlerinin ise
ylizde 30’unu olusturuyor. Kemik,
kas, kokutsak ve deride
yogunlukla bulunuyor. Ana

yapi tasi olarak dokulara giic ve
direnc veriyor. Bu 6nemli madde
maalesef yasla birlikte belirgin bir
sekilde azalmaya basliyor.

30’lu yaslarin ortasinda ise
kolajen kaybimiz belli bir miktari
gecince artik aynaya baktigimizda
istenmeyen degisiklikleri
gérmeye basliyoruz. Yas alma
disinda kolajenin azalmasina
sebep olan diger etkenler ise
glines 1s1nlari, sigara, fazla seker
tiiketimi ve menopoz. Adeta
bedenin tasiyici kolonlarini
olusturdugu icin; azalan kolajen
miktar1 ile dokularda sarkmalar,
elastikiyet kaybi1 ve gevsemeler
olusuyor. Yanaklarda gevseme,
cene boyun hatt1 sarkmalarinin
baslamasi, agi1z kosesinin asagiya
donmesi, goz alt1 torbalarinizda

belirginlesme gibi problemler
kolajen azalmasi sonucu ortaya
coktan cikan sorunlar. Tiim bu
slire¢ ise yliziimiize daha yorgun
ve lizgiin bir ifade oturmasina
neden oluyor. i¢ enerjimizi
yansitmayan bir dis goriiniis
elbette hichirimizin hosuna
gitmiyor. Peki bizler kolajen
dokumuz icin neler yapabiliriz ?

Kolajen yikimini azaltmak icin
neler yapabiliriz?

En basta giinesten korunmak,
sigaray1 birakmak, antioksidan
kullanimi, dogru beslenme
yapmamiz gerekenler arasinda.
Yikim siireci basladiysa artik
sadece koruyucu yaklasim yeterli
degil ve medical islemlerden
yararlanmanin zamani gelmis
demektir.

Agizdan alinan kolajen takviyeler
son bir kag yildir cok yaygin. Bu
alanda pek ¢ok marka ve iiriin
mevcut. Hangisini secmeliyiz
derseniz, burada amac ¢ok
onemli. Bu takviyelerin sadece
yasglanma siireci icin degis, gobrme
keskinligi, sa¢ tirnak sagligi,

kas kuvveti ve eklem sagliginda
da faydali oldugu diistintiliiyor.
Ancak hedefe gore kolajen tipini
secmek gerekiyor. Glivenilir
iiretici firma secimi oldukca
onemli. Sigir, balik, domuz,
tavuk ve bitkisel kaynakli kolajen
takviyeler arasinda karsilastirmali
bir calisma olmasina ragmen
balik kaynaklilarin daha etkin
oldugu diistiniiliiyor. Sayet
karisiklik icin aliyorsaniz Tip 1,
Tip 2 ve Tip 3 kolajen olmasina
dikkat etmelisiniz. Beraberinde
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» Kolajen derimizin yiizde 75'ini tiim viicut proteinlerinin ise yiizde 30'unu olusturuyor. Kemik, kas,
kokutsak ve deride yogunlukla bulunuyor. Ana yapi tasi olarak dokulara giic ve direng veriyor. Bu dnemli

madde maalesef yasla birlikte belirgin bir sekilde azalmaya basliyor.

hyaluronik asit ve vitamin C
olanlar ise basariy1 artiriyor.
Yiiksek protein oranlilardan
icerigi glycine, proline,
hydroksiproline agirliklilar daha
faydali. Diistik molekiil agirlikli
olanlarin emilimi ise daha iyi.
Glinliik alimda en azindan 10
gram tiiketilmeli ve etki gormek
icin de en azindan alt1 haftalik
diizenli kullanim sart.

Enjeksiyon olarak ne gekilde
uygulaniyor?

Eksilen kolajen belli bolgelere;
deri altina enjekte ederek de
gidermeye calismak miimkiin.
Bu uygulama sadece enjekte
edilen bolge icin faydali olmakla
beraber cok kisa zamanda etkisini
gosteriyor. Yillik enjeksiyonlar
ile deri altinin elastikiyet kaybi
yavaslatilabiliyor. Etkiyi artirmak

icin hyaluronik asit enjeksiyonlari
ile kombine kullanim 6neriliyor.

Diger kolajen arttirma yontemleri
neler?

Kolajen yapiminin arttirilmasi
anlamina gelen indiiksiyon
tedavisinde mekanik uyarilar,
lazerler, 151k tedavisi ve kimyasal
enjeksiyonlar kullaniliyor.
Tedavinin cevabi kendini bir ay
icerisinde gostermeye baslasa
da yeterli doniis icin 3-4 seans
uygulama gerekiyor. Bir diger
yontem, enjeksiyon ise kolajen
indiiksiyonu. Akilli dolgu tabir
edilen bir grup dolgu kolajen
iiretimini arttiriyor. Yapilan
iirtintin icerigi, yapilis sekli,
derinligi ve miktar1 uzman
tarafindan belirlenerek kisiye
0zel planlamalar yapilmasi
gerekiyor. Bu uygulamalar uzun

soluklu sonuclar elde ediliyor.
igneleme ile kolajen indiiksiyonu
ise, microneedling adiyla bilinen
derinin igneler batirilarak tahrip
edilmesi sonucu kolajen iiretimini
tetikleyen islemlerden biri. Etkisi
kisith olan bu yontemde basari
icin cok sayida seans yapilmasi ve
sik aralarda da tedavi yenilenmeli.

Hangi yontem benim icin

uygun diyorsaniz; yapilmasi
gereken Oncelikle analiz giincel
durumunuzun tespit edilmesi, bu
bilgiler 1s181nda uzman Kkisi size
ozel ihtiyaclarinizi belirleyecek
ve tedavi takviminizi ¢ikaracaktir.
“Bundan sonra basari icin sadece
size gosterilen yolda yiirimeniz
kalacaktir.”

Glizel kalin, sevgiler...

Jahre Y117 HER
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Konserler ertelendi

12 Aralik 2019 tarihinde Vuhan'da
ortaya ¢ikan ve dnce Gin'e daha sonra da
tiim diinyaya yayilan korona viriis salgini bu
satirlarin yazildigi giinlerde pek gokiiilkede
can almaya devam ediyordu.
Hepimiz ok iizgiiniiz.

Bu nedenle Berlin SES Dergisi olarak hayatini
kaybedenlere rahmet diliyoruz. Bu tehlikenin
ne kadar siirecegi heniiz belli degil.
Berlinli sivil toplum kuruluslari, korolar
ve miizik insanlari duyarli davranarak
konserlerini ve tiim etkinliklerini erteledi.
Koro yonetimlerine, baskanlarina, hocalari
ile iiyelerine bu duyarli davraniglariigin
tesekkiir ediyoruz. Konser giinlerini sizlere
daha sonra duyuracagiz.

BERLIN NAZENDE

Tiirl Milzigi Dernegie.V.
Nazende KONSERI

Turk Mizigi Dernegie.V.

Aysen Birgor

Zeichenfiche 1 Kopie 3

KLANGE AUS ANATOLIEN
ANADOLU DAN EZGILER

SAMSTAG

18

APRIL 2020

GITARRE: RIFAT VARDAR
BAGLAMA: ALl EKBER AKSAHIN

KAvAL: ERSAN NARDGLU
TIYATR OM BERLIN

ALTE JAKOBSTRASSE 12
10969 BERLIN

EINLASS: 19:00 UHR
BEGINN: 19:30 UHR

Eintritt 20 €

TICKETS TELEFONISCH UNTER
0163 354 35 73 | INFO@HALITCELIK.COM | FACEBOOK.COM/HALIT.CELIK.58
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9.APRIL - EINLASS: 21 UHR

VORVERKAUF: 12€ - ABENOKASSE: 156
TICKET VORVERKAUFSSTELLEN:

MSINCAX - RHANISIK  ENTHANISNS  FARRSCHULE ORANGE  AHRSCHULE DRANGE  AARSCHULE CRANGE
SUUCHERTIRASE 4, SLANJSTRASSE 13, DRANENSTR. 36, PRNZERALE] -MA-5TR FRIEDRCHSTRASIE 11
10561 BN 0T e 10335 BERLIN '.'|3‘-i§!:|l 'fﬂ Lid I 1569 BEAUN
A |

0 D Ve 5 Y TS Bt IEEI /NHAY

U-BAHNHOF SCHLESISCHES TOR, 10997 BERLIN

\ BERLIN KLASIK TURK MUZiGi DERNEGI

‘ Berliner Ensemble fiir klassische tirkische Musik e. V.

Diinya Hepimizin, Koruyalim!
Die llnin Gehort Uns Allen - Iumhmmn\\u Sie!

Dirigent: Selahattin Dogan
anyazenin® Tlrk g,
e By M{‘?f“,

Moderator:
Halim Ozkal

GroBer Saal » Bilet/Karten: 15€ www.lurkklasik.de

18.04.2020 - Saat/Uhrzelt 19:00 (GirigEinlas: 18:30 U
Info & Ticket: 030-902 39-1416 =
turkklasik Info & Ticket: 0163 618 5118
Gemeinschaftshaus Gropiusstadt @
Bat-Yam-Platz 1 » 12353 Berlin
U7 Lipschitzallee, Bus 373
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Sac ekiminde hastanin bas bilgesinin
fotodrafi cekilir. Buna uygun olarak hostoya
tedavi uygulonmasi gereklidir. Hichir doktor
kendi zevki dogrultusunda islem yopamaz.
Daha rahat bir ekim islemi icin saclar kisaltilir.
Sach deriye anestezi uygulamir ve islemin ilk
asamasi gerceklestirilmis olur. Hostanin ense
biilgesinden ekime uygun olan soc kikleri
ahinr. Bu sac kiklerinin dzelligii bas bilge-
sinde en dayanikh ve giiclii saclar olmasidir.
Ense bilgesi sac ekimi icin kullanilan saclann
en uygun olduiju balgedir.

Ense lismindan alinan soclanin bulundugu
biilge dondr biilgedir. Alinan sac kiiklerinin
vani greftlerin sayisi ekilecek balgeye gire
degisiklik gdstermektedir. Bu say1 1500
olabildidi gibi 6000 odet de olabilir.

Cekilen fotogroflardan faydalanarak sac kik-
lerinin nereye ekilecei tespit edilir. Saclorda
yin farki bulunmamalidir. Devamli arkaya
doiru taranan saclorda Gne dogru yanhs

hir ekim stz konusu oldujundo ektirdidjiniz
saclardon memnun kalmayabilirsiniz. Bu
islemler sirasinda bagin @n tarafing uzman
doktor tarafindan alin cizgisi belirlenir. Alin
cizgisinin diizoiin olmasi cok dnemlidir. Saclar
bu biilgede doho cok giize corpacogindan
cizgi diizgiin olmahdr.

Soclarin ekim yoinii belirlendikten sonra en
son islem olarak sac ekimi gerceklestirilir.
Enseden elde edilen kiikler dikkatli bir sekilde
belirlenen biilgelere ekilir. Soc ekim islemi
alinan sac kikiine gare dedisiklik gdster-
mekle birlikte yaklogik olarak 5 veya 7 saat
siirmektedir. Sac ekimi isleminden sonra
balge steril hale getirilir ve doktorun verdidi
hilgiler ve uyarilor dikkote alimir. Bundan
sonra saclarin cikma ve gelisme evresi doktor
kontroliinde gdzlemlenir.

Kofanin arka kisminda sac varsa, fakat dist
kisminda yoksa nasil bir sag ekim yiintemi
uygulanabilir?

2000'li yillardan @ince fute ydntemi
uygulamyordu. Bu yintemde; kafanin arka
lkisminda iki kulak arasinda kalan balge elips
olarak cizilip uyusturulur. Bu biilgedeki deri,
saclari ile birlikte alinir ve loboratuvarda
ilaclanir, daha sonra bunlor tek tek kikleri ile
birlikte ayiklanir ve sonrada sacin dikiilen
biilgesine ekilirdi. Burada alinan saclarin
sayisi 1000 ile 1500 arasinda oldugundan

sac ekiminde yetmiyordu. Son yillardo fue
yiintemi denilen bir yiintem geligtirildi. Burado
ise yine iki kulok arosinda kalan bilge local
olarak uyusturuluyor. Uyusturulduktan sonra-
do bu biilgede kalan soclar tek tek kikleriile
hirlikte alimyor ve kel olon hilgelere ekiliyor.
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ASA(} EKIMI NASIL YAPILIR?

Avrupa Sac Ekimi
Sac Ekim Uzmani Mehmet GUCLI

Neden Soc dakiiliir? Genetik midir? Yokso
biz insanlarin sac dikiilmesine bir etkisi var
midir?

Genellikle erkeklerde griiliir. Soc dikiilme-
sindeki en Gnemli etken genetiktir. Dokiilmeyi
tetikleyen diijer etkenler: Stres, depresyon,
sebarik deri hastalig, soc kiran.

Kimlere uygulanabilir? Uygulanobilmesi icin
istenen kriterler nelerdir?

Herkese uygulonomaz. Genellikle erkeklere
uygulonabilir. Ciinkii kadinlarda cok fazla
kellik olusmaz, bunun yerine seyrelme olur.

Soc ekimi dogjalh bozar mi?

Bozmaz. Taranabilir, yikanabilir, fin cekilebilir
vs. yani ekilen sac hichir sekilde dogalligi
bozmuyor. Ciinkii kisiden alimip yine kendine
ekilivor.

Sac ekimi kisinin kendisinden degilde bir
baska kisiden sac alinarak yapilabilir mi?

Su anda Tiirkive de baska bir kisiden sac
nakline gecilmig degildir. Fakat bugiin Tiirkiye
de nasil bir insandan bagka bir insana kalp
nakli, bbrek nokli, karociger nakli yapiliyorso
mutloka sac foliikiilii naklide yopilocaktir ve
buda bunlar icinde en kolayi olocaktir. So-
nucta sacta bir organdir ve gelecekte mutloka
vapilacaktir.

Kimlere yopilobilir?

Sac ekilebilmesi icin kisinin kulaginin
arkasindaki soc olmasi gerekir. Yag
sinirlamasi yoktur.

Kimlere ekilemez?
Oncelikli olarak saci olmayanlara ekile-

mez. Aiiir kalp hastalarina, aijir bibrek
vetmezligi hostalarina, ileri derecede tansiyon
hastalaring, tedavisi kolay yopilamayan seker
hostaloring da soc ekilemez.

Bu yiintem ne kadar zaman aliyor?

Alinocok soc kikiiniin ki buna foliikiil denir.
Bu foliikiillerin sayisi ile orantilidir. Siire
olarak minimum 2-3 soot, maksimum 7-8 soat
siirebiliyor. Yani ekilecek biilgenin miktarina
giire deisiyor.

Sac ekimi sonucunda belli bir kizankhk,
giriintii bozukluiu oluyor mu?

Ekilditji zaman locaol anestezi uygulanir,
Dolayisiyla sac ekimi yaptiran insanlara
ertesi giin ise gitmemesi dineriliyor. Bunun
verine evde uzanip dinlenmeleri, televizyon
seyretmeleri ve miizik dinlemeleri Gneriliyor.
Ciinkii egilmemeleri gerekir. Birinci giinkii
sislik ikinci giin kalmiyor. A1 zaten olmuyor
clinkii uyusturuluyor.

Viicudun herhangi bir yerinden foliikiil
alinarak sac ekimi yapilabilir mi?

Gaiiisten, sirttan, koldan ve bacaklardan
alinan killarda ekilebilir. Fakat bununda sdyle
bir sakincasi var; kafamizdaki kil ile viicudun
ditjer baloesindeki killarin dayamkhhi farkl
olduijundan pek @nerilmiyor. Ama viicudun
bagka bir yerinden sac ekimi miimkiindir.

Almanya Temsilcisi,

Ahmet TUNGA - Berlin SES Dergisi
Beckerstr. 3, 12157 Berlin
Tel:: 030 80106550,

Cep: 0174 - 7965204,
ahmet-tunga@gmx.de
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Mandira Filozofu Berlin'ﬂeydi/

g andira Filozofu filmlerinin yénetmeni ve
- bagrol oyuncusu, tiyatro sanatgist Miifit
= .
= Can Saqinty, tek kisilik gosterisi "Itiraz Ediyorum’
adl1 yeni oyunuyla Berlinli tiyatroseverleri kahka-

haya bogdu.

Tiyatro28 sahnesinde gerceklesen Almanya'da-
ki gala gosterisine Berlinli sanatseverler yogun
ilgi gosterdi. Sanat¢1 Miifit Can Saginty, giilerek,
eglendirerek ve sarkilar séyleterek bir oyun sah-
nelerken, Berlinli seyircilerden biiyiik alkis ald1.

Usta oyuncu gectigimiz y1l da geldigi Berlinde
sahne aldig1 Tiyatro28‘de daha 6nce oldugu
gibi yine kapal1 gise oynadi. Berlin seyircisinin
ilgisinden memnun oldugunu kaydeden tinli
oyuncu tiyatro ile ilgilenen gen¢ oyuncula-
ra da seyirciyi ciddiye almasi tavsiyesinde
bulundu. ,
Sanat¢inin canli muzik egliginde sahne aldig: Sagint: “Ben kendimi
‘Itiraz Ediyorum " adl tek kisilik oyunu ISEWE'"'"VE""E
. . . . _ g koyarak sohneye
giincel olaylari, egitim, evlilik ve reklam gibi AN o o Sevirivie
konulari ele aliyor. ¢ en Gnemli unsur
'Sk tek kelimeyle
Haber: Hiiseyin ISLEK £ ‘emput dir.
Fotograf: Lale TOKAY ve = > ) | 5 5 i
- - er sey ikinci planda
Ozan TOKAY  emp B aimal dncelik seyir-

cinin olmalidir*
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Afyonkarahisar

Bu ay gezecegimiz sehir Bati
Anadolu ile I¢ Anadolu bolgelerini
birbirine baglayan, 2005 yilinda
Afyonkarahisar ismini almis,
Tiirkiye'nin *Termal Bagkenti’
olmasinin yanisira mermercilik
ve gida sektoriinde de diinyada
marka olmus, halk arasinda hala
kisa olan adiyla anilan Afyon, yani
Afyonkarahisar sehri.

Afyonkarahisar‘in gecmisi

M.0. 3000 yilina kadar uzanir.
M.0. 2000°in ortalarina kadar
Hattiler‘in egemenligi altindaki
kent, bu tarihten sonra Hitit
Devleti'nin hakimiyetine gecmis,
daha sonra sirasiyla Frigler,
Persler ve Roma Imparatorlugu
kente egemen olmuslardir.
Roma Iimparatorlugu M.S. 395
yilinda boliiniince kent Bizans
Imparatorlugu topraklarinda
kalmis ve “Akronion’

adini almistir. 1275 yilinda
Afyonkarahisarin baskenti
oldugu Sahib Ataogullar:
Beyligi‘nin kurulmasiyla
Tirkler in egemenligine

giren sehir, 1341 yilinda
Germiyanogullar1 Beyligi‘ne
gecmis, sonrasinda kisa bir stire
Osmanli topraklarina katilan sehir
yeniden Germiyanogullari‘nin
eline gecse de, 2.Yakup Bey‘in
vasiyeti ile 1429 yi1linda Osmanl
egemenligine katilmistir.
*Karahisar-1 Devle”, *Karahisar”
ve “Karahisar-1 Sahib " adiyla
sancak merkezi olarak anilan kent
1684 yilinda " Afyonkarahisar”
adiyla anilmaya baglamistir.

Yakin tarihimizde ise Biiyiik
Taarruz‘dan bir giin sonra

27 Agustos 1922 giini Tiirk
ordular1 Afyon‘a girmis, Garp
Cephesi Karargahi buraya
taginmis ve sehir karargih olarak

GOZDERELILER

kullanilmistir. Zengin ve kaliteli
mermer yataklarinin igletilmesi
ve islenmesini saglayan biiytikli
kiiciikli bir cok isletmenin
faaliyet gosterdigi sehirde, bunun
disinda gida sektorii de oldukca
gelismis durumdadir. Kaymakli
kadayifi, Afyon lokumu sucugu
hem yurt icinde, hem de yurt
disinda biiyiik ilgi gormektedir.
Komsu sehirlerine gore daha

az sanayilesen sehir, Omer-
Geceki, Hiidai, Heybeli ve
Gazligol termal alanlari, Kiiltiir
ve Turizm Bakanlig1 tarafindan
Termal Turizm Alani olarak ilan
edilmistir.

Sayis1z medeniyete ev sahipligi
yapmis olan Afyon‘da Ulucami,
Sultan Divani Mevlevihanesi,
Afyon Kalesi, Arkeoloji Miizesi,
Iscehisar Peri Bacalari, Frig Vadisi
baslica goriilmesi gereken yerler
arasindadir. Bliyiik Taarruzun
gerceklestigi Kocatepe‘de bulunan
Biiylik Taarruz Sehitligi ile Atatiirk
Aniti’n1 ise Afyon‘a giden herkesin
gormesi gereken bir yer olarak
diistiniyorum.

Karasal iklimin hakim oldugu
Afyon‘da kislar soguk ve yagish
gectiginden sehri ziyaret etmek
icin en ideal mevsim bahar

ve yaz aylaridir. Konaklama
acisindan oldukca fazla

secenek bulunan Afyon‘a, Zafer
Havaalani lizerinden havayolu
ile ulagabilirsiniz. Afyon‘a
gittiginizde yore mutfagina ozgii
hamur isleri, hashasl, patlicanli
ve ete dayal1 yiyecekler disinda,
kaymak, lokum, sucuk gibi
yerel tiretime dayanan tatlar1 da
mutlaka deneyin. 1850 yilindan
beri hizmet veren tarihi lokanta
Asc1 Bacaksiz, yine 100 yila yakin
gecmisi olan Ikbal Lokantasi ve
Nur Lokantas1 Afyon‘da bu leziz
tatlar1 kesfedebileceginiz yerlerin
basinda geliyor.

Bahar aylarina girdigimiz bu
giinlerde hepinize bol glinesli,
saglikli, huzurlu giinler diliyorum.

JahreYil 17
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Unh’i tiyatro yazar1 Kandemir Konduk,

yillar 6nce Zeki Alasya - Metin Akpinar
ikilisinin, Devekusu Kabare Tiyatrosu‘yla

sahneye koydugu ve biiytik ilgi géren " Yasaklar”

adli oyununu yillar sonra, bu kez giiniimiize
uyarlayarak yeniden kaleme aldi. Konduk‘un
“Yeni Yasaklar "1 tiyatroseverleri giildiirtirken
diistindiirmeye devam ediyor!

Berlin’de Aacayip Tiyatro tarafindan
Tiyatrom’da sahneye konan " Yeni Yasaklar da
Kandemir Konduk; giintimiizdeki cesit

cesit yasaklarin elestirel komedisini tiyatro
sahnesine tasiyor. Kimi yasaklardan artik
iyice bunalan ama yasak oldugu icin”

agzini acamayanlari oldukca giildiiren " Yeni
Yasaklar “; aglanacak halimize adeta bir
kahkaha tufani yaratiyor.

Oyunun, yonetmenligini Yavuz Selim Turmus
ve tiim ekip arkadaglari birlikte istlenmis.
Turmus, “Ekip arkadaslarimin oyuna emegi
benden fazla.” diyor. Tiyatroseverler, Tiirkce
oynanan oyunu, iistyazi ile Almanca olarak da
izliyor. Aacayip Tiyatro'nun yillardir sahneye
cikan usta oyuncularinin yani sira bircok geng
ve minik oyuncu da onlara eslik ediyor. Dilara
Giilcek, Sertac Iset, Baris Oner, Cemre Kir,
Ayca Aktiirk, Bugra C. Altun, Merve Ari, Yasin
Akyliiz, Serena Yonar, Yavuz Selim Turmus

ve 11 gencten olusan Aacayip Tiyatro cocuk
Orkestrasi’nin bu giizel oyunu goriilmeye ve
alkisa deger.

Haber: Hiiseyin ISLEK

Fotograf: Stikrii TOKAY




ATGB Berlin 10. toplantisi
gerceklestirildi

Avrupa Tiirk Gazeteciler Birligi (ATGB)
catis1 altinda Berlinli Tiirk gazeteciler,

10. toplantilarini Tiirk-Alman Isverenler
Birligi'nin (TDU) toplanti salonunda
gerceklestirdi. Toplanti AYPA Haber Ajansi
Genel Yayin Yonetmeni Ali Yildirim’in kisa
bir selamlama konusmasi ile basladi.
Glindemin degismez maddesi *MEDYANIN
CANLI TANIKLARI* bolimiinde Mart ayinin
konugu olarak; SFB, Radyo Multikulti ve
RBB‘den tanidigimiz arkadasimiz Dr. Cem
DALAMAN‘1n 36-37 senelik ilging gazetecilik
anilarini dinledik.

Fotograflar: ATGB Berlin (gurup),
- - Mustafa Eksi Eksioglu (digerleri)

Toplantida "MEDYANIN CANLI TANIKLARI" bliimiinde Mart ayinin konugu Dr.Cem  Haber: Hiiseyin Islek

DALAMAN@1. Dalaman 36-37 senelik ilging gazetecilik anilarini anlatti.

Mina Tiyatro Grubu "Mucizevi Bal"
muzikal cocuk oyunuyla sahnede

ina Tiyatro Grubu 21 Haziran 2020’de
”Mucizevi Bal” adl1 oyunuyla Ti-
yatrom’da yeniden sahne alacak.

Engelli bireylerin; hem kendi gélgelerinin,
hem de tasvirlerin perdeye yansidigl oyunun
arka planinda bir cok anne gorev aldi. Per-
clisyon Grubu yonetmenligini de iistlenen
genc miizisyen Onur Kirmaz ve engelli 6zel
insanlardan olusan grubuyla Tiyatrom’da
yine basarili bir performans sergileyecekler.

“Mucizevi Bal” adli oyunun yénetmenligini
de Hiilya Karc1 yapmis, Asiye, Ayse, Buse, Fa-
tih, Ferhat, Lale ve Sadik’in giizel oyunlariyla
stislenen “Mucizevi Bal “a Perkiisyon Grubu
ile Cagla, Beglimhan, Duygu, Mizgin, Samet,
Sevcan, Sinem (biiyiik) ve Sinem (kiiciik)
eslik edecek.

Tiyatro mucizeler yaratir. hayati sahneye
sahneyi hayata tasirken aklimizi, fikrimizi,
vicdanimizi, kisaca biittin manevi duyarlili-
gimiz1 kat be kat arttirir.

Hiiseyin ISLEK

Hiilya Karci
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GULDUR GULDUR S0V BERLIN'DE

Televizyonlarda 7°‘den 70°e
herkesi ekran basina kilitleyen
komedi klasigi "Guldir Guldir Show’
14 Subat Sevgililer Guni’'nde
Berlin’de sahne aldi

Yapimciligini BKM’ nin tistlendigi

" Giildiir Gildiir Show ™ Berlin’de Tempodrom gosteri mer-
kezinde diizenlenen etkinlikte birbirinden eglenceli skecleri
ve silirprizleriyle izleyenlere unutulmaz bir aksam yasatti.
Gilinliik hayatin siradan konularina farkl bir bakis acisi ile
yaklasan Giildiir Giildiir Show, aileden aska, sohretten tekno-
lojiye, futboldan arkadasliga bircok konuya yine kendi mizah
anlayisi ile yeni yaklasimlar ve ¢céziimler getirerek Berlinli
sanatseverleri kahkahaya bogdu. Giildiir Glildiir Sov'un sevi-
len oyunculari Berlinlilerle sicak temas kurarak biiyiik ilgi ve
begeni kazanmay1 basardilar.

Tempodrom’u dolduran seyirciler sovu zaman zaman biiytik
alkiglarla onere etti.

Ali Sunal’in sunumuyla sahne alan Giildiir Giildiir oyuncular:
Acelya Topaloglu, Alper Kul, Aycan Koptur, Aziz Aslan, Ber-
kay Tulumbaci, Burak Topaloglu, Doga Rutkay, Ecem Erkek,

Emre Altug, Evrim Akin, Mahir ipek, Meltem Yilmazkaya,
Onur Atilla, Onur Buldu, Tugce Karabayir, Caglar Corumlu,
Aylin Kontente, irem Kahyaoglu, Ozgiin Aydin, Simge Giinsan,
Sinan Caliskanoglu, Ugur Bilgin ve Unal Yeter gibi birbirinden
yetenekli isimler yer aliyor.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Siikrii TOKAY

Giildiir Giildiir Show, aileden aska,

sohretten teknolojiye, futboldan arkadashga
bircok konuya yine kendi mizah anlayist ile yeni
yaklasimlar ve ¢oziimler getirerek Berlinli sanatse-
verleri kahkahaya bogdu.
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Sevgililer Gﬁniz‘:

"Gomleglm Leyla Desenll"

14 Subat 2020 Sevgililer Gliniin " de Tiyatrom‘da sahnelenen
Tiyatro & Siir ve Canli miizikten olusan "Gomlegim Leyla
Desenli” adli oyun Berlinli tiyatroseverlerden biiytik ilgi
gordi.

Yasamini 14 yildir Berlin‘de siirdiiren Yiiregimin Sesi” adli
siir kitabinin yazari ve yasam kocu Sevtap Aydin‘in hayali
Berlin‘de bir siir dinletisi gecesi diizenlemekti. Aydin’in
yolu, Tiyatro Yonetmeni Yilmaz Arikan’la kesisti. Aydin,
hayalini tinlii tiyatro sanatcisi Arikan’in yonetmenliginde;
birlikte yasam koclugu alaninda da ¢alismalar yaptigi ses
sanatgisi ve giizellik uzman Keziban Ozdogan ve Tatlisu
Dernegi‘nin de (Stifwasser eV.) projeye katki vermesi ile
gerceklestirdi.

Siir dinletisi konsepti Tiyatro Yonetmeni Yilmaz Arikan‘in
muhtesem hayal giiciiyle birlesmis. Oyunun iceriginde
kadin haklari, ask, sevgi, kadin cinayetleri ve bircok top-
lumsal temay1 barindiran, dans ve canli miizikle taclanan
kadinlarla ilgili pek ¢ok tema iceren bir oyun oldu. Oyunun
kostiimleri Yilmaz Arikan ve Sevtap Aydin tarafindan 6zen-
le secildi ve seyirci tarafindan biiyiik begeni aldi.

Yonetmen Yilmaz Arikan bu proje icin goniillii olarak
biraraya gelen Sevtap Aydin, Keziban Ozdogan, Fatmanur
Pektas Sepetoglu, Mahire Giiler Selek, Ayse Narin, Duygu
Herold, Aysun Cicek, Goniil Vapurcu, Giil Deveci‘den olusan
tiyatro grubu AYNABERLIN THEATER ‘in kurucular: olarak
bu ekiple *Gomlegim Leyla Desenli” adli oyunu basari ile
sahneledikten sonra faaliyetlerini Corum Dernegi‘nde siir-
diireceklerini agikladilar.

Haber: Fatmanur PEKTAS SEPETOGLU
Fotograf: Leyla SAHAN ve Stikrii TOKAY
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» Siir dinletisi konsepti Tiyatro Yonetmeni Yilmaz
— Ankan‘in muhtesem hayal giiciiyle birlesmis. Oyunun
igeriginde kadin haklar, agk, sevgi, kadin cinayetleri
' ve bircok toplumsal temay: barindiran, dans ve canh
miizikle taglanan kadinlarla ilgili pek ¢ok tema igceren
bir oyun oldu.




Baglama iistad1 ve besteci Siddik Dogan
yonetimindeki Tiirkii Pinar1 Orkestrasi
ile Mitte Miizik Okulu Orkestra ve Ko-

rosundan ortaklasa buruk ve hiiztinla

bir konser. 2020 y1lin bagindan bu yana
yaganan olumsuzluklar nedeniyle nerede-
g yse konseri iptal etmeyi diistindiiklerini
soyleyen Siddik Hoca ve ekip arkadaslar:

. giizel ve anlamli ama bir o kadarda buruk
bir Tiirk Halk Miizigi Konserine imza
attilar.

- Konser sunumu da tistlenen Ercan Bigen'in
okudugu siir ile basladi. Baha Doner’in
sair ve sanat dostu sahibi isadam1 Hasan
Babiir’tin bu giizel siiri biiyiik alkis aldi.
Birinci bélumiin ilk iki tiirkiisiini Siddik
hoca seslendirdi. Birinci bolimde Siddik
Dogan , Ozlem O. Oztiirk, Kamer Eser, #8
Sadegiil Bayrak, Fazilet Karkin, Zeynel *
Bayrak tiirkiileri solo olarak okurlarken,
Zerrin Gedir ve Ismail Dogan bir

diiet oyaptu.

W o

. e
Ikinci bolim Ercan Biger’in seslendirdigi —
sair isadam1 Hasan Babiir siiri ile baglad.

* Daha sonra Siddik hocanin gérme engelli

san dersi 6grencisi Asiye Atis kendi ¢aldig:

piyano esliginde ‘Karadeniz al benide ™
yanina“ adli anonim tiirkiiyii seslendirdi.

fkinci béliim Nege Bayburt, Ozgiil Uluger- -
cek, Serda G. Kugiik, Kamer Eser, Haydar
Arikan, Zerrin Gedir ile Leyla Liyrem
tiirkiileri solo; Sadegiil ve Zeynel Bayrak,
Fazilet Karkin ve Ozan Ali Dogan i diiet
olarak seslendirdiler.

Konserin sonuna dogru Ismail Dogan

kendi yazdig1 " Ah sultanim neredesin”

adli siiri ve ‘Camlibelden ¢iktim yayan” ©
adl tiirkiiyii seslendirdi. Alman sanatgilar

Ingo ve esinin ¢alip Tiirkce olarak seslen-

dirdikleri eserde Ozan Ali Dogan kendile-
rine baglamasi ve sesi ile eslik etti. Finalde
Siddik Hoca'nin tiim 6grencileri birlikte
sahne aldilar.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Hiiseyin ISLEK
ve Sitkrii TOKAY

Siddik Dogan




Dr. Murat Gordiik
Ikinci Urovitat

Uraloji ve Uronkoloji
muayenehanesini actl

Uzun yillar gorev yaptigi

Urban Krankenhausdan ayrilarak,
Berlin'in Reinickendorf Ilcesi‘ndeki
Kurtschumacher Platz - 13403 Ber-

lin Ollenhauerstr. 3 numarada, Dr.

med. Ulrich Heile ve Dr. med. Ulrich
Miiller ile muayene agarak birlikte
caligmaya baslayan Uroloji ve Onko-

loji uzmani Dr. med. Murat Gordiik
doktor arkadaglar1 Schlofstr. 5’te yeni

- bir muayenehane daha agt1.
6’s1 uzman doktor olmak tizere 14
personelle Uroloji ve Uronkoloji
alaninda saglik hizmetleri sunacak
olan ‘Urovitat Muayenehanesi‘nde
Bagkent Berlinlilere saglik konusunda
en iyi hizmeti sunmaya ¢alisacaklar:
soyleyen Dr. Gordiik 15 yillik hekim.

Yillar 6nce Almanya’ya gelen bir is¢i
ailesinin 3. nesil gocugu olan Dr.
Murat Gordiik, ilkokul, lise ve iini-
versite 6grenimini Berlinde almis. Bir
stire Charité Hastahanesinde gorev
yapan Gordiik, daha sonra Urban
Hastahanesi‘ne ge¢mis. Urban Kran-
kenhausda 10 yili béliim sefi olarak
caligan uzman tiroloji doktoru Dr.
Murat Gordiik bundan sonra her iki
muayenehane de doktor arkadaslar:
ile Berlinlilere saglik hizmeti sunacak.

Her iki Urovitat Muayenehanesinde
hizmet verecek olan, Dr. med. Minou
Afshar Solimani, Dr. med. Poline
Pielka, Dip. med. Jan Straubinger, Dr.
med. Ulrich Heile ve Dr. med. Ulrich
Miiller ile Dr. med. Murat Gordiike
yeni ekibe basarili galigmalar
diliyoruz.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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Berlm Turk gagdag Musiki Toplulugu ndan Harika Kanser =

B ekir Timucin Oziitok'un
miizik ve sanat yonetmenligi
yaptig1 Berlin Tiirk Cagdas Musiki
Toplulugu, *Askin Atesi 2 konse-

ri dev sanatc¢i kadrosuyla, Tiirkiye’

den gelen konuklariyla anilarda
yer birakarak muhtesem bir sanat
aksamina imza atti.

Yonetim kurulu tiyeleri ve konser-
de sahne alan herkes yaptiklari
provalarda hocalar1 Oziitok’tan
devaml destek ve ilgi gordiikle-
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rini; boylesine biiytik bir miizik
aksamindan yine yiizlerinin aklar:
ile citkmaktan gurur duyduklarini
soylediler.

Konser oncesi; son giinlerde Al-
manya (Hanau), Tiirkiye, Suriye,
idlib‘ de ve bugiine kadar vatan
ugruna Sehit olan tiim Mehmetcik-
ler‘in anisina saygi durusunda bu-
lunuldu ve tiim salon hep birlikte
istiklal Mars1’m1 seslendirdi.
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Geleneksel olarak matemli giinler-
de giyilen siyah renkli kostiim ve
kiyafetlerle sahne alan Berlin Tiirk
Cagdas Musiki Toplulugu’'nun
Konseri iki boliimden olustu. T.C.
Berlin Baskonloslugu Baskonsolos
Yardimcisi Erding Evirgen, Ber-
lin TGB Korosu Baskani Fatma
Akarsu ve Alaaddin Demirliler,
TGB Koro tiyeleri ve Sivil Toplum
Kuruluslarinin Temsilcileri ile
Berlin‘de yasayan vatandaslarimiz
ve Alman vatandaslari salonu
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ﬂ Konsere Berlin' li usta sozlar Fiisun Yilmazer, Ayhan Arguc, Yilmaz Akin ve
Ahmet Ertekin'in yani sira Tiirkive'den, Kemani bestekdr sanotci Talat Er
(Keman) ile Salih Caglar (Klormet), Sedat Oytun (Ud), TRT izmir Radyosu
Keman sanatcilan Yener Elmas, fizkan tvek ve Onur Soysal, Vedat
fizkan Turgay (Bestekar, Aranjir, Giiftekar, Kompozist, Piyanist), Murat
Siingii (Cello), Ceyhun Domaghoglu (Keman) ve Giksel Koksa (Kanun)
enstriimanlar ile eslik ettiler.
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tamamen dolduran konuklar
arasindaydi. Konserin miizikalite-
sinin yanisira sahne gorselligi de
ilk gbze carpanlar arasindaydi.

iki boliimden olusan konserin ilk
solisti Aysun Yilmazer’di. Birinci
boliimde Selda Ozdemir, Emine
Nazlh Cally, Leyla Kiriktas, Emra
Eser, Bilsen Turgut, Yeliz Sanar,
Ash Dinler ve Asuman Yesiltepe
solo eser seslendirdiler.

Tiirkiye’den Konuk Sanatci Cel-
list Murat Stingii’den sonra koro
*Erkilet Bagi” adli hareketli
Hicaz eseri okudu. Birinci béliim
Eda Giivencli, Keziban Gokalp,
Yeliz Sanar ve Giilsah Sert’in
seslendirdigi sarkilarla sona erdi.

ikinci b6liimde koronun Miizik ve
Sanat Yonetmeni Bekir Timucin
Oziitokun bestelerine de yer ve-
rildi. Bu boliimde, Muhterem Cen,
Arzu Deniz, Keziban Gokalp, Emra

Eser, Leyla Kiriktas ve Aleyna adli
sarkilar1 okudular. Bu boliimde
Tiirkiye’den gelen konuk sanatci
Kemani bestekar sanatci Talat Er
biiyiik begeni kazandi. Konserin
finalini Berlin Tiirk Cagdas Musiki
Toplulugu yapti.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Leyla SAHAN
ve Stikrii TOKAY
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Berlin Fenerbahgeliler Derneginden ! Muh_t_egem Balo

Berlinli Fenerbahgeliler Maritim Otel’de
muhtesem bir balo diizenledi. Baloda o
Tiirkiye’nin en sevilen seslerinden tinlii i
sarkici Sila 6zel orkestrasiyla sahne aldi.
Yaklasik iki saat sahnede kalan sanatei,
program boyunca hit olmus sarkilarini
seslendirdi. Sila ayakta alkislandi. Balo
programin diger linlii sanat¢1 konugu ise
Berlin sahnelerine 25 yildir damgasini vuran
Tiirk Sanat Miizigi’nin Berlin’deki giiclii sesi
Volkan Arslan oldu. Arslan giizel eserlerle
biiyiik alkis aldi.

Balonun en ¢ok alkislanan boliimii ise
Fenerbahgeye yeni katilan Berlinliler'e
odiil olarak birer plaket verilmesi oldu.

Etkinligi moderasyon ve sunum gorevini
iistlenen Metropol FM’in eski program
yapimcilarindan Ash Kavaklar. Dernek lokali
acilisina ve baloya katilamayan Fenerbahge
Spor Kuliibii Bagkan1 Ali Kog, baloya canli
telefon baglantisi ile katilarak, Fenerbahge nin
yeni tiyelerini kutladi.

Tiirkiye’nin son yillarda en biiyiik gise
geliri elde eden ve en son besincisi ¢ekilen
“Cakallarla Dans” ile Fenerbahge konulu
filmlere imza atan {inlii yonetmen Murat
Seker, baloyu sunan Ashi Kavaklar’in
katkisiyla Fenerbahg¢e Takimi’nin ii¢ degisik
formasini agik artirmayla satti. Baloda menti
0zel olarak hazirlanmis yemekler FB 1907
yazili tabaklarla sunuldu.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Hiiseyin ISLEK ve Siikrii TOKAY




Der Musical-Welterfolg endlich auf groBer Tournee

Vom 07.05:-07.06.2028*
im Admiralspalast Berlin

er preisgekronte Welterfolg des legendéren, mit dem Grammy
BODYGUARD - DAS MU- Award ausgezeichneten Soundtracks.
SICAL geht in seiner aufwandigen, Mit tiber 45 Millionen verkauften Ton-
deutschen Inszenierung ab Oktober tragern ist er bis heute der erfolgreichs-
2019 endlich auf erste grofie Tournee te Filmsoundtrack aller Zeiten.
durch Deutschland, Osterreich und
die Schweiz. Mehr als vier Millionen » Eine packende Love-Story
Besucher in zwolf Landern belegen: Der frithere Geheimagent Frank
BODYGUARD ist nicht nur im Kino Farmer wird engagiert, um Superstar
ein Hit! Rachel Marron vor einem unbekannten
Stalker zu beschiitzen - gegen ihren
Von London aus eroberte das top- Willen. Weder die exzentrische Diva
moderne, glamourdse Biihnenereignis ~ noch ihr strenger Leibwéachter sind
die Metropolen der Welt und ist vom bereit, Kompromisse einzugehen - bis
07.05. - 07.06.2020 erstmalig im Berli-  sich zwischen beiden entspinnt, womit
ner Admiralspalast zu erleben. keiner gerechnet hat: eine leidenschaft-
liche Liebesgeschichte.
» Ein weltweiter Musical-Hit
Mit der Urauftithrung am Londo- » 07.05. - 07.06.2020
ner West End im Jahr 2012 wurde Berlin, Admiralspalast
BODYGUARD auch auf der Bithne Vorstellungen: Di - Sa 19.30 Uhr, Sa
ein Hit. Davon zeugen nicht nur vier 15 Uhr, So 14 + 18.30 Uhr (nicht am
Nominierungen fiir den renommier- 07.06.) Premiere: 07.05.2020
ten Laurence Olivier Award und die Sprache: Dialoge auf Deutsch, Songs
Auszeichnung mit dem begehrten auf Englisch
WhatsOnStage-Award als ,,Best New Preise: ab € 32,- zzgl. Gebtihren der
Musical® - auch an den Theaterkassen ~ Vorverkaufsstelle
ist BODYGUARD - DAS MUSICAL Vorverkauf: Papagena: 030-479 974 28
ein Publikumsmagnet. Bislang begeis- Nationale Tickethotline: 01805 2001
terte die Spitzenproduktion weltweit (0,14 Euro/Min. aus dem dt. Festnetz,
3 tiber vier Millionen Zuschauer in zwdlf ~ Mobilfunk max. 0,42 Euro/Min. inkl.
- - Landern (Grof3britannien, Nieder- MwsSt.), online unter
lande, Koln, Stuttgart, Wien, USA, www.bodyguard-musical.de und an
B—OD Y(—}_u)&RP Stidkorea, Kanada, Italien, Australien, allen bekannten Vorverkaufsstellen
| i China, Spanien und Paris). Informationen:

www.bodyguard-musical.de

» Ein Musical voller Nr. 1-Hits
Seine besondere Note erhdlt das Musi-  Fotograf: Johan Persson, Nilz Boehme,
cal genau wie der Film durch die Songs  Jens Hauer
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Yogaya dair merak edilen sorular...

1950‘lerden itibaren batiya
yayilmaya baslayan yoga, buradaki
kiiltiirlerle uyumlanma siirecinde
belirli 6zellikleriyle taninir hale
gelmistir. Bu gercevede genelleme-
lerden istifade edilmis, 6zellikle asa-
nalar (yoga duruslari) spor, pranaya-
malar (nefes teknikleri) stres azaltici
caligmalar ve meditasyon dini ritiiel
olarak bilinmeye baslanmustir. Peki,
yogaya mal olmus bu yaklagimlar ne
kadar dogrudur?

Yoga bir spor mudur?

Yogada yer alan asanalar1
inceledigimizde her birinin mii-
kemmel bir kas-denge-koordinas-
yon birligi ve esneklik ¢aligmasi
igerdigini goriiriiz. Ayrica soz
konusu duruglarin tamami bir
organa ve belirli ruhsal etkilere
karsilik gelmektedir. Bu sayede
beden esneklik ve gii¢ kazanirken
sinir sistemi de gevsemektedir. Yani
yoga, yorucu genel sporlardan farkli
olarak hem fiziksel olarak gelistirir,
hem rahatlatir.

Zaman i¢inde bedensel ve ruhsal bir
birlik yakalanir. Ve beden sinirlarini
genisletir, ruh 6zgiirlesir. Bu durum-
da yoga i¢in sunu séylemek miim-
kiindiir: Icinde spor barindirmakla
birlikte bunun 6tesinde bir akti-
vitedir, yoga kendimizi ve saglikli
yasamu bir biitiin olarak kesfetme
yolculugudur.

Beraberinde her bedenin farkls
oldugunun, farkli kosullanmalarla
sekillendiginin altini ¢izmekte de
fayda var. Bu yiizden yogada spor
dallarinda oldugu gibi bir basar1
olgiitii ya da kategori yoktur. Yoga
bireysel bir tecriibe, bedenin ve

» Son yillarda dyle ya da boyle
bir gekilde yolumuz yogayla
kesigmistir, ya yoga yapan bir
tanidigimiz vasitasiyla veya
saglikli yagam alternatifleri
ararken...

ruhun farkindaligina varilan bir
kilavuzdur.

Yoga strese yonelik midir?
Pranayamalar yani nefes teknik-
lerine gelince onlar da asanalarin

bir pargasidir ve gerek asanalar
esnasinda gerek bu teknikleri birebir
uygularken dikkatimizi nefesimize
vermemiz gerekir. Nefese odak-
lanmak ise bir anda bedenimizi,
bedenimizdeki kasilmalari, gerilim-
leri fark etmemizi saglar, sirf bu bile
rahatlamamizin kapisini agar. Zihni
mesgul eden negatif diisiinceler ber-
taraf edilir, yasam enerjisi yiikselir ve
bu yaniyla pranayamalar kesinlikle
stres azaltic1 bir etkiye sahiptir. An-

NEE Jahrevil17

cak bu, pranayamalar i¢in yeterli bir
actklama olmayacaktir, ¢linki dii-
zenli yapilan pranayamalar yasama
bakis agimizi, sosyal iligkilerimizi
degistirecek, ruhsal hatta bedensel
hastaliklarimiz: iyilestirebilecek giig-
tedir. Ayrica boylesi doniistiiriicii bir
gli¢ evrendeki yerimizi fark etmemi-
zi ve evrensel enerjiyi kullanmamizi
saglayacaktir.

Yoga bir din midir?

Yogaya dair tartigilan bir diger

konu da yoganin bir din olup
olmadigidir. Yoga bir din degildir,
en basit anlamiyla gercek ve kalici
mutluluga giden bir yoldur, bireyin
6ziine uzanan bir gelisim siirecidir.
Yoga kisinin beden, ruh ve zihninin
arinip, dinginlige, sonsuz mutluluga
ulasilmasini ve evrensel enerjiyle
birlesmesini amaglar. Bunun i¢in
belirli teknikler ve sistemler vardir,
dogmalar yoktur, yani yogada inang-
tan ¢cok deneyimlersiniz, hissedersi-
niz ya da hissetmezsiniz... Her sey
sizde baglar sizde biter, hangi dini
inangtan geldiginizin, inandiginizin
ya da inanmadiginizin bir 6nemi
yoktur. Bu, tamamen sizin deneyim-
lerinizle sekillenecek bir yoldur.

— —




Baskansoloslukta diizenlenen tdrene Bagkonsolos yardimeisi Erding Evirgen'in
yanisira, Berlin Biyiikelgiligi Egitim Miisaviri Prof. Dr. Cemal Yildiz da katildi.u yilki
bagari ddiillerinden ilkini Berlin‘deki Paul Natorp Lisesini 1.3 not ortalamasi ile
tamamlayan Aylin Rietmdiller; ikincisini ise Hermann Hesse Lisesi'ni 1.5 notla bitiren
Ibrahim Gezer ald.

Bagkonsolosfan
Basarili Ogrencilerine
0zendirme Odiilii

Berlin Biiyiikelgiligi tarafindan her

yil 13 baskonsoluk bolgesinde lise-
yi en iyi derece ile bitiren biri kiz, biri
erkek 2 6grenciye verilen 6diiller bu

yil da sahiplerini buldu. Berlinli Aylin
Rietmiiller ve Ibrahim Kesere 6diille-

ri Berlin Baskonsoloslugunda verildi.
Baskonsolosluk'ta diizenlenen torene
annesi Hiirdem Girel ve teyzesi Zeren-
der Giirel ile gelen Aylin Rietmiiller 6diil
oncesi Tiirkge, Almanca ve Ingilizce

kisa bir konusma yaparak tesekkiir etti.
Rahatsizlig1 nedeniyle torene katilamayan
Ibrahim Keser’in 6diilii ise annesi Yeliz
Gezere verildi.

Bu yilki basari 6diillerinden ilkini Ber-
lindeki Paul Natorp Lisesini 1.3 not
ortalamasi ile tamamlayan Aylin Rietmiil-
ler, ikincisini ise Hermann Hesse Lisesini
1.5 notla bitiren Ibrahim Gezer ald1. Ber-
lin Bagkonsolosluk binasinda yapilan 6diil
toreninde konugan Baskonsolos Olgun
Yiicekok, 6grenci ve ailelerini tebrik ede-
rek, “Egitim stirecinde mutlaka staj yapin.
Staj ¢ok 6nemli. En azindan hangi isin
size uygun olmadigini anlarsiniz. Mutlaka
baska iilkelere gidin ve farkli kiiltiirleri de
taniymn” dedi.

Baskonsoloslukta diizenlenen torene
Bagkonsolos yardimcist Erding Evir-
gen’in yanisira, Berlin Bityiikelgiligi
Egitim Miisaviri Prof. Dr. Cemal Yildiz
da katild1. Prof. Yildiz egitimde ailele-

rin 6nemini vurguladig1 konusmasinda,
“Baskonsolosumuzun soylediklerine
ilave edecegim pek birsey yok ama
egitimde ailelerin rolii gok 6nemli. Liit-
fen ¢ocuklariniza sahip ¢ikin ve egitim
slirecinde onlarla ilgilenin“ dedi. Aylin
Rietmiiller, 6grenimine Freiburg Albert
Ludwigs Universitesi Sanat ve Kiiltiir Bi-
limleri'nde (Liberal Arts and Sciences Un-
vetsirty College) devam ederken Ibrahim
Keser ise Berlin Teknik Universitesinde
Makine Mithendisliginde 6grenim gorii-
yor.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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Kesselhaus'da diizenlenen konserde elde
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2017 yilindan bu yana Berlin’de kiiltiir ve sanat
faaliyetlerine katki sunan Berlin Kiiltiirler Kopriisii
Dernegi Literatur Kunst und Kultur Briicken e.V.
sanat¢1 Suavi ile giizel ve anlamli bir konsere

imza att1. An der Urania adli Sanat Merkezi’nde
gerceklestirilen konsere pek sevilen bir Ahmet
Kaya sarkist ile baglayan Suavi, seslendirdigi
birbirinden giizel eserlerin yani sira Yilmaz Giiney
ile ilgili anilarin1 da paylasti.

Berlinli Seckin Karasu ve Ali Ekber Aksahin’in

de sesleri ve sazlarryla renk kattig1 sanat ve kiiltiir
aksaminda Kasim Bozdogan ve Israfil Yildizkan
kisa birer konusma yaparak derneklerinin
tamitimim yaptilar. Ardindan egitimci ve sair Israfil
Yildizkan, yeni yazdig1r ‘Maviye Calar Rengin” adli
ikinci siir kitabini tanitarak, 10 boliimliik siirinden,
ti¢c boliimiinii sazlar esliginde seslendirdi.

Etkinlikte degerli baglama sanatgis1 Secgkin Karasu
iki glizel anadolu tiirkiisiinii hem ¢alip, hem
soylerken, Ali Ekber Aksahin bas baglamastyla
kendisine eslik etti. Berlinli sairler Ali Kogak ve

Nazan Cevher de kendi siirlerini seslendirdiler.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Lale TOKAY
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K Kava Rersey
Bertiy
Ihr Tiirkei-Spezialist
www.kayareisen.de
Her gun Berlin'den Tirkiye 'ye direkt ucuslar
Istanbul at 75,- Ankara ab 85,-

Antalyaan95,- Adana ab 105,- Gaziantep ab 110,-

Wir fliegen jedenTag mit Tiirkish Airlines. Alle tiirkischen Hughafen
mit einer Zwischenlandung in ktanbul, nach Erzurum, Kars,
Malatya, Van, Diyarbakir, Traboon, Samsun wsw.

Her giin Tirk Hava Yollari ile [stanbul baglantil Tirkiye'nin

her sehrine ucuslarimiz mevecuttur. Erzurum, Kars,
Malatya, Van, Diyarbakir, Trabzon, Samsun v.s.

Notruf: 0172-531 56 23
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TEGEL- BAKD direkt uguslar
wWizz TEGEL- ADANA ve GAZIANTEP direktucuslar . °
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Rezervasyonlarimiz

Baslamistir

%25'e varan erken rezervasyon indirimlerinden
faydalanmak icin biran dnce rezervasyonlarinizi yaptirin,
Yaz tatilinizde karl cikin bircok degisik tur paketlerimiz-

den Tiirkiye ve dider ilkeler icin de faydalanmn !
Rundreisen - Wanderreisen
Wellness - Thermalreisen - Langzeituraub

Blaue Reisen aynca Kuzey Kibris turlari

Misir - Tunus - Fas - Urdiin ve Dubai

Tatilleriniz icin de bizi secin !

=

Sizlere en uygun fiyat ve tatil konusunda
herzaman hizmetinizdeyiz...

KAYA REISEN TOURISTIK GmbH

Schulstr.38 - 13347 Berlin
Tel.: 030-461 80 76 - Fax:030-461 82 61
www.kayareisen.de
E-Mail: kontakt@kayareisen.de



erlin’de en son 2018 yilthdakonser veren CEZA <4 mumkseverler ve ele§tirmenler tarafmdah tam not alan

Gretchen Berlin’de sahne aldi. Ceza'nin konserinde; Ceza, gectigimiz giinlerde Beatcoin. ,@dh yeni single
tarziyla bircok diistinsel ve miizikal sinirin 6tesine gecen yayinladi. Unlii /rapgl Berlin konsersenras: *Julius Ceza~
genc Beatbox sanatcisi Lia Sahin ile Almanya ve Avrupa adl blI‘ single daha cikaracagi mijdesi verdi. MTV EMA
miizik diinyasinin en 6zel karakterlerinden biri olan sdiliinii alan ilk Tiirk miizisyen tinvani da olan tinli
Berlinli DJ Ipek ipekcioglu’da sahne aldilar. sanatci Ceza, diinden bugtine en sevilen sarkilariyla,

Berlin’de verdigi konserde biiytik alkis aldi.
2002 yilinda ilk solo albiimii Med Cezir’i ¢ikaran Ceza, ! -
ardindan ‘Rapstar”, “Feyz Al", *Yerli Plaka“, "Evin
Delisi”, *Bomba Plak ", *Onuncu Koy~ ve "Tiirk Mars1” Haber: Hiiseyin ISLEK
> adli calismalarimi yayinladi. " Tiirk Mars1” yayinlandigl Fotograf: Leyla SAHAN

ilk giin miizik listelerine birici siradan giris yaparak
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I arih Bir Bilmecedir

programlarina ¢ikarken yaptigi .
*Mikrofonda ben Egemen Cantiirk”’ Egemen Cantu_r‘l_(

sloganiyla hafizalarimizda yer alan
yazar ve diinya gezgini 25 yillik usta
gazeteci Egemen Canturk, “Beni
¢ok heyecanlandiran bir proje*
dedigi, ‘Tarih bir bilmecedir” adl
programuyla, ilk gosterisini Rhein
Neckar bélgesinin Metropol kenti
Mannheimda Tkinci gosterisinde ise
Berlinde Tiyatromda sahne aldi.

JUBRIC

Tiyatromda sahneye ¢iktiginda,
hentiz ¢ok taze ve ¢ok yeni, biitiin
gergekligiyle heniiz gindemde olan
‘Hanau Katliami ‘na deginen Can-
tiirk. “Ilk gosterimden 5 giin sonra,
bu gosterimden ise iki giin once,
Hanaudaydi kara beyinler. Insanlik
tarihininin kara sayfalarindan biri
daha eklendi belleklerimize." dedi.
Gazetecilik seriiveninin Deutsche
Welle, TRT derken Metropol FM‘de
devam ettigini sdyleyen Cantiirk,
¢alismalarina maddi, manevi destek
veren Metropol FMe ve Gliven Saglik
Grubu‘na tegekkiir etti.

Tiyatromdaki sunumunda bizleri
18. yiizyilin ortalarindan giiniimiize
yola ¢ikaran Cantiirk, konuklarini ve
once 1845 yilinin Irlanda’sina gé-
tirdii. Elinde ¢ok degerli bir hazine
tasirgasina sarip sarmaladigi bir

kutu ile Egemen Cantiirk bunun ne
oldugunu sordu. Sonra Cantiik’iin

| elinde bir patates oldugunu gordiik.
" Ve patatesin Irlandada yasanan acikli
hikayesini dinledik ardindan. Can-
tilk’tin ikinci sunumu 1683 yilinda
I1. Viyana kugatmasi sirasinda esir
disen bir Osmanli yenicerisi Moralt
Mehmed’in Hannover Prensligi'nde
valilige kadar yiikselis hikayesiydi.

a gazeteci,yazarve

manki gibi mikrofonda
degil sahnedeydi

Egemen Cantiirk’iin iki béliimden
olusan *Tarih bir Bilmecedir adl
sunumunun son hikayesi ise yahudi
kokenli havacilik tutkunu pilot ve
yardimsever Abie Nathan'in hikayesi
oldu. Sunumun ardindan Ankara Gii-
ven Hastahanesi gorevlisi H. Sertag
Bilgi, konuklara hastahanesi ile ilgili
bilgiler verdi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Hiiseyin ISLEK
ve Siukrii TOKAY
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Berlin Yunus Emre'de Kiitiphane Sohbetleri devam ediyor!

unus Emre Enstitiisii’'nde alind1. 9 yil Paris’te yasadigi bilinen ve  sonraki edebiyat etkinligi bu ay

Kiitiiphane Sohbetleri Subat sanat tarihine ilgi duyan sairin yasadigi  yapilacak. Oguz Atay’in hayati
ayinda da ilgi gordi. Yahya Kemal donemdeki Tiirk edebiyatgilart ile ve eserlerinin konusulacagi,
Beyatli’nin hayati ve eserlerinin iliskisi, Mustafa Kemal ile tanigmas1 Kiittiphane Sohbetleri’nde yazarin
konusuldugu sohbetlerin yani sira ve Uskiip ve Rumeli’nin Osmanli’dan "Tutunamayanlar, Tehlikeli Oyunlar,
sairin bestelenmis siirlerinden olusan ¢tkmasina taniklik etmesi gibi konular Bir Bilim Adaminin Romani, Korkuyu
bir miizik dinletisi de programa sohbete renk katti. Yunus Emre Beklerken, Oyunlarla Yasayanlar,
katilanlarin begenisine sunuldu. Enstitlisii'nde tiim edebiyat severler Giinliik ve Eylembilim” gibi eserleri

ticretsiz katilabiliyor. masaya yatirilacak.

Kiitiiphane Sohbetleri'nde Yahya
Kemal Beyatli’nin hayati ve eserleri ele  Enstitli’niin diizenleyecegi bir Hiiseyin ISLEK

‘N@T_Ba‘g’kam— are glklaa”'

m%mwa“ Wapti
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ETU Genel Bagkani Veli glicliilerin arasinda kalmasina katk: icin bilhassa son senelerde

Karakaya bir aciklama sunmaktadir.” dedi. teskilatlanma calismalarimizi
yaparak giindemdeki ekonomik hizlandirdik. Ve Rabbime stikiirler
konular1 degerlendirdi. Karakaya ”Bizler Avrupali Tiirk isletmeler olsun 6nemli go¢men ekonomi
aciklamasinda ”Diinyanin lider A@1 NETU olarak, 6zellikle bu merkezlerini temsil eden NETU NRW
ekonomileri arasinda yer alan Alman  insanlarimiza bagarilari ve ve NETU Stidwest olmak tizere Koln
ekonomisi ¢cogulcul ve uluslararasi dayanigmalari i¢in bir platform ve Mannheim ile iki yeni subemizin
karakteri ile dikkat cekmektedir. sunuyoruz. Etkili bir agin kurulmasi, ~ acihgin buradan duyurmak bizim
Yasadiklari iilkeyi hem ekonomik bilgi aligverisinin saglanmasi ve iiye ~ i¢in cok 6zel bir seving kaynagidur.
hem de kiiltiirel olarak zenginlegtiren ~ Sirketlerimizin desteklenmesi bu Boylece Avrupali Tiirk isletmeler Agl
yabanci uyruklu sirketler, baglamda daima ana hedeflerimiz 2020 senesine ti¢ sube ile girmistir.
Almanya ' nin kiiresel yarista en olmustur.” dieyen Karakaya "Bu ifadesini kulland.

cercevede NETU agini genisletmek

ﬁ NEE Jahrevil17
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Aiirk klasik?Koros

Degerli Berlinliler, ' KORONA VIRUSU’ nedeniyle
saglik sorunlar1 yagsadigimiz su giinlerde 6ncelikli ola-
rak Ses Dergisi‘nin degerli okuyucularina, sonra tim
insanlik alemine, huzurlu ve saglikli giinler dilerim.

12 Aralik tarihinde Vuhan'da ortaya ¢ikan ve dnce
Cin'e daha sonra da tiim diinyaya yayilan koronaviriis
salgini bu satirlarin yazildig: giinlerde pek ¢ok iilkede
can almaya devam ediyordu. Hepimiz ¢ok tizgiiniiz.
Bu nedenle hayatini kaybedenlere tanridan rahmet
diliyorum.

Bu tehlikenin ne kadar siirecegi de belli degil. Berlinli
korolar ve miizik insanlar1 gibi biz de konserlerimi-
zi siiresiz erteledik. Konser giinlerini sizlere daha
sonra yine duyuracagiz. Umarim bu viriis tehlikesi
verebilecegi en az zararla gecer gider ve giizel giinlere
dogru yol aliriz en kisa zamanda.

Bizler, daha heniiz Tiirkiye ve Almanyada viriisiin can
almadig giinlerde 6nceden planlanmais bir program
ve konser etkinligi cercevesinde Istanbulda olduk.

Bu sayida sizlere gezdigimiz yerlerin resimlerini
paylasarak anlatacagim. Burhan Kul Tiirk Miizigi

P U
T

un Istanbul Gezisi

<

Akademisi’nin Tiirkiye genelindeki tiim siniflar1 ile
Grand Pera Emek Sahnesi'nde verecegimiz miisterek
konser 6ncesi; Berlin Klasik Tiirk Miizigi Dernegi
“tiirk klasik” korosu olarak degerli hocamiz Selahattin
Dogan 6nderliginde katilacagimiz *Biiyiik Akade-
mi Konseri'nden bir giin 6nce Berlin sinifi olarak
diizenledigimiz Piyerloti -Eyiip - Uskiidar - Beykoz
gezimizde akademinin Ankara sinifindan Turgay
Aykut abimiz ve degerli esi Tiilin Demirbas Aykut
ile yine Izmir sinifindan kardegimiz Cogkun Ozer ve
sevgili esi Selma Ozer de bizimle birlikteydi.

Uskiidar‘daki yemek molamizda zaman ayirip

bize katilan, Hali¢ Universitesi Konservatuvarr'nin
Ogretim Goérevlisi ve klasik kemenge sanatgisi Sercan
Halili kardesime ve Camlica TV nin kurucusu Kasim
Oziimit abime tesekkiirlerimi sunuyorum. Gezimizde
gerek miithis bilgi birikimi, gerek anlatim tislubu ile
bizleri mest eden rehberimiz Ahmet Faik Ozbilge'yi
de anmadan gegmek olmaz. Iyi ki seni tanidim Ahmet
Faik, sagolasin varolasin.

Talip GOZDERELILER
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Burhan Kul Tiirk Miizigi Akademisi, Bagkent Berlin ve
Tiirkiye'deki tiim siniflar1 ile Grand Pera Emek Sahne-
sinde muhtesem bir konsere imza att1.

Akademi’nin Istanbul, Berlin, Ankara ve [zmir‘deki
siniflarinda miizik egitimi géren 130 6grenciden biiytik
bir ¢ogunlugunun sahne aldig1 konser, miizik kalitesi
kadar gorselligi ile de goz kamastiriciydi.

Burhan Kul Tiirk Miizigi Akademisinin 2020 yilina
girerken hedefledigi 5 biiyiik etkinliginden ilki olan,
'Biiyiik Akademi Konseri” ve ‘Inci Cayirli Yagam Boyu
Onur Odiilii Téreni’'nde yaklagik 100 kisilik Dev Koro
ve Egsiz Bir Orkestra sahne aldi. Devlet sanatcisi Inci
Gayirly, * Yasam Boyu Onur Odiilii 'nii Tiirk Masikisi
Vakfi bagkani Dr. Osman Simav‘in elinden aldi.

Berlin sinifi adina Berlin Klasik Tiirk Miizigi Dernegi
hocasi ve miizik yonetmeni Selahattin Dogan ve yine
Berlin sinifi adina Filiz Dagly, birer sarki seslendirdi.
Etkinlik sonrasi bir tesekkiir paylasimi yapan Burhan
Kul, “Bu gece Burhan Kul Tiirk Miizigi Akademisi
olarak harikalar yaratan ailemizin her ferdine goniilden
tesekkiir ederim. " dedi.

Hiiseyin ISLEK

IENRATRVAFSICISH 69
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Berlinde 23 Subat 2020 tarihinde
yuriirlige giren kiralarin iist sinirinin
dondurulmasi (Mietendeckel)
ile ilgili kanun, Tiirk-Alman Igverenler Birliginin
(TDU) geleneksel Masa Basi Bulugsmasrnda tam
anlamiyla masaya yatirildi. Federal Meclis Milletvekili
CDU’lu Kai Wegner, Berlin Eyalet Meclisi Sol Parti
Milletvekili Gabriele Gottwald, Sosyal Demokrat
Partili (SPD) Kilian Wegner ve Neue Wege fiir Berlin
Derneginden is kadini Sandra von Miinster ile SolWo
Emlak Sirketi Genel Miidiirii Ali Ince katildilar.

Moderasyonlugunu yapan TDU Yénetim Kurulu
Uyesi Avukat Oktay Atas agilis konugmasinda,

”Bu kanunun Berlin ekonomisi, kiraci ve ev sahibi
arasindaki iliskiler ile emlak piyasasina biiyiik bir
miidahale® oldugunu vurgulayarak ilk s6zii Gotwalda
verdi.

Toplantida Sol Parti Milletvekili Gottwald, 2011
yilindan beri kiralarda biiyiik bir artis yasandigini,
kazanglarla, kiralar arasindaki makasin giderek
acildigini, insanlarin evlerinden ¢ikmak zorunda
kaldiklarini dile getirdi. Gottwald kanunun kiralar
5 y1l boyunca dondurdugunu ve eski binalarda
metrekare kira bedellerine iist sinir konuldugunu
anlatt1.

CDU Milletvekili Kai Wegner ise Berlin Eyalet
Senatosunun bu diizenlemesinin piyasaya ¢ok ileri bir
miidahale oldugunu ileri siirerek elestirdi. Neue Wege

Girisiminin temsilcisi is kadin1 Sandra von Miinster
ise konusmasinda sorunun arz ve talep arasindaki
dengesizlikten kaynaklandigini anlatti. Toplantida
SolWo Emlak Sirketi Miidiirii Ince ve SPD sdzciisii
Kilian Wegner de soz ald1.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK

e [ kﬂ “ . .22
» Moderasyonlugunu yapan TDU Yénetim Kurulu Uyesi Avukat Oktay
Atas agilis konugmasinda, “Bu kanunun Berlin ekonomisi, kiraci ve ev
sahibi arasindaki iligkiler ile emlak piyasasina biiyiik bir miidahale"
oldugunu vurgulayarak ilk szii Gotwald'a verdi.

NEN JahreYil17
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Colaker seminerde,
"Problem gdzmenin siireci, "Olumsuz
duygu ve kosullarin problem gdzmeye
etkisi”, "Analitik diisiinme yetenegi
nedir?","Problem gdzme siirecinde bi-
reysel etkenler”, "Problem ¢ézmede
etken olmanin yollart" ve "Balk Kilgigr
ydntemi ile problem ¢ézme becerisi"
gibi konulari isledi,;

Profesyonel kog, kisisel gelisim uzmani ve yazar
Derya Colaker‘in Tiyatromda diizenledigi 2020
yilinin ilk seminerinin konusu *Problem ¢6zme-

de etkenlik "ti.

Derya Colaker, yogun bir ortamda
gerceklestirilen seminer sonrasi geri donen
bildirimlerin ¢ok olumlu oldugunu sdyleye-
rek, “Gerek toplanti sonras: benimle birebir

l  konusan katilimcilar, bu seminerimde gok sey
ogrendiklerini ve benim Berlin i¢in ¢cok 6nemli
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. Colaker'den

yilin ilk semineri; |
Problem ¢ozmede etkenlik

bir deger oldugumu séylediler. Elbette bu da beni
¢ok mutlu etti.“ dedi.

Etkinligin sonunda ortak kani, bu seminerin pro-
blem ¢6zmede bireye sagladig: fayda, problemi
tanimlamay1 ve 6nceliklendirmeyi bilmek, prob-
lemin analizinin 6nemi ve problem ¢6ziimiinde
en iyi segenegi analiz etmek ve ¢oziim tiretmek

seklinde oldu.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikriit TOKAY
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Kafkas Amazon?u Sair ve yazar Nuride Ates ile 6zel sdylesi

Nergiz KARAKUS

Nuride Ates tam 25 y1l 6nce Azerbaycandan
Almanya’ya geldiniz. 20 kitabin yazari, 5
diploma sahibi, bir kag¢ dil konusan, Ba-
ki’de, Bodrum'da, Berlin'de yasayan sair,
bilim insanisiniz. Biitiin bunlar1 nasil
bir hayatin i¢ine sigdirabiliyorsunuz?

Hayat beni ¢ok erken yaslarda sa-

vag meydanina atti. Cok haksizliklar,
zuliimler, azaplar ¢ekdim, acilar yaga-
dim. Tabular1 yikmayz, styrilip ¢ikmayz,
savagip kazanmayi, haklarimi zorla insan-
lardan, almay1 6grendim. Hirsliyim, inat¢ryim,

X

\‘\..
vazge¢miyorum, hedeflerim ugrunda sonuna kadar -

savastyorum. Benim avantajim geng yaslarda Berline
gelmemdir.

Siz yedi dil biliyorsunuz.

Rus dili Sovyet ilkokulundan baslayarak, bu dilleri 6gren-
mek bir zorunluluk idi biliyorsunuz. ilk yabanci dilim tini-
versitede iki sene fars dilli oldu. Tiirk¢emi Berlinde TD1
Alman televizyonunda, Hitit yayinevi ve Tirk medyasi

ile i¢ i¢e oldugum zaman iyice gelistirebildim. Alman ve
Ingiliz dillerini yine Berlinde 6grendim. Fransiz dilini ise
mecburen Fransada Habilitation yapmak i¢in 6grendim.
Bugiin ki diinyada esasen gengler i¢in ¢ok dilli olmalar1
diinyaya agilmalari i¢in bityiik bir sansdur.

Siz ayricada bir sair, yazar ve arastirmacisiniz. Halen
siirler yaziyormusunuz?

Tabi ki yaziyorum ve simdi daha iyi gelistim ve hatta
miizik bile yapryorum. Benim siirlerim provake ediyor,
kizdiriyor, kadinlara gii¢ veriyor, ben insanlarin hayatini
degistiriyorum. Sairlik hem de tanrinin bir vergisidir.

Ben hig bir zaman oturup siir yazmiyorum. $iir kendisini
yazdiriyor. Bazen uykudan kaldiriyor, arabay1 durduruyor,
bitiin diger islerimden aliveriyor.
Ben siir yazdigim zaman kopuyorum
diinyadan. Kendimi siir sanatinin
kutsal kollarina birakiyorum.

Siz “Kafkasya Amazonu” adiyla da
meshursunuz. Amazon kadinlari-
n1 uzun yulardir diinyanin bir kag
iilkesine takdim ediyorsunuz. Bu
iddiay1 neye dayanarak yapiyorsu-
nuz ve sizin kokeniniz amazonlara
m1 dayaniyor?

1996-1997 yillarinda Berlin TD1 Al-
man - Tirk TV kanalinda “Berlinden
Asya’ya Kopri” adl1 bir program
sunuyordum. Osman Kurt adl1 bir
tarih¢i ve gazeteci her programdan
sonra beni ariyor, benimle gériismek

istiyordu. Bir giin ise, “Kizim, ben seninle mut-
laka goriismeliyim”, diye 1srar etti. Kreuz-
bergde onu evinde ziyaret ettim. Cok agir
hasta idi. Bana kendi arastirmalarindan
bir kag sayfa ve bir dosya verdi. Bana
dedi ki ‘Benim zamanim yok, bu
senin tarihindir, sen bir amazonsun,
ve bu senin borcundur, bunu arastir’
Onun sararmig kagitlarini eve getirip
bir koseye attim. Ben 6zgiir Alman-
ya'ya gelmistim. Meshur, modern
Avrupa hayat1 yasamak istiyordum.
Bu amazonlar konusu 6nceden beni hi¢
ilgilendirmiyordu. Sonra bir giin Osman
Kurt'un vefat haberini is yerimde gazeteden oku-
dum. Sanki burcumu 6demem gerekiyordu.

Eve gelip sararmis kagitlar olan dosyay1 actim. “Amazonlar
Vahsi, savase1 kadinlar, soykokleri katkaslardan geliyor” O
giinden bugtine bir daha bu konuyu birakamadim. Evet
amazonlarin Kafkaslardan gelerek Kara deniz kiyilarinda skyt-
lerle dolleserek, ciftleserek Anadolu’ya ve tiim Karadeniz kiyila-
rina yayilmasina inaniyorum ve bunu bilimsel olarak ispatliyo-
rum. Diinyanin simdiye kadar en kadim amazon mezarlarida
Rus ve Azeri arkeologlari tarafindan Nah¢ivanda bulunmustur.
Yiizlerce boyle amazon mezarlarimiz var. Silahli kadin me-
zarlar1l. Bu arastirmalarim beni arkeoloji ilmine yoneltti. Tam
on sene gece ve giindiiz demeden yedi dilde, diinyanin yedi
tilkesinde arastirmalar yaptim. Genis ¢apta ti¢ belgesel monog-
rafi, tiniversite 6grencileri i¢in egitim kitab1 yazdim. Son bes
senedir Bakiide Hazar tiniversitesinde Kafkas arkeolojisi tizeri-
ne dogent olarak ¢alistyorum. Profesorliik bekliyorum bu sene
ve Fransanin Lyon iki tiniversitesinde arkeoloji tizerine 400
sayfalik bir tezi yazarak ilk kafkasli bilim adamui olarak bilim
diinyasinda en yiiksek diploma sayilan Habilitation (Habilitati-
on de Direction de Recherches) diplomasina layik goriildiim.

7W Tiirkiye ile de sik iliskileriniz var. Ora-
da ne yapmak isterdiniz?

k Tiirkiye tiniversitelerinin birinde ¢ok
ihtiya¢ olan Katkas arkeolojisi i¢in bir
dal agmak isterdim ve profesorlitk almak
isterim.

Son olarak eklemek ve okuyucularimiza
vermek istediginiz bir mesajiniz varmi?

Bu kadar bagarilarimda, taninmamda
Berlin’ deki Tiirkler'e, 6zellikle tiirk
medyasina ¢ok borgluyum. ki devlet, bir
milletin vatandas: olmak buytik iftihardir.
Almanya bana ozgiirliik, Tirkler ise sevgi
verdi.

;§©§ JahreYil 17
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Turkish Airlines Euroleague 26. haf-

ta maginda Almanyanin Alba Berlin
takimina konuk olan Anadolu Efes rakibine
13 say1 fark atarak karsilasmadan 99-86 galip
ayrildi. Anadolu Efes, Mercedes-Benz Are-

nada oynanan karsilagmanin ilk yarisini da
50-47 onde tamamladi. Bu skorun ardindan
23. galibiyetini alan Anadolu Efes takim1
liderligini siirdiirdii. Ust Giste 11. galibiyeti-

ni alan Anadolu Efes daha dnce 10 mag olan
galibiyet serisi rekorunu da gelistirdi. Anadolu
Efes, ayrica bu sezon deplasmanda oynadig1
son 12 karsilasmadan da galibiyetle ayrilarak
CSKA Moskovanin deplasmanda 11 mag ka-
zanma rekorunu egale etti.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Leyla SAHAN
ve Ozan TOKAY
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Almanya Biiyiikler Ferdi ve Takimlar Karate
Sampiyonast, lilkenin degisik eyaletlerindeki 135 kuliip-
ten secilmis 356 sporcu ile Hamburg'da yapildi. Banzai
Spor Kuliibii turnuvadan 1 altin, iki bronz madalya ka-
zanarak, Berline madalya getiren tek karate kuliibii oldu.

Banzai Karate Okulu'nun milli sporcusu Gizem Bugur
bir tur atladig1 turnuvada son 4 magini da iistiin
performansiyla kazanarak, son iki senedir 55 kiloda
basardig1 Almanya $ampiyonlugunu bu senede ko-
ruyarak ti¢iincii kez Almanya sampiyonu oldu. Selen
Isik'in 61 kiloda bu sene de dereceye girmeyi bagararak
bronz madalya aldig1 turnuvada, Seden Bugur ise ilk kez

Alba Berlin Basket Takimu ile Tiirk Hava
Yollar1 Avrupa Ligi karslagsmalari gergevesin-
de bir kargilasma yapmak {izere Berline gelen |,
Anadolu Efes Basketbol Takimi, karsilasmadan
birgiin 6nce Mina Engelliler Dernegi Basket
Takimu ile bir gosteri magi yaptu.

Organizasyonunu Fanatik Anadolu Efes
taraftar1 olan Biilent Dogan'in yaptig1 6zel
gosteri karsilasmasi Alba Berlin Takimi

ile yapilacak mag 6ncesi tam kadrosuy-

la antrenmana ¢ikan Anadolu Efes Basket
Takimi‘nin son hazirlik ¢alismasindan 6nce
gergeklestirildi.

Mina Basket Takimi‘nin hocalar1 Cem
Tasdelen ile Alican Kapusuz tarafindan
egitilmekte oldugunu séyleyen Mina Engelliler
Dernegi yoneticisi Yildiz Yorulmaz Akgiin,
“Mina basket takimini bu anlamli gosteri magi
i¢in davet ederek ¢ocuklarimizin goniillerini
kazanan Anadolu Efese ve hocalarina goniil-
den tesekkiir ederiz“ dedi.

Gl

Oitti Kr

katildig1 biiytikler Almanya Sampiyonasi‘nda 50 kiloda
bronz madalya kazanarak biiyiik alkis ald1.

Banzai Kadinlar Takimi: (Gizem Bugur, Meltem Atakl
ve Selin Isik) B Grubu'ndaki 4 magini da kazanarak ilk
mag gilintinii lider olarak tamamladi. Banzai Spor Kulii-
birniin Erkek Takimi (Tohan Oztiirk, Ricardo Giegler,
Eddi Miinchow, Olkesandr, Ferhat Inci, Zelal Erdogan,
Hiiseyin Kaya) yaptig1 4 magin ikisini kazanarak B Gru-
bu’nu ikinci olarak tamamladi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Banzai Spor Kuliibii, Gitti Kraufler

Anadolu Efes ve Mina Dernegi Sahada

-

MINA-Leben in Vielfalt e.V.

im Intihaus Friedrichstr.110969 Berlin

Tel.: 030403 6576 - 21 Fax: 030 403 6576 -29
e-Mail: info@mina-berlin.de www.mina-berlin.eu

Haber: Hiiseyin [SLEK
Fotograf: MINA-Leben in Vielfalt e.V.
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yendi. Sari lacivertliler Alman ekibini 74-70 yendi. Magin itk

AI ba Berl i n: 70 yarisi 41-33 Alba Berlin‘in Gistiinliigtiyle sona erdi. Alma-

nya'daki Tiirklerin biiyiik ilgi gosterdigi mag1 12 bin 122« -

Haber: Hiiseyin ISLEK . biletli seyirci izledi. Alba kuliibii mag! izleyen sari lacivert
Fotograf: Leyla SAHAN “ taraftar sayisini yaklasik dért bin olarak agikladi. Magtan
ve SUKE( TOKAY once Kobe Braynt ve Robert Archbald igin bir dakikalik

: saygl durusu yapildi.
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Berlin’de yapilan Drumbo Cup
yar1 final maglarinda iki dilli
Tiirk Alman Avrupa Okulu Aziz
Nesin kuruldugundan beri bir
ilk‘e imza att1 ve yaklasik 350
okul arasindan siyrilarak biiytik
finale girmeyi basardi.

Aziz Nesin Ilkokulu ilk maginda
Gesundbrunnen Ilkokulu‘na kars
gayretli bir miicadele sergiledi
ama bu mag¢ 3 -0 yenilgi ile
sonuglandu. Tkinci magina biiyiik
bir azimle ¢ikan ekip Kiekemal
okulunu 3-1 yendi.

Yar1 finale yiikselebilmek i¢in
almasi gereken son galibiyeti
Oskar Heinroth gibi giiclii

bir okul takimini 2-1 yenerek
basarisini garantilemis oldu. Sira

Aziz Nesin ilkokulu Berlin‘de semt
sampiyonasi finalinde yeni bir
tarih yazarak turnuvayl namaglup
ikinci bitirdi. Yar1 final maclari
Sommering Spor Salonunda
gerceklesecek.

Flatow Spor Salonundaki

Semt Sampiyonasi finallerine
elemelerden gecen alt1 okul
oynamaya hak kazandi. Aziz
Nesin Ilkokulu, Adolf Glasbrenner
Ilkokulu, Heinrich Hertz
Gymnasium, Reinhardswald
[lkokulu ve Thalia flkokulu

ile Hunsriick ilkokullar: iki
elemeyi basariyla gecerek finalde
oynamaya hak kazandilar.

Tecriibeli antrenor Hasan

Cil’'in 6grencileri ilk macini
Hunsriick ilkokulu’'na karsi iyi
oynadi ve karsilagmanin son
saniyeleri. ikinci mac¢ini Heinrich
Hertz Gymnasium’a karsi 0-0

Berlin finaline kalacak takimlarin
secilecegi elemelere gelmisti.

Cekismeli gegen bu maglarda
Aziz Nesin {lkokulu, an den
Piittbergen‘i 1-0 maglup ederek
Berlin finaline katilmaya hak
kazanan son alt1 okul arasina
girdi. Egitmen ve Antrendr Hasan
Cil ile yardimci egitmen Katrin
Gobel esligindeki bu basarili ekip

okullarinda biiyiik bir cosku ve
sevingle karsilandi.

Berlin‘in son alt1 Ilkokulu arasina
giren Aziz Nesin Ilkokulu‘nun
tarih yazan kadrosu soyle: Berat,
Arda, Kaan, Ali Burak, Cem
Merdan, Ismail ve Mikail.

Antrenor: Hasan Cil

bitiren Aziz Nesin ilkokulu,
tictincii magini*da Thalia
Ilkokulu'na kars1 0-0’lik skorla
gecti. Dordiincii macini Adolf
Glasbrenner flkokulu'na kars:
oynayan Cil’'in talebeleri Aziz
Nesin ilkokulu, tarihinde ilk defa
bir Berlin Sampiyonasi tarihinde
adini namaglup yari finale
yazdirdi.
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euroqida

schmebt’s wie im Wlaubl

Tiergarten
Bundesallee 180 - 10717 Berlin

Wedding 1
Badstrafle 9 - 13357 Berlin

Tiergarten
Turmstral3e 43 - 10551 Berlin

Spandau
Breitestr. 37 - 13597 Berlin

Neukolin 1
Karl-Marx-Str. 225 - 12055 Berlin

Neukolin 2
Hermannstr. 218 - 12049 Berlin

& eurogide’

Schoneberg
Potsdamerstr. 152 - 10783 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129 - 13439 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19 - 12167 Berlin

Charlottenburg - Wilmersdorf
Wilmersdorfer Str. 46 - 10627 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2 - 12101 Berlin

Kreuzberg
Wrangelstr. 85 - 10997 Berlin

Wedding 2
Mullerstr. 32a-33 - 13353 Berlin

www. eurogida.de
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