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Hemen hemen tiim Berlin

M u Se u m S miizelerinde her ayin ilk Pazar giinu
Sonntag

Termine 2022:;

6. Marz /. August

3. April 4. September
1. Mali 2. Oktober

5. Juni 6. November
3. Juli 4. Dezember

#museumssonntag #museumsunday

Der Museumssonntag Berlin wird erméglicht durch das Land Berlin,
den Landesverband der Museen zu Berlin und die Beauftragte der
Bundesregierung fir Kultur und Medien.
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SES Dergisi‘nin Saygideger Okurlar,

Kis mevsiminin yerini bahara birakmaya
basladifi Mart ayinin ilk giinlerinden sicacik
bir merhaba ile selamliyoruz sizleri. Mart ay!
Kadinlar Giindi, Tip Bayrami, Ganakkale Zaferi
ve Diinya Tiyatro Giinii gibi birbirinden nemli
giinlere ev sahipligi yapiyor. Eskilerin deyimiy-
le her ne kadar “Mart kapidan baktirir, kazma
kiirek yaktirir” derlerse de bu her zaman yerini
bulan bir deyim degildir. Uzunca siiren soguk
havalardan sonra giinesli giinler bizi bekliyor.

Degerli okurlar, arkadaglarimizin gzverili
calismalari sayesinde, dergimiz kalite ve igerik
ybniinden epeyce yol ald1. Hani ‘gitayi yiik-
seltmek’ diye bir deyim var yal..iste bu deyim
dergimize gok yakisiyor.

19 yiliginde ¢itamiz yiikseldi ve dergimiz
Berlin'i kucaklayan bir dergi oldu. SES Dergisi
her zamanki gibi, 7'den 70°e herkesin ve ayni
zamanda bir aile dergisidir. Vatandaslarimiz
huzurla evine gétiiriip ailece okumaktadir. Tim
okurlarimiza tesekkiirii bir borg biliriz.

Degerli Tiirk kadinlari, “8 Mart Diinya Kadinlar
Glinii" cinsiyet esitsizligi ve kadin emeginin
haksizca somiiriilmesine farkindalik yaratmak
icin ortaya gikan ve artik giinimiizde diinya-
daki tiim kadinlarin ortak sorunlari ve gelecek
gGzimleri tizerine zel bir giin olarak kabul
edilmistir. Berlin Ses Dergisi olarak bizler

de tim ekibimiz adina bu anlamli giiniiniizii
kutlariz.

“14 Mart Tip Bayrami” da; mart ayinin 6nemli
giinlerinden biridir. Canimizi emanet ettigimiz
saglik calisanlarinin bu dzel giiniinii de kutlar;
pandemi glinlerinde insanlara yardim igin can-
la basla galisan ve canlarini feda eden saglik
personellerine de minnetlerimizi sunariz.

Degerli okurlar, mart ayi gelince, tarihimize
altin harflerle yazilmis olan bilyiik bir zaferi
anmadan gegemeyiz. Soziinii ettigimiz bu
zafer 18 Mart Ganakkale Zaferi'dir. Ganakkale
Savaslari, Birinci Diinya Savasi sirasinda
Osmanli Devleti ile itilaf Devletleri arasinda
yapilan deniz ve kara savaslaridir. Tarihimizin
en kiymetli zaferlerinden ve ayni zamanda
miicadelelerinden biri olan Ganakkale Zaferi'ni
kutlamak; miicadele eden ve bu yolda hayatini
kaybeden kahramanlari anmak hepimizin
borcudur.

Deniz saldirisindan vazgegen ‘itilaf Devletler,
Gelibolu Yarimadasi'na gikartma yapmaya
calismislar ancak Osmanli Ordusu’nun biyiik
gayretleriile bu saldirilar da piskiirtilmistir.
Bu savaglarda erinden komutanina tiim asker-
ler hayatlari pahasina kahramanca savastilar.
Mustafa Kemal'in; Canakkale'deki kahraman-
Uklari tarihe altin harflerle yazildi. Mustafa
Kemal, Ganakkale'deki savaslarda en uzun
siire bulunan ti¢ komutandan biridir."18 Mart
Ganakkale Zaferi ve Sehitleri Anma Giini'nde
zaferimizi kutluyor, kahraman gehitlerimizi
siikran ve minnetle aniyoruz.

Sayfalarinda; Berlin'de diizenlenen kiiltiirel
ve sanatsal olaylara her zaman yer veren

Ses Dergisi; kiiltiiriin, sanatin ve tiyatronun
hayatimiza kattii giizellikleri vurgulamak igin
heryil 27 Mart Diinya Tiyatrolar Giinii'nii de
ictenlikle kutluyor; kiiltiir ve sanat emekgile-
rine basarilar diliyor. Degerli okurlarimiz, bir
sonraki sayida bulusuncaya dek sanatla ve
saglicakla kalin.

Tiim haklari saklidir / Alle Rechte vorbehalten

Berlin-SES dergisi hem Tiirkce hem Almanca ticretsiz olarak
yayimlaniyor. Tim igerigi biiyiik bir 6zenle diizenleniyor. Yayinci
bagkalarinin gonderdigi yazi, resimlerin icerigi hakkinda; 6rnegin
etkinliklerin notlari, metinleri, vesaire, sorumluluk kabul etmez.
Isimle isaretlenmis olan yaz ve resimler yazarin goriisiidiir ve
yayincinin goriistinii baglamaz.

© Telif hakk: 2022 - Haberlerin tiim icerigi (metinler, fotograflar,
resimler ve gorseller) Berlin-SES miilkiyetindedir. izin alin-
maksizin kullanimi, cogaltmasi, sunum ve paylasma haklari

saklidir. Yayincinin izni olmaksizin dergide (Berlin-SES Dergisi On-

line versiyonunu da kapsiyor) yer alan, reklam ve diger materyal-

ler ile yazilarin tamamen veya kismen kopyalanmasi, paylasilmasi,

yeniden yayimlanmasi ve degistirilmesi kesinlikle yasaktir.

Diese kostenlose Zeitschrift erscheint in Tiirkisch und Deutsch.
Die Inhalte des Berlin SES Stadtmagazins werden mit grofSt-
moglicher Sorgfalt erstellt. Der Herausgeber tibernimmt jedoch
keine Gewihr fiir die Richtigkeit, die von Dritten bereitgestellt
wurden (Veranstaltungshinweise, Texte etc.). Namentlich
gekennzeichnete Beitriige geben die Meinung des jeweiligen
Autors und nicht zwingend die Meinung des Herausgebers
wieder. Vervielfiltigung nur mit Genehmigung des Heraus-
gebers. Alle Rechte vorbehalten. © Copyright 2022 Alle Inhalte,
insbesondere Fotografien, Werbungen, Texte und Grafiken
sind urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte, einschliefSlich
der Vervielfiltigung, Veroffentlichung, Bearbeitung und

Ubersetzung, bleiben vorbehalten.
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Selma Aman’dan
“Agziyla Kus Tutmak”
Resim Sergisi

Agziyla kug tutmak deyimi kisaca ¢cok becerikli olmak,
bir seyde maharet gdstermek anlamina gelir. Insanlarin
hayatinda birtakim igler oldukca zor olabilir. “Agziyla
kus tutmak”, yapilmasi imkansiz olan islerin bile insan
azmiyle iistesinden gelebilecegi anlamina da gelir.

Selma Aman 1978 yilinda Berlin’de diinyaya gelir ama
dogustan gelen bir saglik probleminin sonucu olarak
ellerini kullanamaz ve o yaslarda her ¢ocuk gibi en biiyiik
tutkusu olan resim sanatina alt1 yasinda ayaklariyla
cizerek baglar. Biiro memuru olarak egitimden sonra dort
yil boyunca engelliler atdlyesinde ¢alisir. Orta 6grenimini
aksam okulunda tamamladiktan sonra 30 yasinda iktisat
teknik bakaloryasini tamamlar.

Bu calismalari sirasinda tekrar resim yapmaya baslar.
Aman soyle diyor: “Bagimlilik gibiydi! Hayatimda bir
seyleri degistirmem gerektigini fark ettim. Sanatimdan
gecimimi saglamanin bir yolunu bulmak i¢in yola ¢iktim
ve MFK yayinevine rastladim. Hemen basvurdum ve ¢cok
hizl bir sekilde cevap aldim, bugiin hala ¢ok mutluyum,
yolum MFK ile kesistigi i¢in.”

Selma Hanim‘dan ne tiir resimler yaptigini ve

kisisel sergi acip agmadigini 6greniyoruz.

“Hosuma giden her nesneyi, yahut bir an’1, kendim
yorumlayip tuvale aktarmay1 seviyorum” diyor. Daha
once hic kisisel sergisi olmamis, zira kendisini hentiz
kisisel bir sergi icin hazir hissetmemis. “Uzun zamandir
resim c¢iziyor olsam bile, kendimi hep bir gelisim siirecin-
de gordiim ve ressamlik kimligini sindirmedigim siirece
sergilerden uzak durdum. i1k kisisel bir sergi yapmadan
once de, karma sergilere katilmay1 kendimce uygun
bulmadim ama bu ilk kisisel sergimden sonra, her tiirlii
teklife acigim.”

Son sorum, “Kac eser yaptimiz bugiine kadar? Sergide kag
eseriniz olacak?”

“Tam say1sini bilmiyorum ama sanirim bu giine kadar
yaptiklarim tahminen 300’e yakindir. Bu sergide 20-25
arasi eseri sergilemeyi planladik ama nihai olarak galeri-
de resimleri asarken daha net olarak belli olacak.”

1ki kedisiyle Bagkent Berlin’in Kreuzberg bolgesinde
yagamini siirdiiren Selma Aman; resim yapmadig1 za-
manlar siir yazmakta ve yani sira edebiyatla ugragsmakta.

Hiiseyin ISLEK

Selma Aman'in yagli boya tablolardan olusan galigmalari, 25 Mart
- 21 Nisan arasinda “Iron Roll Flagshipstore” Friedrich-Ebert-
StraBe 107 - 14467 Potsdam adresinde diizenlenen “Agziyla Kus
Tutmak” baslikli sergisinde olacak.
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ﬂ ATHOB Subat'ta biiyiik
. ¥ bir seminer diizenledi. Bu

seminerde Berlin, Koln,
| Stuttgart, Bregenz ve Dort-
mund’dan katilan ‘Halk
Oyunlart’ antrenor adaylar: 1.ve 2.Ka-
deme Egitmenlik Semineri’nin pratik
kismini da tamamlayip sertifikalarina
kavustular.

Online egitimler alan katilimcilar se-
minerin teorik kistmlarini bu sekilde
tamamlamis oldular. Seminerlere
katilip sinava giren antrenor adaylari
100% basar1 orantyla ATHOB Yardimci
Antrenor ve Antrenor Sertifikalarinin
sahipleri oldular.

Bu seminer icerisinde ayrica yapilan
toplantida Avrupa’daki dernek

ve okullarin sorunlar: da masaya
yatirildi. Toplantida iki y1l ara-

dan sonra yeni yonetim sec¢imi de
gerceklestiridi. ATHOB {iyelerinin
oylamalar iizerine, Burak OZYA-
VUZ baskanlig1 gecen sezon bagkan
yardimecisi olan Emrah CELiK’e
devretti.

Burak OZYAVUZ ve Vedat ESEN
danisma heyetinde yerlerini aldilar.
eski yonetim kurulunda bulunan
Seyfettin ISKENDER yeni yonetime
baskan yardimecisi secildi. Yunus
Emre CICEK gorevine devam ederken,
Nurhayat SINGUR UYANIK, Kivang
KOSEOGULLARI, Furkan KALKAN ve
ilker SARIOGLU secilerek yeni yone-
tim kurulanda gorev aldilar. Kiibra
ISKENDER sahsi sebeplerden dolay1
yonetimden ayrilsa da desteklerine
devam edecegini belirtti.

ATHOB yonetimi 2022 yilinda da
Avrupa’daki ‘Tiirk Halk Oyunlar1” Eki-
plerinin destekcisi olmaya ve kiiltiir-
imiiziin en iyi sekilde tanitilmasina
devam edecegini bildirdi. Kendilerine
basarilar diliyoruz.

Haber: Berlin SES
Fotograf: Emrah CELIK
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Berlinli Doktorlar
ve Metropol FM
Koronavirtisiine [k

Karsi ,Info Tag"
(Bilgilendirme)
Glnleri Dizenledi

N

1 3 4~ Tiirk Saghik

B e r ].nElemanlarl Dernegi
(BGTM) ve Metropol FM’in ortaklasa
diizenledigi ‘Metropol FM ve BGTM
Doktorlar: Bilgilendiriyor’ baslikli
‘Korona Bilgilendirme Giinii’ etkinlik-
lerine yogun ilgi vardi.

Berlin’de Tiirk ve Arap kokenli
niifusun yogun oldugu semtlerden
Wedding ve Neukélln ilcesi’nde Ber-
linliler "in 3. kez diizenlenen ‘Korona
Bilgilendirme Giinti’ etkinligine Tiirk
ve Arap kokenli Berlinlilerin yani sira
Almanlar yogun ilgi gosterdi.

»Randevusuz As1 imkam da Sunuldu
Neukolln Arcaden’daki “Korona
Bilgilendirme Giinii” kapsaminda
yapilan etkinlikte bilgilendirme
disinda randevusuz as1 imkani da
sunuldu. Alisveris Merkezi'ndeki
Test Merkezi bitisiginde yapilan as1
etkinliginde onlarca vatandas birinci,
ikinci ve ticlincii agilarini da yaptirma
imkani buldular. Etkinliklere gelen
vatandaglar BGTM’ nin doktorlar1
tarafindan tek tek bilgilendirildiler.

BESTSELTER

FO TAG
-, IDiRME GUND

» Uyum Bakani Ziyaret Etti
Almanya Gog, Miilteciler ve Uyumdan . » u T .
Sorumly Deviet Balan: Reem Alaba. Tiirk Saq.llk E_leman.lar'l De"r'negl (BETM) ve Met.r'o.pol FM in W?dfllng
li-Radovan ve SPD’li Federal Millet- ve Neukdlln Ilgelerinde diizenledigi ,Korona Bilgilendirme Giinii*
veldi ;Ijtll(jﬁ pemit Je birliie bircox etkinliklerine Tiirk ve Arap kikenliler basta diger gogmen kiken-
“Korona Bilgilendirme Giinii’ ve ‘As1 liler ve Almanlar yogun ilgi gosterdi. Federal Gog, Miilteciler ve
perker) i Ayaret et Metopol Fit Uyumdan Sorumlu Devlet Bakani Reem Alabali-Radovan ve SPD'li
enel Miidiirti Tamer Ergiin Yikici

Federal Milletvekili Hakan Demir’le birlikte birgok resmi yetkili
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tarafindan karsilanan Alabali-Ra-
dovan ve Demir doktorlarimizdan
etkinlikle ilgili bilgi alda.

Alabali-Radovan ve Demir as1 merke-
zinde as1 olan Tiirk, Alman, Arap ve
diger vatandaglarla sohbet etti. Bakan
Alabali-Radovan, gocmen ilcesi ve
semtlerinde yapilan bu tiir etkinlik-
lerin 6nemine dikkat cekti ve emegi
gecenlere tesekkiir etti.

Metropol FM ve Berlin Tiirk Saglik
Elemanlar1 Dernegi’nin aktif
calismasi, Goc, Miilteciler ve Uyum-
dan Sorumlu Devlet Bakanlig ile
Deutschlandsstiftung Migration’un
destekledigi etkinlik 3 hafta siir-

dii. Ilki Gesundbrunnen Center’da
yapilan, son iki hafta hem burasi hem
de Neukolln Arcaden AVM’de devam
eden etkinlik boyunca Tiirkce-Alman-
ca-Arapca brosiirler dagitildi.

Bu ve benzeri tiim diger calisma ve
etkinlikleri Tiirkce ve Arapca olarak
www.koronadur.de adresinden takip
etmek miimkiin.

» BGTM Baskani Erdal Safak,
“Kesinlikle as1 olun”
Ses Dergisi’ne, etkinlikle ilgili bilgi
veren Berlin Tiirk Saglik Elemanlari
Dernegi (BGTM) Yonetim Kurulu
Baskani Dr. Erdal Safak, “Korona
karsisinda en biiyiik giivence agidir®
diyen Dr. Erdal Safak, “As1 olmamak
icin tek bir neden var; o da alerji. Yani
asinin size biiytik bir tepkisi varsa
o0 da cok nadir; onun disinda asiya
kars1 bir sebep yok. Asiy1 korona ile
KEINE AN GSTVOR M! karsilastirirsak cok daha koruyucu
FILMRISS !\I;EUKOLL glicii var,” dedi.

f- ‘! Haber: Hiiseyin ISLEK
o, Fotograf: Hiiseyin ISLEK ve
Stikrii TOKAY

Berlin Tiirk Saglik Ele
1K Elemanlary Dernegjj'ng
| (BGTM) katk, saglayan doktorlammlzg: .

iy Ao e
Neukdlln Arcaden‘daki ‘Korona Bilgilendirme Giini’ ve ‘Agi Mer- "/<:GU'<0§!U (Al hekimi), NurgU[Atagy(éocir,](mEt
kezi'ni’ ziyaret etti. Gog, Miilteciler ve Uyumdan Sorumlu Devlet (J,ne;f(ig;sﬁgg’gsgzlgsl\'(m; atinkaya-Kama
Bakanligi ile Deutschlandsstiftung Migration'un destekledigi (%':‘ ';3';("85 (Ul“mpedi-Ce:rashjfg{;ﬁksoéfggzk
etkinlik 3 hafta siirdil. Etkinlikler boyunca Tiirkge-Almanca-Arapga Ba[?mSnigrf’/fhgpﬁfkﬁ)faﬁé’f,-i;d{(mgg), Ufuk
bilgilendirme brosiirleri dagitildi. Neuktlln Arcaden’da son giin x; é"gtepuﬂatristi) ve Ale Hekin?i 3;”,@%’;#
goniilld olanlara agl imkani sunuldu. i
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Kuzy KIbPIS B'Liﬁikelgisi
Beniz Uluer-Kaymak'i
ziyaret ettik

Hiiseyin ISLEK

Berlin Ses Dergisi Genel Yayin Miidiirii Ahmet Tunga;
Baskent Berlin’de 10 yildir faaliyet gosteren Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti (K.K.T.C.) Berlin Temsilciligini ziyaret
ederek yeni yilini kutladi. 2012 yilinda kurulan KKTC
Berlin Temsilciligi'nde gorev alan 3.temsilci olan Beniz
Uluer-Kaymak’1 ziyaretimizde, elcilik 6zel kalemi Simge
Karabasak’ta hazir bulundu.

Berlin’de yaklasik 3 yildir gérev yapan Beniz Uluer-
Kaymak ile baskente geldiginden bu yana yaptigi
calismalari; KKTC'yi tanitmak icin neler yaptiklarini,
yapmaya calistiklarini ve bu konuda verdigi ugrasilari
konustuk. Berlin’de goreve basladigi glinlerde korona
salgini ile karsilagtigini bu nedenle istedigi etkinlikleri ve
ziyaretleri gerceklestiremedigini soyleyen Uluer-Kaymak,
Berlinli is insanlarini, sivil toplum kuruluslarini izlemeye
calistigini ifade etti.

Uluer-Kaymak, “Bu konuda Ses Dergisi’'ni inceliyor, gerek
magazin, gerek siyasi ve gerekse sosyal medya haberleri
ile bagkentte olan biteni derginiz araciliyla okuyor ve
0greniyorum.

Ses Dergisi‘ni cok begeni ile okuyorum. Maalesef 2-3
yildir KKTC’nin kurulus yildéniimlerinde pandemi
nedeniyle resepsiyonlarimizi gerceklestiremiyoruz.

2022 yilinda umarim bu salgin sona erer ve daha giizel
giinlerde bulusuruz. Ses Dergisi araciligiyla Berlinliler “in
yeni yilin1 kutlarim.“ diyor.

Biz de kisa siiren bu kutlama ziyaretinden ayrilirken,
Nisan ayinda daha genis kapsamli bir séyleside bulusmak
lizere s0z vererek, Beniz Hanim *a veda ediyoruz.

H NER Jahrevil19




Baskonsolos
Yiicekok'li Ziyaret
Ederek Yeni Yilini
Kutladik

Dergimizin yayimcisi ve Genel
Yayin Miidiirti Ahmet Tunga ile
Baskonsolos Rifki Olgun YiicekoK'ii
makaminda ziyaret ettik. Yiicekok’'ii
yeni yilimi kutladik.

Yiicekok, goreve baslamasinin
ardindan diinya genelinde bas
gosteren korona salgini ve pandemi
nedeniyle yasanan zor sartlara
ragmen Berlinli vatandaglarimizin
yaninda olmus, yaptigl cami, dernek
ve esnaf ziyaretleri ile de bunu
bizlere her zaman hissettirmisti.

1 Eylil 2019°a kadar BYGS - Bakan
Yardimeisi Ozel Miisaviri, Daire
Bagkani ve Bakan Yardimecisi Ozel

Miisaviri olarak gorev alan Rifki
Olgun Yiicekok, 15 Eyliil 2019
tarihinde Berlin Bagkonsoloslugu’'na
atanmis; biz de SES Dergisi olarak

o giinlerde kendisine ‘hosgeldiniz’
ziyaretinde bulunmustuk.

Bu kez bagkentte ikinci yilini
tamamlayan Baskonsolos Yiicekok’ii
makaminda ziyaret ederek, hem yeni
yilini kutladik; hem de gorev yaptigi
stirecte Berlin‘de yasadiklarini

ve vatandaglarla konsolosluk
iligkilerini sorduk. Yaklasik 20 ay
sonra Berlin’deki gorev siirecinin
dolacagini, ancak icinden gectigimiz
zorlu giinlerde bunun kesin tarihini
belirlemenin kolay olmayacagini
bizlerle paylasan R. Olgun Yiicekok;
2022 yilinin herkese saglikli ve
giizel giinler getirmesini dileyerek;
“Daha once bir erken se¢im olur

mu bilemeyiz ama dyle gortiniiyor
ki; 2023 yilinda genel secimleri
galiba birlikte yapacagiz; ardindan
ayni yilin sonlarina dogru bizlerde
ailece Ankara’ya merkeze doneriz.
Ziyaretiniz icin sizlere tesekkiir
ederim. Ses Dergisi araciligiyla tim
Berlinli vatandaslarin yeni yilini
kutlarim.” dedi.

Hiiseyin ISLEK
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Dr. Ziilkiif TEKIN

Interview
mit Dr. Ziilkiif Tekin, der
seit dem 01.01.2021 der

Chefarzt der Klinik fir
Allgemein- und Viszeral-
chirurgie am KMG-
Klinikum Luckenwalde ist.

Guten Tag, konnen Sie sich bitte kurz
vorstellen?

Mein Name ist Zilkiif Tekin. Ich bin
1975 in Berlin geboren. Mein Medizin-
studium habe ich in Miinchen und spé-
ter an der Charité in Berlin absolviert.
Meine weitere Ausbildung habe ich an
einem Klinikum in Potsdam durch-
laufen. 2012 wurde ich zum Oberarzt
ernannt und habe mich schwerpunkt-
miflig mit der kolorektalen Chirurgie
beschiftigt, war lange Jahre Haupt-
operateur des Darmkrebszentrums und
Departmentleiter der Koloproktologie.
Seit Januar 2021 bin ich als Chefarzt der
Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchi-
rurgie im KMG Klinikum Luckenwalde
tatig.

Was sind die Schwerpunkte in Ihrer
Klinik?

Wir bieten die gesamte Bandbreite der
modernen Chirurgie in einem familia-
ren Umfeld an. Einer unserer Schwer-
punkte ist die onkologische Chirurgie,
also die Chirurgie von Krebserkrankun-
gen des gesamten Magen-Darm-Traktes.
Wir behandeln aber auch viele gutartige

Erkrankungen, wie z.B. Schilddrii-
sen- und Gallenblasenerkrankungen,
Hernien und die Refluxerkrankung.

Wir haben uns darauf spezialisiert, Ein-
griffe minimalinvasiv durchzuftihren,
so dass den Patienten ein grofler Schnitt
erspart bleibt. Patienten kommen so
wieder schneller auf die Beine und der
Krankenhausaufenthalt deutlich ver-
kiirzt wird. Auflerdem fiihren wir viele
chirurgische Eingriffe robotisch assis-
tiert, mit Hilfe eines Da Vinci X-Ope-
rationsroboters, durch.

Was ist die robotische Chirurgie und
welche Vorteile bietet diese?

Wenn man von robotischer Chirurgie
spricht, dann denken viele Menschen,
dass es sich hierbei um einen Roboter
handelt, der eigenstindig operiert. Die-
ses Missverstandnis mochte ich gerne
aus der Welt schaffen. Es handelt sich
hierbei um ein Instrument, mit wel-
chem der Chirurg arbeitet. Die chirur-
gischen Instrumente werden an einen
OP-Roboter angeschlossen, wobei jede
Bewegung aber vom Chirurgen, der an
einer Konsole sitzt, ausgefiihrt wird. Der
Roboter macht also nichts eigenstindig,
sondern ist nur der ,verldngerte Arm*
des Chirurgen.

Der grofle Vorteil ist, dass wir durch

die 3-D-Optik eine exzellente Sicht auf
den OP-Situs haben und dadurch in

der Lage sind, selbst kleinste Strukturen
viel besser zu sehen. Auflerdem sind

die sehr feinen Instrumente in Threr
Bewegungsfreiheit der menschlichen
Hand tiberlegen, sodass wir mit feinsten
Bewegungen in einem sehr engen Raum
gewebeschonend und wundarm arbei-
ten konnen.

Warum sollen die Patienten fiir eine
Behandlung nach Luckenwalde kom-
men? Oder anders gefragt: Gibt es in
Berlin keine Krankenhiuser, die auch
diese Operationen anbie-
ten?

Natiirlich gibt es in Berlin
auch exzellente Kranken-
héuser und Chirurgen. Der
wichtigste Faktor fiir eine
chirurgische Behandlung
ist fiir mich das Vertrauen
zwischen dem Chirurgen
und dem Patienten. Ich
rate jedem immer dahin

zu gehen, wo er das beste
Gefiihl und das grofite Ver-

trauen hat. Letztendlich ist es immer die
Entscheidung des Patienten, wo er sich
operieren ldsst.

In Luckenwalde kénnen wir nicht nur
eine moderne chirurgische Therapie
nach den entsprechenden deutschen
und internationalen Leitlinien an-
bieten. Wir mochten Patienten eine
ganzheitliche medizinische Versorgung,
angefangen von der Aufnahme bis zur
Entlassung und dariiber hinaus anbie-
ten. Die Patienten sollen nicht nur gut
operiert werden, sie sollen sich auch
wihrend des gesamten Aufenthaltes
wohl fithlen. Dies gelingt uns durch
eine sehr enge Zusammenarbeit von
Arzten, Pflegenden, Physiotherapeuten,
Psychoonkologen, dem Sozialdienst und
vielen mehr.

Ein grofler Faktor fiir das Wohlfithlen
ist natiirlich auch die Sprache. Ich finde
es enorm wichtig, dass der Patient jeden
Schritt der Behandlung auch versteht.
Da darf die Sprachbarriere kein Hinder-
nis sein. Ich habe hier ein Arzteteam aus
verschiedenen Lindern, so dass wir Pa-
tienten neben Deutsch auch in Tiirkisch,
Kurdisch, Griechisch, Italienisch und
Russisch betreuen konnen.

Wie kdnnen unsere Leser Sie erreichen
und was brauchen sie, um sich bei
Ihnen vorzustellen?

Patient*innen konnen sich jederzeit
per 03371-699233 oder z.tekin@
kmg-kliniken.de an mich wenden. Sie
erhalten dann Termine fiir die Sprech-
stunden. Fiir die Vorstellung in den
Sprechstunden bendtigen wir einen
»Stationdren Einweisungsschein des
Hausarztes.

Herr Dr. Tekin, vielen Dank fiir das
Gesprich.

Ich danke Ihnen.
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Boks Antrendrii ve Sosyal Hizmetler Uzmani Nejat Kalayci

T.C. Berlin Biiyiikelgisi Ahmet Basar Sen'i ziyaret etti

P - Lt L G y ; et i
P> Kalayc, “Sayin Bilyiikelgimiz@ Ber lin'de yetisen genglerimizi Tiirk
sporuna kazandirmak istedigimizi ilettik, sagolsun Biiyiikelgimiz@e bunda n

sonra Tiirkiye'deki hangi bakanlik olursa olsun, bizim onlarla iletigim
kurmamizi saglayacak ve beni onlarla tanistiracak.

2 018 yilindan bu yana; Schoneberg & Friedenau
Siddet Onleme Dernegi Gangway’de Sosyal
Hizmetler Uzmani olarak gérev yapan eski amator
boksorlerimizden ve halen Box-Club Olympia 75‘in
boks egitmeni, hocasi ve antrenorii Nejat Kalayci, boks
0grencisi Firat Tagdemir ile T.C. Berlin Biiytikel¢isi
Ahmet Basar Sen’i makaminda ziyaret ederek, kuliibiin
calismalar1 hakkinda bilgi verdi.

Hedeflerinin Berlin’de yasayan genclere sporu
sevdirmek; oncelikle Tiirk genclerini boks sporuna tesvik
ederek onlar1 boks sporuna ve basarili olanlari Tiirk

Boks Milli Takimi'na kazandirmak oldugunu soyleyen
Kalayci, yaninda 4 ay 6nce Tiirkiye’den gelen ve burada
tiniversite egitimi goren Tiirk Boks Milli Takim1’'nin
sampiyon genclerinden Firat Tagdemir ile Biiyiikelci
Basar Sen’i ziyaretinden sonra aciklama yapti.

Kalayci, “Sayin Biiyiikel¢cimiz " e Berlin'de yetisen
genclerimizi Tiirk sporuna kazandirmak istedigimizi
ilettik, sagolsun Biiyiikel¢imiz *de bundan sonra
Tiirkiye’deki hangi bakanlik olursa olsun, bizim
onlarla iletisim kurmamaizi saglayacak ve beni onlarla

tanistiracak. ‘Hangi konuda yardim lazimsa, oraya
benim ismimi verebilirsiniz, Ahmet Basar Sen ismini
verebilirsiniz‘ dedi. Benim fikrimde Tiirkiye’deki iyi
sporcular (Tiirkiye’de Bundesliga olmadigi icin) buraya
getirip, hem okusunlar, hem de Bundesliga’da spor
yapsinlar, doviissiinler istiyorum. Hem doviigsiinler, hem
harcliklarini kazansinlar; bunun yani sira egitim gorerek
meslek sahibi olsunlar; ben Gangway Dernegi gorevlisi
olarak bu kanali kullanacagim.“ dedi.

Burada ilk sirada Tiirkler olmak {izere tiim yabanci
kokenli genclerin ileriye yonelik geleceklerinin iyi
gortinmedigini ifade eden Nejat Kalayci, “Yaklasik

4,5 senedir bu gorevi yapiyorum; 3,5 senedir
Gangway’deyim, sokaklarda, yollarda ve okullarda
genclerimizi gézlemliyorum. Alman devleti bizim
genclerle calismamizi istiyor. Bundan sonra beni Tiirk
boksunun Almanya sorumlusu olarak gérevlendirdiler.
Tiirk Boks Federasyonu ile bundan sonra birlikte
calisacagiz, ikili calismalar yapacagiz.

Hiiseyin ISLEK
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Izmir’in Qizgi roman diinyasi

Bu yazimda, tilkemizde bir doneme damgasini vuran, dil-
lere destan ¢izgi roman diinyasindan s6z etmek istiyorum.
Yazarken bazen ‘cizgi roman‘ bazen de ‘resimli roman’
isimlerini kullanacagim. Saniyorum ikisi de aym kapiya
cikiyor.

Yaziya ‘Izmir’in c¢izgi roman diinyasy’ adim verdim, ¢iin-
kii ben sbz konusu bu dénemi Izmir'de yasadim. O yillar,
Istanbul basta olmak iizere kuskusuz bir¢ok sehirde ya-
sanmistir. O donem saatlerce ekran basinda oturma de-
gil, yazma ve okuma dénemiydi. Cizgi romanlar elbette ki
gliniimiizde ortadan kalkmis degildir, hatta belki de eski-
sinden daha ¢ok vardir; fakat bizim gencligimizdeki diinya
giiniimiizde yok artik. Izmir’in ¢izgi roman diinyasini be-
nim yasimdaki izmir’liler iyi hatirlarlar. Yarim yiizyildan
daha eskilerde kalmis olan o yillar hala unutulmadi, hala
anlatilir. O yillarla ilgili anilar giiniimiizde sosyal medyada
devamli paylasiliyor. Ben de, nerede cizgi romandan bahse-
den bir yazi gorsem hemen okurum ve yazinin altina kiiciik
bir yorum da yazarim. Giinkii o unutulmaz yillara sahitlik
ettim ve doyasiya yasadim o zamani.

Evet, benim ¢cocuklugumda ve gencligimde, yani 1960’1 y1l-
larda Izmir'in zengin bir cizgi roman diinyasi vardi. Sine-
malarda western filmleri, parklarda, yazlik sinemalarda ve
plajlarda Siitsan dondurma, her sokakta karpuzcu cadir,
gevrek ve kaynamigs dar1 satan ¢ocuklar...Ne bileyim, sanki
o yillar bir bagkaydi. Heniiz televizyon yoktu, radyonun
her evde, bas kosede yeri vardi. Yani, sinema haric gorsel
medya yoktu. Devir, gazete, kitap, dergi devriydi; telefonla
konusma degil, o yillar mektup yazma yillanydi. iste o
zamanlar resimli romanlar cok okunuyordu, okundukca
da bir tutku haline geliyordu. Ders kitaplarindan yorulan
gencler, kafa dagitmak icin bu kitaplara basvuruyordu.
Glintimiizde bircok {inlii kisi, hatta inli politikacilar
bile, yeri geldikce, gencken bu kitaplar1 okuduklarini
anlatiyorlar. Demek ki insanoglunun cizgi romanlarda
yaratilan fantastik diinyalara da ihtiyaci var.

Bircogumuzun bildigi bu cizgi romanlardan birka¢ érnek
vereyim: Karaoglan, Tarkan, Yiizbasi Volkan, Sihirbaz
Mandrake, Kaptan Swing, Kinova, Teksas, Tommiks, Teks,
Red Kit, Zagor, Kit Taylor, Tenten ve bunlar gibi daha bir-
coklari.

Bunlar macera kitaplar: oldugu icin cocuklarin ilgisini ce-
kiyordu. Fakat ebeveynler, ders calismaktan alikoyuyor
diye cocuklarin bu tiir kitaplar okumalarini istemezlerdi.
Burada hemen sunu soylemeliyim ki, o zamanlarki c¢izgi
romanlar simdiki cep telefonlari, televizyondaki yiizlerce
program ve cesitli elektronik oyunlar kadar ¢ocuklar: ders-
ten alikoymuyordu. Ayrica giinimiizde artik bilinen bir
gercektir ki, cizgi romanlar veya cizgi filmler bazi konular1
daha iyi 6gretir. Bu tiir kitaplarin kelime haznesini zengin-
lestirdigi, okumayi tesvik ettigi de bir gercektir.

Resimli romanlarin yeni sayilar: ¢ogunlukla gazete bayile-
rinde satilirdl. Tabi bazi kitapcilarda da vardi. Fakat ikinci

el resimli roman satislar: ve degis tokusu en cok, Izmir’in
tinlii bir sinemasi olan Biiylik Sinema’nin 6ntinde gercek-
lesirdi. Bazen sinemanin oniinde 15-20 ¢ocuk bulunurdu.
Hepsinin ellerinde deste deste kitaplar, bunlari ya satmaya
calisirlardi veya degis tokus yaparlardi.

Diger sinemalarin énlerinde de, az da olsa resimli roman
satanlar bulunurdu. Bir de, her gidisimde mutlaka bir sey-
ler buldugum, Mezarlikbagi’'ndaki Yeni Sinema'nin yanin-
dan baslayip Fevzi Pasa Bulvari‘na kadar uzanan antikaci
ve kitapcilarin sergilerini gezmeyi cok severdim.

Baz1 cocuklarda ender kitaplar olurdu, onlar bu kitaplar:
satmaz, parayla okuturlardi. Okumasi on kurus, resimleri-
ne bakmasi bes kurustu. Bes kurus verip sadece resimle-
rine bakmak isteyen biri, bir sayfada fazla durdu mu uya-
rilirdi: ‘Okumayalim arkadas, sunun surasinda bes kurus
verdin, resimlerine bak ge¢’ denirdi.

0 zamanlar bu kitaplarin yeni fiyati 50 kurus ile 1 lira ara-
sinda idi. Fakat piyasada fazla bulunmayan bir resimli ro-
manin fiyati 1 liranin ¢ok tizerinde olabiliyordu. O zaman-
lar yerli veya yabanci yazarlarin dykii ve roman tiiriindeki
kitaplarinin yeni fiyat1 10 ile 15 lira arasinda degisiyordu.
Daha pahali olanlar da vardi. Bu parayi verip yeni bir kitap
alabilmek bizlerin biitcesini asiyordu. Fakat resimli roman
aligverisi sirasinda, bal tutan parmagini yalar misali, elimi-
ze romanlar ve 0yki kitaplari da geciyordu.

Simdilerde Izmir’de epey eski kitapc¢i ve sahaf var. izmir’e
gittigimde bu kitapci ve sahaflarin neredeyse hepsini
ziyaret ederim. Gencligimden kalan aligkanlikla onlardan
kitap alirnm veya degis tokus yaparim. Alisveris bitince de
hep birlikte cay icer sohbet ederiz. Sahaflarin cay1 lezzetli
sohbeti tatli olur. Sohbetler kitap ve kiiltiir tizerinedir; cay-
lar icildikge laf 1afi acar, sohbet derinlesir.

Tiirkiye’'deki ¢izgi roman donemi, az da olsa Almanya’ya
da yansimigtir. Almanya’ya gelen ilk kusak isciler, gelirken
bavullarina birkac tane ¢izgi roman da koymuslardir. Ber-
lin’deki bitpazarlarinda vatandaslarin yillar sonra bu cizgi
romanlar: sattiklarina sahit olmustum. Almanya’ya gelen
isciler bavullarina acaba bagka neler koymuslardir? Dogru-
su bu konu da arastirmaya deger baska bir konudur. Ben
Almanya’ya gelirken bavuluma c¢izgi roman koymamigtim
fakat birkag kitap ve giires mayomu koydugumu hatirliyo-
rum. Getirdigim o kitaplar ve giires mayom hala duruyor.

Nicedir bir doneme damga vurmus olan cizgi roman ko-
nusunda bir yazi yazmayi istiyordum, nasip bu glineymis.
Tabi ki ¢izgi roman diinyas1 devam ediyor. Fakat bizlerin
yasadigl donemden biraz farkli olarak devam ediyor. Belki
simdiki kusak elli y1l sonra bu giinkii diinyay1 anlatir.

Herkese saglikli giinler dilerim.
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Diisiik faiz donemi sona eriyor

» Finansmani halen devam eden gayrimenkul sahipleri
kredi anlagsmalarina bir goz atmahlar. Sabit faiz orani
siireniz dolmadan, halen mevcut faiz oranlarini ileri-
ye dontk krediyle bes yila kadar siireyle uzatmaniz
mimkiin.

2021 sessiz sedasiz bitti, en azindan faiz konusunda... Yeni yilla bir-
likte piyasalar tekrar hareketlenmeye basladi: pek ¢ok kredi kurulusu
Ocak ay1 baginda konut kredi faizini %0.40 oraninda yiikseltti. Ozellikle
ABD’deki gelismelerin Almanya piyasasinda faiz yiikseltici bir etkisi go-
riilmekte. Konut kredi faizlerinde taban degerinin sona erdigini ve kre-
di faizlerinin 2020°deki duisiik seviyelere bir daha geri donmeyecegini
duistiniiyoruz.

Bu yiikselis hareketinin birka¢ sebebi var: Bir yandan dogrudan insaat
sektoriindeki faizleri etkileyen 10 yillik devlet fonu, iki bucuk yildan uzun
siiredir negatif faize yol actiktan sonra, 2022’de muhtemelen olumlu bir
doniis yapacak. Ekonominin geneli icin saglikli, gayrimenkul finansman
alaninda fiyat yiikseltici bir hareket. Diger yandan, enflasyonun Euro
bolgesinde nasil gelisecegi belli degil: HYPRO FINANCE GmbH finans-
man uzmani Orhan Kose’ye gore, “Eger enflasyon oranlari ciddi bir diistis
sergilemezse, her ne kadar pandeminin yol actigi, dagitim alamndaki
darbogazlar gibi 6zel etkiler azalsa da, Avrupa Merkez Bankasr’nin
(AMB) para politikasini gdzden gecirmesine yonelik baskilar artacaktir.
Ve sayet AMB kisitlayici bir yaklagim benimserse, bu durum konut kredi
faizlerinin artmasina yol acabilir.”

Faiz oranlarm artirabilecek bir etken daha var: Federal Finans
Danmismanhigi Diizenleme Kurulu'nun (Bafin) yeni acikladig), konut kre-
disi veren bankalarin 6z sermaye oranlarina dair artan talepleri. HYPRO
FINANCE finansman uzmam Kose, “Temel olarak, bankalarin refinans-
man maliyetleri, daha fazla 6z sermayeyle desteklenmesi gerektigi icin
artiyor - bu da miisterilerin kredi kosullarina yansiyacak” diye belirtti.

Miisterilerimiz simdi ne yapmah?

Finansmani halen devam eden gayrimenkul sahipleri kredi anlasmalarina
bir g6z atmallar. Sabit faiz oram siireniz dolmadan, halen mevcut
faiz oranlarini ileriye dontik krediyle bes yila kadar stireyle uzatmaniz
miimkiin. ilk finansmaninizda uzun vadeli (yani 10 yildan uzun) sa-
bit faiz oranina karar vermis olsaniz bile, 10 yil ve 6 ay sonra yeniden
yapilandirma i¢in basvurabilirsiniz.

Bu, ilk finansmaninin %2’den fazlasini almis olan miisterileri 6zellikle il-
gilendiriyor. Bu baglamda serbest kullanim (6rnegin, Tiirkiye’de bir ev
almak, gibi) veya renovasyon amach ek sermaye igin basvurabilirsiniz.
Sizin tasarruf potansiyelinizin ne kadar olacagim hizlica ve kolayca he-
saplayabilmek icin SES okurlarimizi gériismeye davet ediyoruz. Bizi ara-
maktan ¢ekinmeyin!

Damsmanlarimiz sizi hayalinizdeki eve en hizh yoldan kavusturmak igin
7/24 hizmetinizde.
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Size en uygun
yapilandirma

. secenegini birlikte
bulalim!
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Hemen arayin: |
03060508062 |

Konut kredinizi yeniden yapilandirin,
rahat bir nefes alin.

HYPRO FINANCE'den size 6zel yeniden yapilandirma kredisi

Hayalini kurdugunuz evi aldiniz ve konut finansmaninizin ilk sabit faizli donemi sona mi ermek
Uzere? Yeniden yapilandirma kredisi icin HYPRO FINANCE'i arayin. Ister mevcut bankanizdan,
isterseniz farkli bir bankadan yeni bir faiz orani ve daha iyi kogullar icin devam kredisi firsatindan
yararlanin.

PROLONGATION - Banka degistirmezsiniz, ancak guncel faizle sézlegmeniz degdigir.
BORC YAPILANDIRMA - Farkli bir bankadan, daha uygun faizle yeni bir kredi sézlesmesi.

FORWARD KREDI - Sabit faiz vadenizin bitmesine 5 yil veya daha az stire kaldiysa, borcunuzu
yeniden yapilandirin, uygun faizle kogullari siz belirleyin.

EK KREDI - Konut krediniz bitmeden dilediginiz amagla kullanmaniz icin ek kredi cekme imkan.
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Derya Colaker'den “Psikolojik Saglamlik” Semineri

rofesyonel koc, kisisel gelisim uzmani ve yazar
Derya Golaker’in hazirlayip sundugu yilin ilk
seminerinin konusu ‘Psikolojik Saglamlik* basligini
tasiyordu. Golaker, seminer sonrasi yaptig1 acik-
lamada, “2022 yilinin bu ilk semineri, yine cok kiymetli
insanlarla harika gecti. Beni ve ¢alismalarimi destekleyen
sponsorlarima, toplanti salonunu her zaman oldugu gibi
bu kez de yine bizlere acan dernegimiz TDU’ya, medya
partnerim SES Dergisi'ne tesekkiir ediyorum.” dedi.

‘Psikolojik Saglamlik’ seminerinin sunum akisi

Psikolojik Saglamlik Nedir?, Psikolojik Saglamlik Diizeyini
Etkileyen Risk ve Koruyucu Faktorler Nelerdir?, Psikolojik
Saglamlik Ne Olursa Diiser?, Psikolojik Saglamligi Yiikselt-
menin Temel Unsurlari, Farkina Varan Celik Gibi Gliclii
Bir insan Yapacak Ac1 Gercekler, Psikolojik Saglamligi
Artirmak Icin Neler Yapilabilir? ve Hayata tutunmayi
0grenmezsek ne olur?

Ve yilin ilk semineri kisa bir on test ile basladi

Seminer Derya Colaker’in psikolojik saglamlikla ilgili bir
on test yapmasiyla basladi. Bu testin amaci katilimcilarin
kendilerini farketmeleri, duygusal dayaniklilik konusunda
kendilerinde gordiikleri eksiklik tizerine diisiinceleriydi.
Derya Colaker sdzlerine sdyle basladi. “Insan neyi bilirse,
neyi yasarsa ve ne yaparsa diistiigii yerden tekrar ayaga
kalkar. Kisinin olumsuz kosullarin tistesinden basariyla
gelebilme becerisi, zor durumlarda uyum saglayabilme
yetenegi, esnek olma, hemen toparlanma yetenegidir.”

Psikolojik saglamlig yiikseltmenin temel unsurlarinin
basinda, “senin icin hayatin anlami ne?” sorusuna yanit
bulmak cok dnemli. Diger bir unsur, gercegi oldugu gibi ka-
bul etmek, yasami tehdit eden bir olayla karsilasildiginda
direnmek nasil olur? neden benim basima bu geliyor?
demek yerine kabule gegip, gerekli tedbirleri almak lazim.

Elde olanlarla yeni seyler iiretme cabasi

Psikolojik saglamlig1 yiiksek kisilerin zor zamanlarda bir
refleks gibi ¢coziim {iretebildigi gézlenmistir. Psikolojik ve
duygusal agidan dayanikl kisilere bunu nasil basardiklari
soruldugunda genellikle su cevabi veriyorlar: “Yapmak
zorundaydim. Baska secenegim yoktu.”

Seminerde daha bir cok 6neri ve gorsel fotograflarla su-

numunu bitiren Colaker, katilimcilara 8 dakikalik kisa bir
film izletti. Bir sonraki seminer 20 mart 2022 pazar giini
saat 16 da yine TDU salonlarinda gerceklesecektir. Bu kez

— s

konu: “Biling¢alt1 Temizligi” Hepinizi bekliyoruz.

Bireysel ve Kurumsal Koc¢luk & Danigmalik Hizmetleri
Profesyonel Kog, yazar Derya Colaker

E-Mail: deryacolaker@mail.de

Web: www.deryacolaker.com

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikrii TOKAY

@Prolesyonel Koc Derya Colaker

Kisisel Gelisim Seminerleriyle Sizlerle
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2016 yilinda Berlin’de diizenlenen Tiirk Miizigi Fes-
tivali'nde performanslariyla biiyiik begeni kazanan
Kardes Tiirkiiler, Komische Oper Berlin icin 6zel olarak
olusturulan tasarimla, 6 yil sonra Berlinli miizikseverle-
rin gonliini yine fethetti

Ingiltere’de yasayan besteci Tolga Zafer Ozdemir, Komi-
sche Oper Berlin’in miizisyenleri, Tiirk yazar ve oyuncu
Ciineyt Yalaz ve mezzo-soprano Deniz Uzun; biiytik
Tiirk sair Nazim Hikmet'in dizeleri; Bertolt Brecht, Erich
Késtner, Nelly Sachs, Else Lasker-Schiiler ve digerlerinin
geleneksel (halk) sarkilar: ve yeni bestelenmis miizik-
leri, dokunakli, diistindiirticli ve heyecan verici ‘insan
manzaralar1’ ile nefes nefese, 90 dakikalik miizikal ve
siirsel bir sanat aksamina imza attilar.

Kardes Tiirkiiler‘den Komische Oper Berlin’de

2 gece listiiste muhtesem bir miizikal yolculuk

Yaklasik 10 y1l 6nce ‘Selam Opera’ adli projesiyle
kapilarini basta Berlin’deki Tiirk toplumu olmak tize-

re gocmen kokenlilere acan ‘Komische Oper Berlin'in
ikinci kez diizenledigi Tiirk Miizigi gecesi muhtesem bir
promiyer ile kapilarini ‘Kardes Tiirkiiler’e ikinci kez acti.
‘Selam Opera’ projesinin direktorliigiinii Mustafa Akca
yurttiyor.

Projenin mimarlarindan Berlin Komische Oper’in

sef dramaturgu Ulrich Lenz, ‘Selam Opera’ projesi
kapsaminda farkl kiiltiirlere kapilarini acarak bircok et-
kinlikler gerceklestirdiklerini belirtti. Proje olarak Nazim
Hikmet’'in ‘Memleketimden insan Manzaralarr’ adli
siirlerinden yola cikarak edebi-senfonik bir tren fantezi

-
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fantastik ve hayal
giicii ¢cok yiiksek bir
konser oldu. Sadece Nazim Hikmet degil,
Bertold Brecht, Erich Késtner, Nelly Sachs, Else Lasker
Schiiler gibi diger Alman sairleri de yer aliyor bu yolcu-
lukta.” seklinde konustu.

Ve Kardes Tiirkiiler iistiiste 2 gece muhtesem

bir miizikal gosteri sundu

Daha 6nce Bagkent Berlin’de bircok kez basarili konser-
lere imza atan Kardes Tiirkiiler; 1993’te Bogazic¢i Uni-
versitesi'nde kurulmus, her dilden ve kiiltiirden sarkilar
soyleyerek herkesin sesi ve milyonlarin sevgilisi olmus.
Kardes Tiirkiiler Komische Oper Berlin’de 2 boliimli,

90 dakikalik konser boyunca Tiirkce, Kiirtce, Yunan-

ca, Ermenice ve Arapca ezgiler seslendirirken; Tiyatro
sanatcisi ve yonetmeni Clineyt Yalaz ile Alman sanatci
Maria Fiselier de siirler ve diyaloglar boliimiinde tinli
sair ve yazarlarin giirlerini Tiirkce ve Almanca seslendir-
diler.

Haber: Hiiseyin ISLEK

Fotograflar: Konser Fotograflari Ulrich Lenz / Komische Oper
Salon fotograflan: Jan Windszus / Tolga Zafer Ozdemir: Umut
Ozbek / Kardes Tiirkiiler: berge arabian photo / Afis iiciincii
mevki: Komische Oper Berlin
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Demet ODAG, LVM Versicherung

Baufinanzierung/ Konut finasman

Sevgili okurlarim, bu sayida sizlerle hayallerimizi
paylagmak istiyorum.

Hepimizin hayali olan, hatta eski zamanlara dénersek an-
nelerimizin hayallerinden bahsetmek istiyorum. Annemi
soyle hayallerinden bahsederken canlandiriyorum gozii-
miin 6niinde:

Biitlin genc¢ kizlarin hayali olan, evlenince sahip olmak
istedikleri “pembe boyaly, yesil tahta panjurlu ev” be-
nimde olsun dedigi kulagimda ¢inliyor. Hep diisiiniirdiim
o anlatirken neden ev pembe boyali ve panjurlar da

yesil diye; annecigim boylece kendini cicek bahcesinde
hissedecegini sdylerdi.

Buna benzmez ne hayeller hangi anneler, teyzeler, halalar
kurup, hayatinda mutlu bir yuvayi yuva yapan evin haya-
lini gormiistiir ve bunlardan bahsetmislerdir. Hatta Tiirk
film diinyasinda da bunlar tema edilmistir.

Gilintimiizde bu hayal bir baska boyutta olsada her kisi i¢in
cok 6nemli ve varolus diirtiilerinin basinda olan, nefes
almak, yemek yemek ve uyumanin ardindan takip eden
diirtii: huzur icinde yasiyacak bir konut geliyor.

Bu konu hayatimizda yasam standartlarinin degismesi ve
giindemde cok konusulan ve ayrica konusulmasi haricin-
de yasanan gercek bir kira artis1 ve bununla ortaya ¢ikan
gecim sikintisi.

Bu konuda bizler neler yapabiliriz? Tabiiki ay ve ay icinde
yasadigimiz konutun kirasini ddeyerek ev sahibimizi daha
da zengin edebiliriz ama bu gidise bir son deyip, kendimi-
zin konutunu da kira gibi 6deyerek sahip olup hayallerimi-
zi gerceklestirebiliriz.

Tabiiki soracaksiniz simdi bu konuda herseyi biz
yapiyorsak sizin roliiniiz nedir diye?

Eger boyle bir diislinceniz var ise Uzman ¢oziimleri gelin
beraber goriiselim ve en iyi imkanlar1 sunarak, sizin
" hayallariniz gerceklestirelim!

Biz bu konuda sizi elinizden tutup yol géstermenin
haricinde konut finansmaninizi uzman ekibimizin ken-
di eline alip, sahsa 6zel coziimlerle yolunuzda size eslik
ederek islemlerinizi kolaylastiriyor ve kendi yuvanizin
anahtarlarini elinize almaniz icin imkanlar yaratiyoruz.
Bu islemler icin sizin ve esinizin veya Finansmanin
hangi sahislar icin gerceklestirecegi gbz dniine alinip,
gerekli evraklarin biraraya getirilmesi ve bir gelir gider
hesabi dahilinde Konut finansmaninin nasil olabilecegi
kesinlestirilir.

Finansmani yapilacak konut eger hala insa evresinde ise,
uzmanlarimiz bitirilen boliim calismalari dahilinde gelen
faturalar1 kisim kisim 6deyerek, sizin bilginiz dahilinde
islemleri tek elden tamamlar.

Eger konut bitmis ise, tapuya kayit ile ev/daire bedelinin
tamami 6denir ve hayallerimizi stisleyen konutumuza
kavusuruz.

Bunun haricinde baslamis olan kredilerimize faiz sabitligi
bitis tarihinden itibaren yeniden kredi teklifi alinip, yillar
once yliksek faizlerle yapilan sézlesmeleri, daha uygun
faizle yeni kredi alarak (Umfinanzierung/refinansman)
yapabilir. Bu konuda siz on yillik faiz sabitliginin bitimini
beklemeden. Glintim{iiziin diisiik faiz firsatlarindan yarar-
lanmak icin bu siirenin dolmasina 36 ay kala ii¢ y1l sonra
baslayacak kredinin faizlerini sabitleyebiliriz. Cogu zaman
bu sekilde daha az faiz 6demelerinden dolayi, 6demeleri
ayni tutarak ana Kredi miktarini daha cabuk bitirip borcu-
muzdan kurtulabiliriz.

Bu ve benzer konulari uzmanlarimizla yapilacak kisisel
randevularda danisip, size uygun kisisel ¢oziimii bulalim.

Clinki her kisinin bireysel farkliliklari, kisisel ¢6ztim
gerektiriyor.

Hadi bakalim hepiniz hayallerinizi siisleyen eve kavusmak
icin, size uygun konutu bulup, uzman Versicherungsagen-
tur ile konut finansmani icin sizin kisisel ¢6ziimiiniizii
gorusin.

Sevgilerle...

LVM Versicherung | Fikret ODAG | Buschkrugallee 94 12359 Berlin | Tel.: 030/668 69436 | Fax: 030/668 69435 | E-Mail: fikret.odag@me.com
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TGB Tiirk Sanat Miizigi Korosu'ndan Solistler Gegidi 2022 Konseri

»Berlin Tiirk Cemaati biinyesinde faaliyet gsteren TGB Tiirk Sanat Miizigji Korosu
6 Mayis Cuma aksami “Gemeinschaftshaus Gropiusstadt, Bat-Yam-Platz 1
12353 Berlin" adresinde Berlinli miizikseverlere birbirinden giizel eserlerle
muhtesem bir konser aksami yasatacaklar.

Berlin‘e Bursa Devlet Klasik Tiirk Miizigi Korosu kanun
sanatcis1 Hiiseyin Demirliler geliyor. Konserin birinci bo-
limiiniin Kiirdilihicazkar Makami'nda sarkilara ayrildigini
soyleyen TGB Tiirk Sanat Miizigi Korosu'nun sanat
yonetmeni ve miizik direktorii kanuni Alaettin Demirliler,
“Brraktigimiz yerden devam ediyoruz, miiziksever dinleyi-
cilerimiz gibi bizde miizigi ve konserleri ¢cok 6zledik. Bu yil
neredeyse 3 yil olacak pandemi nedeniyle konser veremi-
yorduk ama 6 Mayis’ta Berlinli sanatseverlerin karsisinda
muhtesem eserlerle sahnede olacagiz. Yaklasik 2 yildir
zaman zaman kosullar geregi birlikte olamasak bile
calismalarimiza devam ediyoruz. Yeni solistlerle, koromu-
zun emektar solistleri hep birlikte konsere hazirlaniyoruz.
Konserin ikinci boliimiine Hicaz Makami ile baslayacagiz,
ardindan Muhayyerkiirdi eserler var repertuvarimizda, ti¢
makamli, 2 boliimden olusan muhtesem bir konser bekli-
yor Berlinli miizikseverleri. Bir stirprizimiz var yine. 3 yil
once oldugu gibi Bursa Devlet Klasik Tiirk Miizigi Korosu
kanun sanat¢is1 oglum Hiiseyin Demirliler bu konserde de
bizlerle olacak.” diyor ve sizleri konsere bekliyor.

3 Makamdan muhtesem solo eserler

Konser repertuvar siralamasini hentiz yapmadiklarini,
bazi solist ya da solo eserlerin tam yerine oturmadigini,
son anda bazi eserlerin degisebilecegini belirten koro
sefi Demirliler, “Kurdilicizkar Makami’ndan ‘Sorma Bana
Nafile‘ ve ‘Cicek Nedir Gérmeden; Hicaz Makami'ndan

‘Askla Basim Hos Degil’, ‘O Gozlere Bakmaya Doyamam
ve ‘Uziildiigiin Seye Bak‘ ile Muhayerkiirdi Makami'ndan,
‘Gormez Olsun’ ve ‘Adin1 Anmayacagim’ gibi eserler
olmazsa olmazlarimiz arasinda ama her konserde oldugu
gibi yine bu konserde de Fatma Akarsu ve Mehmet Bas
diietimiz var, gelin bu eserleri hep birlikte sdyleyelim ve
alkiglayalim.“ diyor

Fatma Akarsu: 6 Mayis’'ta tiim Berlinlileri konsere bekliyo-
ruz

Provalarini birkac defa izledigimiz koronun baskani Fatma
Akarsu ise, “Yaklasik 20 yildir siz Berlinli miizikseverlere
Tiirk miiziginin en giizel eserlerini sunmak icin ugrasi
verdik. Bu konserde de her zamanki gibi yine en giizel
eserlerle karsinizda olacagiz. Allah nasip ederse Mayis
ayinin 6’sinda konserimiz var; muhtesem sololarimiz ve
diiet eserlerimiz var. Tiim Berlinlileri konserimize bekliyo-
ruz” seklinde konustu.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK

Konser Adresi
Konser “Gemeinschaftshaus Gropiusstadt, Bat-Yam-Platz
1, 12353 Berlin” adresinde.
Salona ulasim ise: Ubahn U7 Lipschitzallee ve 373 numa-
rali1 otobiisle.
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Berlinli Gazetecilerin yilin ikinci geleneksel toplantisi
14 Subat Sevgililer Glini'nde Gergeklestirildi

Berlinli Gazetecilerin her ayin ‘Ikinci Pazartesi’ giinii
gerceklestirdigi geleneksel toplantilarina devam etti.
Tiirk-Alman Isverenler Birligi'nde (TDU) ayni zamanda 14
Subat Sevgililer Glinii'ne denk geldi.

Toplantida Anadolu Ajansi eski muhabiri Mesut Yeter,
korona giinlerinde bizzat calisarak elde ettigi ‘Korona

Test Merkezi’ izlenimlerini gazeteci dostlarla paylasti.
Bulusmanin 14 Subat Sevgililer Giinii etkinligi ise Tiyatro
Gazetesi yazarlarindan gelmis. Gazetenin Almanya temsil-
cisi Yalcin Baykul ile tiyatro ve dizi oyuncusu, yazar Deniz
Alan Inag, ‘Sevda sozlerine aktif ve interaktif yaklasim’ adli
bir sunum yapmislar. Bu ay benim katiladigim toplantiy1
degerli dost Yalcin Baykul kaleme almis; Tesekkiirler
YalcinBaykul.

“Her insanwn bir oykiisii vardiwr, ama giiri yoktur.”
Ozdemir Asaf

Duayen gazeteci ve Aypa Tv’'nin kurucusu Ali Yildirim’'in
baskanligindaki toplantinin amaci glindem {izerine

goriis aligverisi yapmak, son gelismelerden haberdar
olmak ve meslegi ve kendi meslek orgiitlerini ilgilendi-
ren konularda yeni kararlar almak iizere uzun siiredir
olagan toplantilarini Kurfiirstendamm’daki Tiirk-Alman
Isverenler Birligi'nde (TDU) diizenleyen gazeteciler ekibini
bu toplantida birbirinden ilging siirprizler bekliyordu.

i1k siirpriz Tiyatro Gazetesi Almanya Temsilcisi Yal¢in
Baykul’dan geldi. Daha 6nceki toplantilardan birin-
de ‘Medyanin Canli Taniklar1” programinda anilarini

paylasan Baykul, kargodaki aksama nedeniyle geciken sir-
priz armagan soziinii sonunda bu toplantida tuttu ve Mi-
tos/Boyut Yayinlarr’'ndan yillar 6nce ¢ikmis olan ‘Tlklerin
Efendisi Sinasi ve Sair Evlenmesi’” adl1 kitabini toplantiya
katilanlara dagitt1 ve imzaladi. Daha sonra kendine yo-
neltilen sorular tizerine kitabina iliskin sunlar1 séyledi:
“Bildiginiz gibi Ibrahim Sinasi, 1800’lerin ortasinda ilk
Tiirkce gazeteyi (Terciiman-1 Ahval) cikaran biiytigiimiiz
olmasinin yanisira ilk tiyatro oyunumuz Sair Evlenmesi'ni
de kaleme almais, son derece 6zgiin bir aydindir. Bunun
yaninda bir ¢ok ilklerin de babasidir. Bu topraklarda basta
Namik Kemal’lerin, Tevfik Fikret’lerin ve tiim yenilikci ve
devrimci hareketin de tartismasiz onderidir. Ulu énder
Atatiirk’iin gerceklestirdigi Dil Devrimi’'nin temellerindeki
saglam yapi taglarini da ilk atan benzersiz bir aydindir.
Boylece biz gazetecilerin de tartismasiz olarak manevi
babasidir ve boyle olmasina karsin, ne yazik ki tilkemizde
degeri hala anlasilamamistir.”

Daha sonra eserinin, gectigimiz yil yitirdigimiz Prof. Hiilya
Nutku tarafindan 2009 yilinda Gagdas Tiirk Tiyatrosu'nda
en ilgin¢ on eser siralamasina alindigini belirten Baykul,
kitabinin Ege Universitesi Tiyatro ve Sahne Sanatlar1 Ana-
bilim Dali’'nda yillarca ders kitabi olarak okutuldugunu ve
sanatta ‘Oyun i¢inde oyun kurami”na 6rnek gosterildigini
de sozlerine ekled.i.

Haber: Yal¢in Baykul
Fotograflar: Miinir Bagriacik ve AYPA.TV
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Nachdem die Benzinpreise stetig steigen, hat nun auch
der Gesetzgeber darauf reagiert und die Entfernungs-
pauschale dementsprechend angepasst. Diese ist bis zum
Jahr 2026 befristet.

Mit der Entfernungspauschale konnen Arbeitnehmer ihre
Fahrtkosten zur Arbeit in der Steuererklarung als Wer-
bungskosten beriicksichtigen. Angerechnet werden 0,30
Euro fiir jeden vollen Kilometer der einfachen Strecke
zwischen Wohnung und erster Tatigkeitsstitte.

Das gilt auch fiir die Fahrten zur ersten Tatigkeitsstitte
im Rahmen einer doppelten Haushaltsfiihrung sowie fiir
Familienheimfahrten. Werden letztere mit einem zur
Nutzung tiberlassenen PKW durchgefiihrt, gibt es keine
Entfernungspauschale. Auch Strecken mit steuerfreier
Sammelbeforderung diirfen Sie nicht angeben. Wenn Thr
Arbeitsweg mehr als 20 Kilometer entfernt liegt, profitie-
ren Sie in der Steuererkliarung 2021 von einer hoheren
Entfernungspauschale: Diese betrédgt ab dem 21. Kilome-
ter nun 0,35 Euro; ab dem Veranlagungsjahr 2024 sind es
dann sogar 0,38 Euro. Fiir die ersten 20 Kilometer bleibt
es allerdings bei der bisherigen Entfernungspauschale
von 0,30 Euro.

Die Entfernungspauschale gilt einmal pro Tag fiir den
kiirzesten oder verkehrsgiinstigsten Weg und wird unab-
hangig vom Verkehrsmittel gewahrt. So kommt dafiir bei-
spielsweise auch ein Motorrad, die 6ffentlichen Verkehrs-
mittel oder ein Fahrrad in Frage. Auch als Mitfahrer darf
die Pauschale in der Steuererkldarung angesetzt werden.
Sie nutzen fiir Ihre Fahrten zur Arbeit keinen PKW? Dann
ist die Entfernungspauschale auf einen Hochstbetrag von
4.500 Euro begrenzt.

Ahmet TUNGA
Unternehmensberater
Beckerstr. 3

12157 Berlin
Telefon: (030) 8010 65 50
Fax: (030) 8010 65 56
E-Mail: ahmet-tunga@gmx.de

HOHE DER SAUMNISZUSCHLAGE

VERFASSUNGSGEMASS?

Nach den Zinsen fiir Steuernachzahlungen bestehen nun
auch verfassungsrechtliche Bedenken an der Hohe der
Sdumniszuschlige. Laut einem BFH-Beschluss seien die
verfassungsrechtlichen Zweifel hinsichtlich der Nach-
zahlungszinsen auch auf Sdumniszuschlige anwendbar,
wenn sich die Zweifel auf den Zinsanteil der Sdumniszu-
schlige beziehen und nicht darauf, dass diese als Druck-
mittel geltend gemacht werden.

Das Finanzgericht Miinster hat einer Beschwerde des
Finanzamts nicht abgeholfen, sondern dem BFH zur Ent-
scheidung vorgelegt, da laut Finanzgericht keine teilweise
Verfassungswidrigkeit einer Norm bestehen konne. Es
hatte daher einen Abrechnungshescheid tiber Siumniszu-
schlige in vollem Umfang aufgehoben.

EHRENAMTLICHE TATIGKEITEN

: - &%
Ehrenamtlich titige Biirger:innen sowie Sport- und
Brauchtumsvereine in Nordrhein-Westfalen profitieren
auch im neuen Jahr It. FinMin NRW von Steuererleichte-
rungen, um die Corona-Pandemie zu iiberstehen.

Konkret beinhaltet dies die folgenden Regelungen: Ge-
meinniitzige Vereine miissen erst dann Korperschaft-
oder Gewerbesteuer zahlen, wenn ihre Bruttoeinnahmen
45.000 Euro tibersteigen - davor lag die Freigrenze bei
35.000 Euro.Der Steuerfreibetrag fiir Einnahmen zum Bei-
spiel aus der Titigkeit als Ubungsleiter wurde von 2.400
auf 3.000 Euro jahrlich angehoben, der Freibetrag fiir die
Ehrenamtspauschale von 720 auf 840 Euro jahrlich.Klei-
nere Vereine werden unterstiitzt, indem die Pflicht zur
zeitnahen Mittelverwendung bei jahrlichen Einnahmen
bis zu 45.000 Euro abgeschafft worden ist.
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8Y7) BichhaiterunalBilanzbuchalter BBH

Einkommensteuer Vergi Beyannemeleri

Finanzbuchhaltung Muhasebe
Unternehmensberatung Isletme Danismanhigi
Lohnbuchhaltung Maas Bordro islemleri

Dienstleistungsbiiro Biiro Hizmetleri
Existenzgriindungsberatung Sirketlesme Danismanligi
ﬁbersetzungsbiiro Terciime islemleri

Versicherungsagentur Sigorta Acentaligi

. . Beckerstrasse 3 - 12157 Berlin
b.b.h. |ohnsteuerhilfeverein e.v. Telefon: (030) 8040 65 50
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Beratungsstelle Ahmet Tunga Tel: 030 80 10 65 51 Fax: (030) 8010 65 56
www.ahmet-tunga.bbh-lohnsteuerhilfe.de E-Mail: ahmet-tunga@gmx.de




Halime Karademirli:
“Berlin'de acilen
Turk Kiiltiir Merkezi'ne

ihtiyag var

n
|
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Tiirk miizigi egitimi vermek amaciyla 1998
yilinda ud virtiiozii rahmetli Nuri Karademirli
ve esi tarafindan biiylik emekler verilerek ku-
rulan Berlin Tiirk Musikisi Konservatuvari’ nin
(BTMK) miidiiresi Halime Karademirli, Berlin’de
acilen Tiirk Kiiltiir Merkezi'ne ihtiyac oldugunu
soyledi.

TURKIYE den Almanya’ya isgiicii gdciliniin

60. yilinda gectigimiz yil bircok etkinligin
yapildigini belirten Karademirli, ancak 2 yildir
devam eden pandemi nedeniyle, yeteri kadar
calisma ve konser yapilamadigindan dikkat ce-
kerek; Tiirk miizigine ilginin azaldigini ve Tiirk
kiltiirtiniin giderek unutulmaya basladigini
ifade etti.

Karademirli, “Bagskent Berlin’de bircok iilke-
nin kendi kiiltiirel 6zelliklerini yansitacagi ve
yasatacag kiiltiir evleri ya da kiiltiir merkezleri
var. 300 bin civarinda vatandasimizin yasadigi
Bagkent Berlin’de Tiirkiye’'nin de icinde sergi-
lerin, korolarin, tiyatrolarin ve sanatsal gosteri-
lerin yer alabilecegi bir kiiltiir merkezi acmasi
gerekir. Gectigimiz yil gbciin 60. yilin1 kutladik
ancak yeni nesiller giderek kendi kiiltiirlerini
unutmaya basladu. Isgiicii gbciiniin 70. veya
80’inci ya da 100. yilinda kutlayacak bir gii-
niimiiz olmayabilir. Berlin’de faaliyet gosteren
sivil toplum kuruluglar: da bu diisiinceye sahip
cikarak kiiltiir merkezi talebini dile getirmeli”
dedi.

Tiirk Halk Miizigi, Tiirk Sanat Miizigi, Tiirk
Halk Danslar ve Folklor caligmalar gibi cok
yonlii sanatsal dersler verilen konservatuvar,
gectigimiz yillara kadar diplomasi1 Almanya’da
taninan Tirk enstriimanlar: yapimi meslek
egitimi de sunmustu.

BTMK Kurucusu Nuri Karademirli'nin 2013
yilinda vefatindan sonra konservatuarin yoneti-
mini esi Halime Karademirli istlendi. Berlin’de
bircok kiiltiir kurumuyla is birligi yapan kon-
servatuvar, Avrupa Kiiltiir Fonu ve Berlin Eyalet
Kiiltiir Senatosu tarafindan da proje bazli olarak
destekleniyor.




‘O Ses Almanya’da soyledigi Tiirkce “Yalan’ adli
sarkiyla turu gecen ve Almanya’da ve Tiirkiye’de
iine kavusan Zeynep Avci, konservatuarin ilk
ogrencileri arasinda yer aliyor. Zeynep, uzun
stire Tiirk Sanat Miizigi korosunda solist olarak
sahne alirken, udi Nuri Karademirli’den de Tiirk
Sanat Miizigi dersleri aldi.

BTMK , “2022 y1l1 yeni projelerle baghyor”
Halime Karademirli, yeni donemde yapacakla-
r1 faaliyetleri Berlin Ses Dergisi'ne anlatirken
BTMK biinyesinde Tiirk Sanat ve Halk Miizigi
calismalarinin halen devam ettigini; gectigimiz
yil agustos ayinda Doc¢. Enver Mete Aslan yone-
timinde baslatilan ‘Megk Toplulugu’ dersleri bu
yil da devam edecegini sdyledi. Tiirk miiziginin
tarihi ve enstriimanlarinin da tanitildig miizik
dersleri disinda konservatuvar biinyesinde
hazirlanan ve 6nceki y1l prémiyeri yapilan “Ki-
bele’nin Kizlar1” adl tiyatro oyununun 20 Mart
2022 saat 17.00°de; ‘Ernst Reuter Saal” adl sa-
londa (Eichborndamm 213-13437 Berlin) tekrar
sahneye donecegi miijdesini de verdi.

BTMK, “14 May1s’ta ‘Gaziantep Kiiltiir Giini’
diizenleniyor”

BTMK’nin bu y1l baglatacag ve Anadolu yore-
lerinin tamitildig1 yeni projesi ise mayis ayinda
baslayacak. Bagkent Berlin’de Anadolu Kiiltiir
Glinleri’nin ad1 altinda diizenlenecek olan et-
kinligin ilki 14 May1s’ta, yine kentin Reinicken-
dorf semtindeki ‘Ernst Reuter Saal’ adl1 salonda
(Eichborndamm 213-13437 Berlin) ‘Gaziantep
Kiiltir Glind’ bashg altinda sahnelenecek.

Etkinlikte konuklara Gaziantep ve yorelerinin
miizigi ile kiiltiirii tanitilacak. BTMK, 25-29 Ma-
yis tarihleri arasinda Gaziantep’e seyahat plan-
laniyor. Bu kapsamda ‘Kybele’ tiyatro gosterisi
de Gaziantep basta olmak tizere diger Anadolu
kentlerinde sahnelenecek.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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“Bir Lokma Hayir”

Sehitlik Camii'nde BerlinliBasin Emekgileri Hayrina Lokma Dagitild

IPN International Press Berlin’in sahibi ve Genel Miidiirii gazeteci
Stikrii Irmak; Berlin’de gorev yapan medya caliganlari adina,
Berlin’de simdiye kadar gérev yapmis ve hakk’a intikal etmis

olan tiim basin emekg¢isi arkadaslarimiz hayrina lokma doktiiriip,
Cuma Namazi'ni miiteakiben Sehitlik Camii’nde dagittirdi.

Hayir Lokmasi sonrasi, “Amacimiz hicbir kisi yada kuruma bagh
olmadan, vefat eden tiim medya emekcilerine ‘BiR LOKMA
HAYIR’ saglamak. Allah kabul etsin” seklinde bir basin aciklamasi
yapan Irmak ardindan etkinlikle ilgili Ses Dergisi'ne sunlar1
soledi. “Vefat eden tiim Berlinli gazeteci ve medya mensubu
arkadaslarimiz icin DITIB Sehitlik Camii’'nde dékiilen ‘Hayir
Lokmasi’na gelen, gelemeyen ve manevi destegini esirgemeyen
herkese tesekkiir ederiz. Hayir Lokmasi'nin sadece belli bir kesim
gazeteci i¢in yapilmadigini tekrar vurgulamak isteriz. Maksat, bir
araya gelindiginde akla gelen isimlerin yad edilmesiydi.”

Etkinlige katilan, mesaj gonderen gazeteci, yazar ve medya
mensuplari ise hayir lokmasi i¢in sunlar: sdyledi

Yaklasik 2,5 saat kalabildigim ‘Hayir Lokmasi’na katilanlardan
ben orada oldugum siralarda gorebildigim ve daha sonra mesaj
gonderen Mehmet Zagl, Mustafa Eksi, Mahmut Tosun, Ozan Siar
Agdasan, Kemal Dirin, Hikmet Tekemen, Ahmet Tunga, Hiiseyin
Islek, ADD Berlin’den Ali Kemal Aksoy, Metropol FM’den Aziz
Derya Yakar da; Siikrii Irmak’in diizenledigi bu anlamli lokma
dagitimi i¢in sunlari séyledi.

Mehmet Zagh: Basta Ayhan Aydin agabeyim olmak tizere
aramizdan ayrilan gazetecileri anmak adina diizenlenmis gilizel
ve anlamli bir giin oldu. Stikrii Irmak kardesime ve ekibine, emegi
gecen herkese tesekkiir ederim. Umarim boyle anlaml giinler
geleneksel hale gelir.

Mustafa Eksi (Medya Berlin): Almanya’da aktiv olarak calismis

ve ebediyete go¢ vermis gazeteci biiyliklerimizin Berlin’de bdyle
glizel bir gelenekle anilmasi bir ilk olmustur ve kanaatimce son
olmamalidir. Az sayida da olsa Berlin’de yasayan gazeteciler ahde
vefasini gostererek katilimlariyla 6rnek oldular.

Ozan SiAR Agdasan (Sanatci Yazar Aktivi): Aramizdan ayrilan,
Hakk’a gb¢ eden basin yayin emekgilerimizi sevgi ve saygiyla
yad ediyorum. Pek ¢oklariyla bir cok programlari, renkli anilar
paylastigimiz emektar abilerimiz, dostlarimiz, ne yazik ki
yasamlarinda hak ettikleri yeri gorememislerdir.

Kemal Dirin: “Bir Lokma Hayir”’a emegi gecen herkese tesekkiirler.
Allah razi olsun.

Ses Dergisi Genel Yayin Miidiirii Ahmet Tunga ve gazeteci Mahmut
Tosun da “Bir Lokma Hayir”a katilan ve Siikrii Irmak’a tesekkiir
edenlerdendi. Metropol FM’in program yapimcisi ve gazeteci
Miinir Bagriacik ise diinyanin ébiir ucundan su mesaji paylasti.
“Stikrii kardesim yaptigin hayir kabul olsun. Sri Lanka’da oldugum
icin gelemedim. Allah kabul etsin, ”

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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Gazeteci yazar Aydin Ulun'un Scala
Yayinciliktan gikan ‘Berlin Duvari
yikiirken Tiirkler ve bati yakasindaki
gazeteci’ adl kitabi kitapberlin.
com adresinden 12.90 euroya temin
edilebilir.

Gazeteci yazar Aydin Ulun, 1989
yilinin Kasim aymnda baslayan ve bir
stire devam eden kisa bir dénem-
deki haberleriyle; Berlin’de yasayan
Tiirklerle yaptig soylesilerini ve
Tiirkler ' in o donemdeki yasantisini;
“Berlin Duvar1 yikilirken Trkler "in
yasadiklarinin bir kitab1 olmalrydi.
Bu tarihi siirece taniklik edenle-

rin hikayesi, gazete kiipiirlerinde
kalmamaliydi” diyerek; ‘Berlin
Duvart yikilirken Tarkler ve bati
yakasindaki gazeteci’ adli kitabinda
bir araya getirdi.

Hirriyet gazetesi Berlin biirosunda
uzun yillar muhabir olarak gorev
yapan gazeteci ve yazar Aydin

Ulun, kitabinda Almanya nin eski
Basbakani Angela Merkel’den,
Tiirkiye'nin Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan’a kadar; Tiirk ko-
kenli Alman yonetmen Fatih Akin
ve Ibrahim Tatlises, Tuncel Kur-

tiz, Fazil Say, Sener Sen ve Biilent
Ersoy gibi tinli sanatcilarla yaptigl
soylesilere de yer vermis. Kitabinda
Emine Erdogan’la bir siyasetci esi
olarak yapilan ilk roportajin hikaye-
sini de anlatan Aydin Ulun'un Tiirk-
Alman Isverenler Birligi'nde yaptig1
kitap tanitiminda, TDU nun Baskani
Remzi Kaplan da bir konusma yapti.

Safia Yazanoglu: “Aydin Bey "in bu
keyifli kitabini ¢cok begendim ve bir
solukta okudum.”

Cok sayida edebiyat severin katildig
kitap okuma aksamina katilan ‘Stisli
Kadinlar Bisiklet Turu'nun baskent
Berlin’deki organizasyonunu tist-

Tiirk-Alman isverenler Birligi (TDU) giizel ve akici
dille yazilmig bir kitap okuma aksamina imza atti

Aydin ULUN

lenen ‘Saya Inisiyatifi'nin kuru-
cusu Safiya Yazanoglu'na kitapla
ilgili diistincelerini sordum, “Kitap
espirileri ve mizahi anlatim sekli ile
tiim katilimeilar: oldugu gibi beni de
cok etkiledi. Aydin Bey "in bu keyifli
kitabini ¢cok begendim ve bir solukta
okudum.” dedi.

Ulun: “Duvarin yikilist Almanya’da-
ki Tiirklerin hayatindaki 6nemli
kirilma noktalarindan biridir.”
Berlin Duvarr’'nin yikilmasindan
yaklasik bir hafta 6nce Berlin’e
geldigini soyleyen Aydin Ulun
kitabini Berlin Duvari baglaminda
Tiirkler in yasamiyla ilgili bir
belgesel birakmak araciyla kaleme
aldigini belirtti. Ulun, “Almanya’da-
ki Tiirkler ' in hayatindaki onemli
kirilma noktalarindan biridir Berlin
Duvari‘nin yikilist. Diinyada denge-
leri degistiren bu tarihi olay sadece
Almanya’yl ve Almanlar "1 degil Al-
manya’'da yasayan Tiirkler'i de de-
rinden etkiledi. Duvarlar yikildig1 za-
man ilk karsilasmada Tiirk toplumu
Dogu Almanlar " a kucak actl. Mesela
bu yoniiyle Alman toplumunda fazla
bilinmez. Gazeteci olarak o donem-
deki Tirkler' in yasantisina taniklik
etmis bir gazeteci olarak yagananlar
bu kitabimda topladim* seklinde
konustu.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Siikrit TOKAY
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Die Renovierungsarbeiten werden bis Juni 2022 dauern.

,Die Pandemie und die darauf folgenden Reparaturen und Renovierungen
haben die Arbeit des dltesten und etabliertesten tiirkischen Theaters in
Berlin und Deutschland, TIYATROM, behindert.” Yekta Arman, Griindungs-
mitglied und Leiter von Tiyatrom, ,Tatsdchlich mussten varher einige
Renovierungsarbeiten durchgefiihrt werden, und da diese Reparaturen
nicht durchgefiihrt wurden, bringt dies heute andere Probleme mit sich.
Wie Sie wissen, wird unser Gebéude auch als Denkmal bezeichnet. Diese
Gebduden sind vorrangige Geb&uden, die sehr schnell nach dem Zweiten
Weltkrieg gebaut wurden.

Denn hinter unserem Geb&ude entstand Berlins groBtes Kinderheim

der Nachkriegszeit. Hunderte von elternlosen Kindern wurden in diesen
Schlafsélen untergebracht. Es ist natiirlich, dass in diesen Geb&uden, die
aus Notwendigkeit und dringendem Bedarf schnell fertig gestellt wurden,
im Laufe der Jahre einige Stérungen auftreten.

de wird renoviert

— |
Hqe)

Das Tiyatrom befindet sich seit fast 40 Jahren in diesem Geb&ude. Als

wir sagten, dass die Reparaturarbeiten jetzt beginnen sollten, stieBen

wir auf Die Pandemie. Wahrend des Kampfes musste unbedingt mit der
Reparatur begonnen werden. Und jetzt sind wir in diesem Prozess. Auf der
einen Seite der Kampf gegen Corona, auf der anderen Seite Reparatur und
Renovierung, auf der anderen Seite der Kampf um die Fortfiihrung kiinst-
lerischer Arbeiten. Genauer gesagt kdmpfen wir um ein Leben, das uns
gerade richtig puscht.

Soeben; Unsere projektbezogene Arbeit knnen wir mit der Arbeit von
Kinder- und Jugendgruppen fortsetzen. Dazu gehdrt vor allem die Arbeit
der Jugendgruppen. Einige davon sind Bergmannstr. Seit Mitte August
2021setzen wir unsere Arbeit in dem Geb&ude der Stadt Kreuzberg fort,
in dem unter der Adresse auch das Tiirkische Konservatorium arbeitet,
das in Berlin seit Jahren seine ehrenvolle und erfolgreiche Arbeit verrich-
tet und wo die Das Volkshildungszentrum Kreuzberg (VHS Friedrichshain-
Kreuzherg) arbeitet. Gleichzeitig fiihlen wir uns dank unserer Freunde
hier zu Hause, da der Wassertor-Verein, der derzeit die Gebdude, in denen
sie arbeiten, instand setzt, unter dem gleichen Dach weitergefiihrt wird
(Wassertor eV in Berlin). Natiirlich versuchen wir anderen Gruppen,

die sich bei uns bewerben und einen Platz suchen, zu helfen, indem wir
andere Hallen in Berlin nutzen. Parallel zu den Kursen fiir Jugendliche,

die an angewandter Theaterwissenschaft teilnehmen, Fotografiekursen,
Tanzschritt- und Kérpergebrauchskursen, Musikinstrumentenerken-
nungskursen, dem ersten Schritt in die Malkunst, parallel zum Theater-
kurs, aber auch zur Heranfiihrung an den Nachwuchs Menschen in andere
Kunstsparten, von denen sie in vielen Fichern profitieren und mit denen
sie arbeiten, und um erste Erfahrungen zu sammeln. Fiihren wir einen
Parallelkurse von 2-3 Wochen durch.

DASTIYATROM-Geb

Einer von ihnen ist der professionelle Fotograf Mehmet Dedeoglu, der
derzeit beim Berliner Verein der Revolutionéren Volksunion lehrt. Als
eine Person, die unsere Arbeit genau kennt, rief Herr Ahmet lyidirli, der
Prasident des Vereins, junge Menschen dazu auf, sich uns anzuschlieBen.
Die wir gerne angenommen haben. Wir werden unsere Arbeit mit dem
Parallelkurs ,Tanz und Krpereinsatz” fortsetzen, den wir im Dezember
durchfiihren werden.

Wir méichten Yekta Arman, die ihre Jahre dem kiinstlerischen Studium
gewidmet hat, fiir dieses schéine Interview danken und wiinschen ihr viel
Erfolg und Bequemlichkeit.

Bericht: Berlin SES / Foto: Mehmet DEDEQGLU
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Nedeni belirsiz tekrar-
layan atesiniz mi var?

Karin ve/veya eklemlerinizde agri mi var?

Ailevi Akdeniz atesi (FMF) gibi nadir hastaliklar genellikle
belirsiz semptomlarla baslar. FMF’yi simdi nasil hizli bir
sekilde taniyacaginizi 6grenin ve Ada saglik uygulamasinin
semptom kontroliine gtz atin!

Semptom kontroli i¢in ziyaret edin:

www.mehralsnurFieber.de

> NOVARTIS



Minyatir kent ‘Berlin Little Big City'yi gezdik

P Minyatiir, aslinda bir resim gesididir. Eskiden Dogu'da olsun, Batr'da olsun
el yazmasi kitaplari siislemek igin renkli resimleri yapilirds; iste incelikle
ve ustalikla islenmis kiigiik boyutlu resimlere ve bu resim yapma sanatina

verilen isimdir.

Ancak gliniimiizde sadece resimlerin degil;
onemli ve biiylik sehirlerin, kent i¢indeki énem-
li sanat eserlerini, yap1 ve binalarini; kopri ve tarihi
eserlerinin ylizlerce defa kiiciiltiilerek maketler
halinde miizelerdeki gibi sergilendigi kii¢iiciik yap1-
larinda gezildigi Minyatiir yerler kuruluyor.

Bunlardan birini Istanbul’da gezmistim yillar
once. 60.000 metrekarelik bir alana yayilan
Minyatiirk istanbul, maketleri, kente gelen yabanci
turistlerin ilk gezdirildigi yerlerden biri, kenti daha
cabuk ve yakindan tanimak icin. Bunlardan biri
gezemedigim) Japonya'nin Tokyo kentinde. Yolunuz
diiserse Minyatiir kent istanbul veya Tokyo’yu gez-
menizi oneririm, zira bunlarin icinde ne ararsaniz
varl..

Ama bence Istanbul’dan sonra icinde yarim
asirdir yasadigim Berlin’deki Minyatiir, ‘Berlin
Little Big City’i mutlaka gezmenizi éneririm. Burayl
gezmeniz i¢in bir neden daha var. 750 yillik Berlin
tarihini minyatiirlerle anlatan Berlin Little Big City‘de

gectigimiz yillarda kentin en ktictik déner diitkkani
ziyaretcilere acgildi. Diinyanin en biiylik doner firma-
larindan biri olan ‘Kaplan Doner‘ Alexanderplatz’da
4 y1l 6nce acilan ve Berlin’deki onemli yerleri, tarihi
binalar1 ve goriilmesi, gezilmesi gereken anitlari
icinde barindiran " Little Big City” adli Berlin'in
minyatiir sehrinde ilk Tiirk firmasi olarak yer alma
onurunu yasiyor.

B askent Berlin’in uzun yillardir bir parcasi olan
"Doner i biinyesine katmak i¢in ge¢tigimiz
villarda bir anket gerceklestiren Berlin’'in Minyatiir
Miizesi (Little Big Berlin), ‘Zaddy’s by Kaplan‘in en
sevilen doner diikkani oldugunu miizesine yerles-
tirdigi 0,041 metrekarelik Zaddy’s minyatiiriiyle
duyurdu.

017 yilinda ‘Zaddy’s by Kaplan® minyatiiriiniin

buraya yerlestirme térenine katilan SES Dergisi
bu glinii sizlere giizel bir haber ile duyurmustu. O
giin ailesi ile birlikte térene katilan Belgin Kaplan,
“Ailemden aldigim destek ve bu sektorde bizzat
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calisarak edindigim deneyimlerle kadinlara has
estetik duygusunu birlestirdim. Neticede ortaya
Zaddy’s ¢ikt. Diikkanlarn dizaynindan, personelin
kiyafetine kadar her seyi modernize ettik. Uriinleri-
mizi olustururken klasik déner meniisiinden farkl
olarak, diinya mutfagindan da yararlandik. Simdi bu-
raya yerlestirilen bu minyatiir ‘Kaplan Déner* biifesi
benim icin ¢cok anlamli bir 6diil oldu, emeklerimin
karsiligini aldim* demisti.

O giinlerden bu giine yaklasik 4 yil gecti ve Berlin
Ses Dergisi ‘Berlin Little Big City’i bir daha gezdi.
O glin hentiz mini mini olan Ata Tunga bu kez asis-
tanlik yapti. Minyattirk'iin asagida goreceginiz tim
resimlerini ATA ¢ekti; o minyatiir Berlin’i fotograflar-
ken bende onun 2-3 tane resmini ¢ektim. Buyurun
sizi Ata Tunga'nin birbirinden giizel fotograflari ile
basbasa birakiyorum.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Ata TUNGA
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Srap Sagat Neveser Musiki Cemiyeti'nden
29 Nisan aksami ‘Solistler Gegidi Konseri

Serap Sagat yonetimindeki Berlin Neveser Musiki Cemiye-
ti, birbirinden giizel eserlerden hazirlanmis 20 civarinda
giizel bir repertuarla 22 Nisan aksami muhtesem bir kon-
sere hazirlaniyor.

Yaklasik 30 yildir Bagkent Berlin'den birbirinden anlamli
ve giizel konserlere imza atan, Serap Sagat yonetimindeki
Neveser Musiki Cemiyeti, uzunca bir siire aradan sonra
degisik makamlardan secilmis Tirk Sanat Miizigi nin
birbirinden glizel eserleriyle Berlinli miizikseverlerin
karsisinda sahne alacak.

Serap Hanim‘a konseri ve nasil hazirlandiklarini sordum?
“Serap Sagat Neveser Musiki Cemiyeti olarak en son kon-
serimizi Tiyatrom’da verdik. Pandemi nedeniyle uzunca
bir siire konserlerimize ara vermistik ama hic¢ aksatmadan
calismalarimiza 2 sene boyunca zaman zaman online,
bazen 2°li veya 3’1u solo ¢alismalar ile kosullar elverdigi
siirece devam ettik.“ seklinde sozlerine baslayan Serap
Sagat; “2 bolimden olusan bu konserimiz ¢ok farkl

bir konser olacak. Sadece miizikal acidan degil; icinde
bulundugumuz kosullar geregi de ¢cok farkl bir konser.
Korona kosullar elverdigi siirece siniflarimiza girdik ve
¢ok genis bir repertuar hazirladik, o repertuardan yaklasik
20 kiisur eseri bu konsere ayirdik. Korona kosullarindan
dolay1 her zamankinden biraz daha az bir repertuarimiz
olacak. Solistlerimizi konsere ¢ok iyi hazirladik, hatta

size burada kisa bir sir vereyim, bu konserde ilk defa bazi
solistlerimiz iki sarkiy1 arka arkaya okuyacaklar; boyle bir
seyi ilk defa yapiyoruz. Cok cesitli makamlar kullandik,
herkesin kulagina hitap edebilecek makamlar sectik.

Cesitli makamlardan olusan Serap Sagat Neveser Musiki
Cemiyeti’'nin ‘Solistler Gecidi Konseri® 22 Nisan aksami,
Kulturhaus Spandau’da gerceklestirilecek. Yaklasik 1 saat
provalarini izledigim birbirinden giizel eserleri mutlaka
dinlemenizi ve konseri izlemenizi dneririm. Ben burada
eserleri yazmayacagim, sizlere de siirpriz olsun istiyo-
rum ama bir tanesi var ki! O muhtesem sesiyle degerli
sanatgl Serap Sagat’in seslendirdigi, Sanat Giinesi‘miz
Zeki Miiren’in ‘Giil ve Biilbiil* sarkis1 beni 1950°1i yillara
cocukluguma gotiirdd. 50°li yillarin ortasinda siyah beyaz
filmi de yapilan bu Zeki Miiren sarkisini dinlemek icin bile
bu konsere gidilir.

‘Giil ve Biilbiil‘ Biilbiil asikmis giile/Giil naz eder biilbtile/
Gel bana siyah giiliim/Cektirme artik ¢ile/Bulbil gtilin gul
biilbilin/Asikiyim bir stimbtlin/Kalbimin nazli goncasi/
Hayatim tath sevgilim/Sensin timidim nesem/Nasil se-
verim bilsen/Gel bana benim ol sen/Bitsin artik bu elem/
Biilbiil gliin giil biilbiiliin/Asikiyim siyah giilin/Kalbimin
nazli goncasi/Hayatim tath sevgilim.

Serap Sagat Neveser Musiki Cemiyeti'nin ‘Solistler Gegidi
Konseri® 22 Nisan 2022 aksami Kulturhaus Spandau’da
yapilacak. 2G art1 bir ve/veya 3G kosullar1 uygulanacak
olan konserin adresi: Mauerstr.6, Berlin 13597. Baslama
saati ise: 19.30. Konser biletleri online, Spandau Kultur-
haus sayfasindan temin edilebilir.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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Corek otu yaginin
kullanildigi
yerlerve
yararlari

Corek otu yagi pratik olarak
uygulayabilecegimiz alanlar
sunlardir.

01. Ag1z icinde olusan tiim so-
runlarda dis eti ¢ekilmelerinde,
dis eti kanamalarinda ve dis eti
iltihaplarinda,

02. Ust solunum yollarinin mikrop
kapmasi halinde,

03. Cildin alerjik hastaliklarinda ve
polen alerjilerde,

04. Basur hastaliklarinda,

05. Parodontis’te,

06. Aftenlerde,

07. Kot huylu tiimor hastaliginda,
08. Diabetes melitus (seker
hastaliginda),

09. Metabolizma hastaliklarinda ve
bagirsak temizligi i¢in,

10. Kalp-Tansiyon hastaliklarinda,
11. Amalgam ve agirmetal zehirlen-
mesinde,

12. Acik yaralar, yaralar ve
agrilarda o bolgeye siiriiliir ve en
az bir saat boyunca yikanmaz,
calkalanir,

13. Yiiz cildi bakiminda; yatmadan
once yiize siiriiliir ve sabaha kadar
yliz yikanilmaz, cildi yumusak
tutar, komedonlar1 yok eder ve kil
folikiiliinii giderir,

14. Yiiz pealingi olarak; bir kahve
kasig1 bal, 2 kahve kagig1 tuz ve 1
kahve kasig1 Beovita ¢orek otu yagi
karistirilip yiize siiriiliir ve 20 daki-
ka sonra yiiz yikanir,

15. Gida yag olarak salatalar, et

ve balik yemeklerinde baharat
niteliginde kullanilir, cérek ve ek-
mek yapiminda kullanilir,

16. Impotenz’de,

17. Bobrek taslarinda,

18. Mantar hastaliklarinda,

19. Neodermitis hastaliklarinda

Dipl-Kfm. Hiisnii GZKANLI
Geschéftsfiihrer

Corek otu yagi sadece
insanlar igin degil, cesitli
hayvanlar icin de olduk¢a
yararlidir.

Gorek otu yaginin kullanim alanlari ¢cok genis
ve ¢ok cesitlidir. Iyi bir ¢corek otu yag yiizde
80‘in lizerinde doymamis yag orani igerir. Bu
ozelligi tasimasi icin Misir‘da kizgin céllerde
yetisen bir cérek otu tohumu ve tamami yiizde

| yiiz soguk baski ile sizdirilarak elde edilmis ve

hava ile fazla temas ederek oksitlenmemis bir
yag olmasi gerekir. Bu mucize tohumdan elde
edilen ¢orek otu yagi icerisinde sayisi ylizden
fazla etken madde ve cesitli vitaminler bulun-
makta olup, bu yagin saglik icin ¢ok degerli
olmasini saglar.

Onun icin bu yaga ‘SARI ALTIN® ismi de verilir.
Corek otu Misir Universiteleri‘nde {izerine

en ¢ok doktora tezi yazilmis olan bir bitkidir.
Corek otu yaginin kendine 6zgii biraz buruk,
acimsi bir tadi ve keskin kokusu vardir; bazi
insanlar bundan pek hazetmezler ve kul-
lanmakta zorluk cekerler, bu nedenle corek
otu yaginin kapsiilleri de vardir ve mide de
acilir, viicudun alt tarafinda olusan mide veya
bagirsak rahatsizliklari icin corek otunu kap-
siil olarak kullanmak daha yararlidir. Kiigiik
cocuklara iyi bir balla karigtirarak verebilirsiniz.

Corek otu yag1 sadece
insanlar icin degil, cesitli
hayvanlar i¢in de oldukca

yararlidir. Ozellikle atlara ve ko-
peklere dogal ilag olarak verilir. Corek otu yagi
astima karsi cok iyi geldigi icin, pahali kosu
atlari bir yaristan sonra terlerler ve 6ksiirmeye,
astim belirtileri gostermeye baslarlar; bu hay-
vanlara yaristan sonra her hangi bir kimyasal
ilac degil, bes litrelik bir kova iyi bir ¢orek otu
yagl icirilir. Atlara ve kdpeklere musallat olan
sinek ve kene tiirti hasaratlar hayvanlara siirii-
len ¢orek otu yag1 sayesinde uzaklastirilir. Bir-
¢ok hayvan hastaliklarinda basari ile kullanilir.

.

Bu konuda Miinih Immonoliji Hastahanesi
Baghekimi Dr. Peter Schleicher‘in yazdigi,
‘Corek otu ile dogal tedavi‘ kitabini okumanizi
tavsiye ederim. Doktor ismail Ozkanli‘nin
yazmis oldugu ‘Corek otu yagi: Her derde deva’
isimli kitapta bu konuda sizi bilgilendirebilir.

Gorek otu yaginin bir 6zelligi de anti bakteriyel,
anti mikrobik, anti biyotik, anti fungal (man-
tarlara karsi) ve anti oksidan (kansere karsi)
bir yag olmasidir. Corek otu yaginin hic bir yan
etkisi ve zarar1 yoktur, ancak hamile kadinlarin
ve bebeklerin kullanmamasi gerekir. Anneler
ancak dogum yaptiktan sonra kullanabilirler.
Gorek otu yag1 viicuttan gaz cikarici bir 6zellige
de sahiptir.

BeoVita Deutschland GmbH & Co. KG -Innsbrucker Str.22-10825 Berlin
Tel.: 030.614 34 80 ® Fax: 030.615 67 78 ® Mobil: +49 176 101 72 276 ®* www.beo-vita.de
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Merhaba, Adim Giil Altinok

Sosyal Sigorta Uzmaniyim ve Gok
Dilli Enternasyonal Ekibi'nde yer
aliyorum. Sizi Ses Dergisi'nde diizenli
olarak saglik ve hukuki degisiklikler
tizerine bilgilendiriyor ve imkanlar
sunuyorum.

Son sayimizda benim AOK Nordost’ta-
ki 30 yilimi kutladik, bu firsatla bana
sayfalarinda yer veren Ses Dergisi'ne
ekibine bu giizel soylesi icin ¢ok
tesekkiir eder ve birlikte calismala-
rimizin devamini dilerim. Madem
son sayida benim AOK’daki 30 yillik
yasamimin 6zetiydi, gelin bu ay yine
bir ayricalik yaparak belirli bir konu
tizerine degil, 30 yildir ¢alistigim sir-
ketin tanitimini yapalim. Ne dersiniz?

Ama oncelikle sunu bilin ki, isvere-
nimin arkasinda durup isimi severek
yapmasaydim kesinlikle bu kadar
uzun yillar basarili olamazdim.

AOK Nordost-Saglik Sigortasi: Yetkin-
ligin ve hizmetin ilk adresi

Yaklasik 1,75 milyon sigortalisiyla
AOK Nordost, bolgedeki en biiytik
yasal saglik sigortasi sirketidir. AOK’l1
olan sigortalilar, yasadiklari yere ya-
kin 100’den fazla AOK servis merke-
zinde kisisel olarak bilgilenmekte ve
bilgilendirilmektedir. Miisterilerimiz
licretsiz servis hatti tizerinden giiniin
her saati AOK’ya ulasabilirler. Sifa
yontemleri, ilaclar veya asilarla ilgili
sorular, “Clarimedis” telefon bilgi hiz-
metimizde de AOK’ nin tip uzmanlari
tarafindan yanitlanir. AOK, tiim yasal
saglik sigortasi hizmetlerinin yani
sira sigortalilarina bir dizi yenilikci ek
hizmetler sunmaktadir.

AOK Nordost, miisterilerine saghigin
tegviki ve gelistirilmesi icin yeni,
yenilikei bir ikramiye ve fayda prog-
rami sunan ilk yasal saglik sigortasi
sirketidir. AOK bonus uygulamasi, 6n-
ceki hizmet modiillerini genisletir ve

AOK saglik hesabini ideal bir sekilde
tamamlar

15 yasindan itibaren miisterilerimiz
AOK’dan ti¢ kategoride faydalanir:
spor + egzersiz, tedarik ve sosyal
sorumluluk. Yilda maksimum 390
Euro bonus almak miimkiindiir. “AOK
Saglik Hesab1” (AOK Gesundheitskon-
to) cercevesinde, aile sagligl, onleme,
saglik hizmetleri ve spor alanlarindan
istege bagh secilebilenlere yillik top-
lam 500 Euro katki mevcuttur.

Ailelerin ve ¢ocuklarin sagligi AOK
icin 6zellikle 6nemlidir: Bu nedenle
cocuk doktorlari ile birlikte “AOK
Junior” saglik programini gelistirdi-
ler. Bu programa katilanlar icin AOK,
ornegin ek kontrollerin masraflarini
karsilar. AOK Nordost, “Zamaninda
bebek” ( Baby on time) programi ile
hamile kadinlar: yasal faydalar kata-
logunun 6tesine gecen yiliksek kaliteli
koruyucu bakim teklifleriyle destek-
lemektedir. Tek bir cat1 altinda, Saglik
Merkezi (Centrum fiir Gesundheit,
CFG), AOK Nordost ile sigortali olanlar
icin cok cesitli disiplinlerde cok sa-
yida kendi doktorlarinin muahayene
ofislerini sunmaktadir.

Avantajlar1 aciktir: kisa mesafeler,
kisa bekleme siireleri ve cifte muaye-
neden kacinma.

Saglik Merkezi ek bir hizmet olarak
miisterilerimize cocuk hastaliklari,

@K

Die Gesundhe’ﬂskasse.

damar hastaliklari/diyabetik ayak
sendromu, bagisiklik yetersizligi
belirtileri, kanser/onkoloji, natiiropa-
ti/ic hastaliklari, ortopedi/artroz ve
sirt ameliyatlari icin tibbi ikinci goriis
hizmeti sunmaktadir.

Diger 6zellikler: Psikojenik hastaliklar
enstitiisii, fizyoterapi, bir hafta icinde
MRT randevulari, yara konsiiltasyonu,
ishirligi ortaklariyla cocuk MRT’si,
Vivantes MVZ ile isbirligi icinde kar-
diyoloji.

AOK Nordost sigortalilarl, modern ve
yenilik¢i saghik hizmetleriyle miim-
kiin olan en iyi bakim ve destegin
keyfini ¢ikariyor.

Istege bagh tarifeler, cazip ek teklifler
ve licretsiz saglik kurslari, kapsamli
hizmet yelpazemizi tamamlar. Buraya
kadar paylastiklarim AOK Nordost

ile sigortali olmanin avantajlarindan
sadece birkaciydi. Kisisel bir toplan-
tida size genis hizmet yelpazemizi
sunmaktan mutluluk duyarim. Davet
edin geleyim!

Peki, sizi hizmetlerimize ikna ettim
mi? O zaman bugiin beni arayin ve
yeni liyemiz siz olun!

AOK- Saglhigimz icin kararliy1z. Saglh-
niz emin ellerde.

AOK Nordost - Die Gesundheitskasse
International Service Sales - Our ser-
vices, Your language

Warschauer Str. 5 - 10243 Berlin
Telefon: 0800 265080 -27143
(kostenfreie Rufnummer)
Fax: 0800 265080 -827143
Mobil: 0152 - 01570069
E-Mail:
guelistan.altinok@nordost.aok.de
Internet: www.aok.de/nordost
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Aliacare Orta Yasam Evi'nde (OYE) uzun
yillardir insan Kaynaklar: Miidiirii olarak
gorev yapan yillarin tecriibeli profesyonel
dans terapisti, Modern Dans ve Tiirk Halk
Oyunlar1 hocas1 Mehmet Ballikaya biri Al-
manca, ikisi Tiirkce 3 yeni kitap hazirliginda.
Dans Terapisti Ballikayanin bir bagka 6zelligi
de Baskent Berlin’de 10 yil1 agkin bir siiredir
‘Uluslararasi Dans Festivali‘ diizenleyerek bu alanda ilklere
imza atmasi.

Ilk kitab: ‘Folklora Bakis; Doga, Bilim ve insan‘ adli ilk dene-
me kitabindan sonra 2019 yilinda memleketi Mus ilinin Varto
ilcesi lizerine yazdig1 ‘Varto® adli kitabu ile biiytik ses getiren;
gerek Tirkiye'de, gerekse Berlin’de okuma giinleri diizenle-
yen Ballikaya, tic¢ yeni kitap hazirliginda. Bu giine kadar 2 kez
Berlin, 2 kez Izmir, Istanbul, Ankara, Mersin ve Antalya ile son
kez 2020 yilinin Ocak ayinda Kiel‘de okuma giinleri diizenleyen
Ballikaya, yaklasik 1 yildir topladigi notlar 1s1g1nda 3 yeni kitap
yazmaya baslamis.

Ortak Yasam Evleri‘nde demans hastalarina sundugu dans,
hareket ve miizik terapisiyle hastalarin derdine derman
olmaya calistigini séyleyen Ballikaya, “Dans terapisine
baglamadan once, ev sakinleriyle kisa kisa sohbetler yaparak,
onlar1 yapacagim dans terapisine hazirliyor, onlara yapacagi
calismalari ve hareketleri anlatiyorum. Dansin bir viicut dili
oldugu gerceginden hareketle, 6nce Tiirkce pop miizigiyle viicut
ve koordinasyon calismasi yapiyorum. Ozellikle yashlarda ve
yasanan duygusal yogunluktaki ezik duygularinin énlenmesin-
de, pozitiv bir etki yapip, negativ diistincelerin 6niinii alirken,
insanlara yasama keyfi vermeye calisiyorum.” diyor.

i1k kitaba, ‘Folklora Bakis; Doga, Bilim ve Insan‘ da varolusun
en degerli malzemesi insani ve ona ait yasamsal deger tasiyan
sosyo kiiltiirel ve ekonomik iiretimi anlatmaya calistigini ifade
eden Mehmet Ballikaya ardindan “Varto’da yasam gizemli

bir masala benzer® diyerek Mus-Varto'nun tarihini, miizigini,
dansini, inanclari ve diger folklorik 6zelliklerini bir araya
getirerek ‘Varto’ adli ikinci kitabini yazmis. Labu Yayinlari
tarafindan piyasaya siiriilen kitap Mus’un Vartosu'nu tanimak
isteyenler ve Varto'nun dykiisiine yolculuk yapacaklar icin
essiz bir rehber niteliginde. ilk kitabinin gelirini engellilere
bagislayan Ballikaya, ikinci kitab1 ‘Varto'nun gelirini ise tiniver-
site 6grencilerine bagisladi.

Mehmet Ballikaya, “U¢ kitabin yazimini birlikte, paralel yiiriitii-
yorum. Bunlardan ikisi Tiirk¢ce ‘Dansin cocuk gelisimine etkisi’
ve ‘Dansin Anatomisi-Varto’ baghgiyla; biri bu yilin Agustos
ayinda, digeri ise 2023 yilinin ortalarinda basima hazir ola-
cak. Almanca olarak hazirladigim kitabim ise ‘Interkulturelle
Kompetenz - Tanztherapie’ adi altinda 2023 yilinin sonlarinda
okuyuculari ile bulusacak.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK

Mehmet Ballikaya
lic yeni kitap hazirliginda
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Av. Dr. Hayriye Yerlikaya - Manzel

Dr. Hayriye Yerlikaya-Manzel ist

seit 2011 Fachanwiiltin fiir Familienrecht.
Sie betreut familienrechtliche Verfahren
im gesamten Bundesgebiet.

Umgangsrecht
mit den Kindern

Dr. Hayriye Yerlikaya - Manzel
(Fachanwiltin fiir Familienrecht)

Adres:
Pestalozzistr. 66
10627 Berlin

iletisim bilgileri:
e-mail: info@manzelyerlikaya.com
Telefon: 030/ 235 33 125

Nachdem sich Tim und Melanie
nach achtjahriger Ehe zur Trennung
entschlossen hatten, zog Tim aus
der Ehewohnung aus und in eine
Wohnung im selben Viertel ein. Auch
wenn sie den Trennungsentschluss
gemeinsam gefillt hatten, so verlief
inzwischen kein Gespriach zwischen
ihnen mehr ohne Diskussionen. Bei-
nahe bei jeder Unterhaltung missfiel
irgendeine Aussage des Gegeniibers,
weshalb erneuter Streit ausbrach.

Melanie und Tim hatten sich aber fest
versprochen, dass sie wihrend der
Trennung und der Zeit danach ihre
beiden Kinder im Alter von fiinf und
zwei Jahren nicht unnétig belasten
wiirden. Tim wollte sein gutes Ver-
haltnis zu beiden Kindern weiter auf-
rechterhalten und seine Kinder mog-
lichst oft sehen. Hatte er nicht gerade
aus diesem Grund eine Wohnung im
selben Viertel angemietet? Melanie
hingegen wollte den Umgang ver-
bindlich regeln. Da sie Tim hiervon
nicht iiberzeugen konnte, sich aber
mit ihrer Forderung zur Regelung des
Umgangs nicht ganz sicher war, lief3
sie sich von einer Anwéltin beraten.
Die Anwiltin erkliarte Melanie zu-
nichst, wie wichtig es sei, dass die
Kinder nach der Trennung ihren Vater
weiterhin regelméfiig sdhen. Schlief3-
lich konnten sich die Eltern
getrennt haben, dies habe aber
grundsatzlich keinerlei Einfluss
auf die emotionale Bindung der
Kindern zu ihren Eltern. Ganz
im Gegenteil, es sei beson-
ders wichtig, dass Eltern ihre
Kinder spiiren liefsen, dass die
Trennung der Eltern keiner-

lei Auswirkungen auf ihr Verhiltnis
zu den Kindern haben werde. Dies
konnten sie am besten, wenn sie ihr
Elternverhiltnis wie gehabt fortfiihr-
ten. Jeder Elternteil solle den Kindern
gegeniiber die Wichtigkeit des jeweils
anderen Elternteils betonen und sich
darum bemiihen, dass regelméiflige
Kontakte mit dem anderen Elternteil
stattfinden bzw. sich das Verhiltnis
zu dem anderen Elternteil weiterhin

gut entwickelte. Diese Erliuterungen
der Anwiltin konnte Melanie sehr

gut nachvollziehen. ,Je besser unser
Elternverhiltnis, desto einfacher fillt
unseren Kindern die Trennung ihrer
Eltern®, dachte sie bei sich.
Anschliefiend erklirte die Anwiltin,
dass eine verbindliche Umgangsre-
gelung sehr wichtig sei und auch die
Griinde hierfiir: Paare in Trennung
hitten in den meisten Fallen Kommu-
nikationsprobleme. Dariiber hinaus
sollten alle Beteiligten nach der Tren-
nung eigene, zeitliche Pldne fassen
konnen. Schliefilich miissten nach
einer Trennung alle, inklusive der
Kinder, einen neuen Alltag fiir sich or-
ganisieren. Diese neue Ordnung sollte
nicht mit Anrufen gestort werden, in
denen jemand auf einem kurzfristigen
Umgangskontakt beharrte. Dies alles
leuchtet Melanie sehr ein.

Als sie ihre Anwiltin darum bat, eine
Umgangsvereinbarung aufzusetzen,
wurde sie darauf hingewiesen, dass
die erste Anlaufstelle hierfiir das
Jugendamt sei. Dort konnten Paa-

re in Trennung Unterstiitzung bei

der Regelung der Umgangskontakte
erhalten. Wenn sie einen Termin ver-
einbarten, wiirde sich ein Mitarbeiter
/ eine Mitarbeiterin des Jugendamtes
mit ihnen an einen Tisch setzen und
die Umgangsvereinbarung aufsetzen,
die ihren individuellen Bediirfnissen
am ehesten gerecht wiirde. ,Was,
wenn Tim sich weigert, zu dem
Termin mitzugehen®, fragte Melanie.
Dann kénne die Anwiltin den Fall
tibernehmen, bekam sie zu horen.
Zufrieden tiber das bei der Beratung
Gehorte, begab sich Melanie nach
Hause und informierte Tim. Gleich in
der Folgewoche liefSen Tim und Mela-
nie eine Umgangsvereinbarung beim
zustandigen Jugendamt aufsetzen, die
ihnen beiden zusagte.

Dr. Hayriye Yerlikaya-Manzel ist seit
2011 Fachanwiltin fiir Familienrecht.
Sie betreut familienrechtliche Verfah-
ren im gesamten Bundesgebiet.
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Arda Esberk'ten
uygulamall
seminer

Uzun yillardir spiritiiel 6gretiler konusunda genis arastirmalar ya- 4 . Esb?r K,
pan, oyuncu, egitmen ve yazar Arda Esberk 2016 yili Aralik aymda (S NI=Is S=Ru = Ig R p1=NAu =Ty b Ny Ru h B iy
yazdigy; Tiirkiye’de “Rol Arkadasim Olur Musun?” adiyla basilan ve (S Nehylul=] 5B gt=1gkut=1)1t= 1y BRRRN)Vi-=TgTu ki o
Secil islek Atalay tarafindan “Erwecke den Helden in dir! - icindeki baslikli seminer dizenledi
Kahramani Uyandir” adiyla Almanca‘ya cevrilen kitabiyla ilgili L
seminer diizenledi. Berlin Tiirk Musikisi Konservatuvari’nda
(BTMK) Ingilizce sunumla diizenlenen uygulamali seminere
2’si Tiirk 9 konuk katildi.

Seminer éncesi Arda Esberk, “Tiirkce “ye Secil Islek tarafindan
cevrilen kitap aslinda benim miifredatim, ders icerigi yani.
Dersin amaci da; insanin icindeki kahramani uyandirmak
sloganiyla yola ¢iktigimiz yolculugu 2022 yilina tagimak Bunun
icinde bedensel, zihinsel, duygusal biitiinliige ulagsmalarini
hedefliyoruz. Loa Tzu (Lautse), Konfiicyus, Buda ve ondan
sonra biitiin aydinlanmis ruhlarin, kendini arayan insanlarin
ciktig1 bir yolculuk bu.“ dedi. Buradaki, “I¢cindeki Kahramani
Uyandir” sloganimiz da aslinda filmlerden yola cikarak
yaptigimiz bir sey.“ diyen Esberk, ,,Ciinkii filmler icinde de
kendini arayanlara, gerceklestirmek isteyenlere mesajlar verili-
yor.“ ifadesini kullanda.

Esberk sunlari dedi: Simdi her yastan, her milletten ve han-

gi dinden olursak olalim, her insan bu yolculuga cikiyor bir
kere. Bu yolculukta karsimiza engeller cikiyor. Simdi mesela
Almanya’da yasiyoruz ve goc dedigimiz bir sey var. Gocte bir
yolculuk ve bu gocii yapan insanlarda kiiltiirel, dini sorunlar
ve uyum sorunu yasiyorlar. Aileden, kendi topraklarindan
kopmanin getirdigi travmalar1 yasiyorlar ve bunlar insanlarin
hedeflerine ve isteklerine ulagsmasina engel olabiliyor.
Dolayisiyla hedeflerimize ulasmak icin yaptigimiz yolculuk-
taki engelleri kaldirmak icin, hepimizin yola ve bir ydonteme
ihtiyacimiz var. iste biz de icindeki kahramani uyandir egitimi
ve semineriyle beraber, onu soruyor ve insanlari bu yolculuga
hazirliyoruz. Ister buraya gelsinler, ister gelmesinler; Tap-

tuk Emre’nin dedigi gibi bizim kapimiz acik, gelene hosgeldin
diyoruz, gidene de niye gittin demiyoruz; kap1 acik ama amacimiz
farkindalik yaratmak. Nasil bir farkindalik yaratmak? insanlara ister
bu egitimin i¢inde olsunlar, ister olmasinlar, aslinda zaten hayatta
bu yolculugu yapmakta olduklarini gostermek.*
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Grup resimalti: (Arka soldan saga) Nadira Lin-
nartz, Seval Tepeli, Arda Esberk, Arber Shatri,
Armin Soostmeyer, Martin Ulrich ve Bashe Gast.
(Onde soldan saga) Nihan Dilek, Halime Karade-
mirli, Franz Ulrich ve Marc




1986 yilinda kurulan ve gegtigimiz y1l
yeni yonetimi ile atilima gegen Tiirkiye
Musiki Eserleri Sahipleri Meslek Birligi
(MESAM), Basgkent Berlindeki Ttirk
Musikisi Konservetuvarr’nda (BTMK),
Almanyada telif haklar: miicadelesi i¢in
GEMAYya (Die Gesellschaft fiir musika-
lische Auffithrungs- und mechanische
Vervielfiltigungsrechte) actig1 dava
durugmast 6ncesi bir bilgilendirme
toplantisi diizenledi.

MESAM Yonetim Kurulu Bagkani Recep
Ergtl, MESAM Bagkan Yardimcist
Iskender Paydas, MESAM Hukuk Miisa-
viri Avukat Giilcan Tutkun, BTMK’nin
Kurucusu ve Miidiiresi Halime Karade-
mirli, miizik ¢aligmalarina ve egitmen-
ligine konservatuvarin kurulusundan

bu yana hizmet veren Engin Stielozgen,
Berlinli miizisyenler ve Berlinli MESAM
tyeleri katildi.

BTMK dersliginde yapilan toplantida
konuyla ilgili son bilgileri paylasan ve
Berlinli tiyelerini aydinlatarak sorularini
yanitlayan MESAM Yonetim Kurulu
Bagkan1 Recep Ergiil ile kisa bir soylesi
yaptim. Ergtil; “Almanya’ya gelis ve bu
bilgilendirme toplantisini diizenlemek-
teki amacimiz GEMA ile ilgili yasadigi-
miz bazi ihtilaflar ve Berlindeki tiyeleri-
mizle bir araya gelmek.

Kisaca MESAM'dan bahsedeyim biraz.
MESAM Tiirkiye'nin ilk ve en biiyiik
meslek birligi, 1987 yilinda kuruldu ve
35 yillik bir ge¢misi var. GEMA ile kar-
silikli temsilcilik s6zlesmesi var; sadece
GEMA ile degil 175 iilkeyi Tiirkiyede
temsil eden tek kurulus. 12 bin civarinda
tiyesi olan en biiyiik meslek birligi.

Ote yandan bizim Berlinde, Kélnnde

ve daha bir¢ok Avrupa sehirlerinde
yagayan iiyelerimiz var ama Berlinde
yagayan tiyelerimizin sayilar1 oldukca
fazla, onlarla da bulusmak istedik, yani
kendi kurumlariyla baglar1 biraz kopuk,
o baglar1 gliclendirmek istedik; daha
oncede belirttigim gibi yurt disinda ya-
sayanlar 1000 civarindakilerle birlikte 12
bin iiyemizi temsilen MESAM Bagkani
olarak ben, bagkan yardimcimiz Isken-
der Paydas ve MESAM’1in Hukuk Birimi
Miisaviri Av. Giilcan Tutkun ile birlikte
buraday1z.

Toplantiya Berlin Tiirk Musikisi
Konservatuvari kurucusu ve yaklasik

25 yildir yénetmeligini yapan Halime
Karademirli ile MESAM’in Berlinli
tiyeleri, muzisyenler ve konuklar katildi.
Kisaca kendini tanitarak s6z alanlar
arasinda 37 yildir Berlinde yasayan Tiirk
Halk Miizigi bestekar egitmeni Siddik
Dogan Hoca, 3 sene 6nce Istanbuldan
gelerek Berline yerlesen Tiirk Halk
Miizigi besteci ve sanat¢is1 Cem Celebi,
MESAM tiyesi bestekar Hiiseyin Arel,
Konservatuvarin kurulusundan bu yana
hizmet veren gitar hocas1 Engin Siieloz-
gen, Konservatuvarin Tiirk Halk Miizigi
Egitmeni ve ses sanat¢ist Onur Karaha-
lil, Alevi edebiyat1 iizerine miizikal ve
tiyatro tarzinda ¢alismalar yapan Hay-
dar Selguk, Konservatuvarin Tiirk Halk
Miizigi 6grencileri Merve ve Esra, uzun
yillar KARMA Berlin Grubu’nda birlikte
calisan Berlinli miizisyenler Umut lyas
Kocgkazi ve Osman Kiigiikserif de vardi.

Habe ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK

Gl'ilcn

TUTKUN

Iskender
PAYDAS
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Benlin'den Haben Ozatleni

P Berlin‘de duzenlenen/Korona Bilgilendirme Gunu'ne
yogun ilgi

P Halime Karademirli: “Berlin'de acilen Turk Kultir Merke-
zi'ne ihtiyag var”

P Gazeteci yazar Aydin Ulun, Turk-Alman isverenler
Birligi'nde kitap okuma aksamina diizenledi.

P MESAM Berlin'de Bilgilendirme Toplantisi Diizenledi.

ST ais

P> Profesyonel Kog, yazar Derya Colaker'in hazirlayip
sundugu yilin ilk seminerinin konusu ‘Psikolojik Saglamlik

P Sehitlik Camii‘nde Berlinli basin emekcisi arkadaslarimiz
hayrina lokma dagditildi

P> Arda Esberk, “Erwecke den helden in dir - icindeki
Kahramani Uyandir, semineri diizenledi.

BERLIN
gski DOSTLA

| el

P> Eski Dostlar Korosu, katilmak isteyen herkese
kapilarini acti



Benlin'den Haben Ozatlen

P Doc. Dr. Zerrin Akdenizli'nin yazip yonettigi “Tanz und
Traume” (Dans ve Hayaller) cocuklarla bulustu.

AT =0
P TD-IHK, Alman-Turk nitelikli is glict projesi icin Uzere > Turk Spor Merkezi (TSM) Tiirk kulGpleri Atatiirk
Istanbul Ktltar Universitesi (IKU) temsilcilerini agirlach Kupasi Toplantisi diizenledi.

/. / {9 J :./ / \,.
: WA - ( 1l _f g/ ) j—
— B | !sé U S THN -
P Berlin'de llkokullar arasi oynanan futbol turnuvasinda P> Selma Aman’dan “Agdziyla Kus Tutmak” Resim Sergisi
Aziz Nesin llkokulunun kiz futbol takimi 1. oldu.

P ATHOB Seminer dizenledi P TGB Turk Sanat Muzgi Kerosu'ndan Solistler Gecidi
2022 Konseri
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BKTMD ‘tiirkklasik’ Korosu Unutulmaz Bir Konsere Hazirlaniyor

Berlin Klasik Tiirk Miizigi Dernegi ‘tirkklasikkorosu’
Korosu; 2 yil aradan sonra Tiirkive’den konuk ses ve saz
sanat¢ilarinin katilimiyla 30 Nisan Cumartesi aksami
unutulmayacak bir konserle Berlinli miizikseverlerin
karsisinda olacaklar

34 yildir bagkentte sayisiz bagarili ve anlamli giizel
konserlere imza atarak Berlinli miizikseverlerin biiyiik
begenisini kazanan Berlin Klasik Tiirk Miizigi Dernegi
(BKTMD) "tiirkklasik korosu” 2 yil aradan sonra Tirki-
ye’'den konuk ses ve saz sanatc¢ilarinin katilimiyla, 30
Nisan Cumartesi aksami unutulmayacak bir konserle
sanatseverlerin kargisinda olacak.

2 Bolimli konserin birinci boliimiinde koro ve solo eser-
lerle BKTMD ‘tiirkklasik’ Korosu; Nihavend Makami‘ndan
eserlerle sahne alacak ve bestesi Arsak Comlekgiyan, gif-
tesi Mustafa Resid Bey'e ait “Ey nihali Emelimde Sararan
Pembe Cicek”, gliftesi Faruk Nafiz Camlibel‘e ait bir Miinir
Nureddin Sel¢uk bestesi “Bahcemde A¢illmaz Seni Gormez-
se Cicekler”, Ismail Hakki Bey’in “Seni hiikm-i ezel astbi
devran etmek istermis”, Hac1 Arif Bey’in “Cozilme Ziilfiine
Ey Dil Riiba” ve Nuri Halil Poyraz’in “Bir Neg'e Umdu Go-
niil Serapi Keder Oldum.” gibi birbirinden giizel eserleri
miizikseverlerin begenisine sunacaklar.

Konserin ikinci boliimiinde ise konuk sanatc¢ilar Canan ve
Yahya Geylan ¢ifti yer alacak. Tiirkiye'nin en 6nemli ses-

leri arasinda yer alan; Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Istanbul
Devlet Tiirk Miizigi Toplulugu sanatgisi Canan Geylan ve
esi TRT Istanbul Radyosu ses sanatgist Yahya Geylan ¢ifti
Berlinli miizikseverlere seckin bir repertuvarla unutulmaz
dakikalar yasatacak. Ayrica BKTMDnin sazlar1 disinda
koroya ve Canan & Yahya Geylan ciftine, yine TRT ve Kiil-
tiir Bakanligi'nin seckin sazlari, kanun‘da Atilla Akintirk,
viyolonsel‘de Ozgiir Ozgiiler, klasik kemence‘de Serkan
Halili ve perkiisyon‘da Serdar Bisiren eslik edecekler.

Koronun medya sorumlusu Talip Gozdereliler “Berlin Eya-
leti'nin pandemi i¢in uygulanan 3G sartlar ¢er¢evesinde
biraraya gelerek konser provalari oldukea zor kosullarda
slirdirdiik ama repertuvar se¢iminde 6zenli davranarak
kalitemizden 6diin vermedik. Berlinli miizikseverlerin
karsisina ¢ikmak i¢in bizler de biiyiik bir heyecanla bekli-
yoruz.” seklinde konustu.

Konser her zaman oldugu gibi yine; “Gemeinschaftshaus
Gropiusstadt, Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin” adresinde
yapilacak. Saat 19.30 da baslayacak konserle ilgili genis
bilgiyi Ses Dergisi'nde ve Ses Dergisi’nin face sayfasi ile
BKTMD ‘tiirkklasik’ Korosu'nun face sayfasinda bulabilir-
siniz.

Salona ulasim ise: Ubahn U7 Lipschitzallee ve 373
numarali otobiisle.
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Konuk Ses Sanatcilar:

Canan Geylan

1972 yilinda Samsun’da dogdu. i1k ve orta 6grenim
villarinda yar1 zamanli olarak Samsun Bld.
Konservatuari’na devam etti, bu kurumun tiim konser,
turne, radyo-tv programlarina katildi. Uzun yillar babasi
M. Muhterem Sezgin’le tislp tavir ¢alisan sanatcl, onemli
ses ve saz ustadlarini dinleyerek kendini gelistirdi.

Canan Geylan 1990’da Kultiir Bakanlhigr'nin actig yetismis
sanatgl sinavini kazanarak Samsun Devlet Klasik Tiirk
Miuzigi Korosu'nda keman sanatgisi olarak goreve basladi.
Ayni1 yillarda Samsun Belediye Konservatuari' nda 6gretim
tiveligi ve Tiirk Sanat Miizigi Cocuk Korosu sefligi yapti.

Gazi Unversitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Bolii-
mii Mizik Egitimi Anabilim Dali mezunu olan sanatgi,
1997°de YKB projesi olan Emel Sayin ve Modern Folk Uc-
lisii ile ‘Istanbul Sarkilarr’ kenser ve turne programinda
yeraldi.1995-2005 yillar1 arasinda Ankara Devlet Klasik
Tiirk Mizigi Korosu'nda yer aldi.

2006 yilinda TRT Izmir Radyosu Ses Sanatcisi Yahya
Geylan ile evlendi, 2006-2015 yillar1 arasi {zmir Devlet
Klasik Tiirk Miizigi Korosu'nda gorev yaptr. 2013’te TRT
Muzik yapimi ‘Bir Yay Bir Mizrap’ isimli TV programi esi
ile birlikte ilk projeleri olup, 2015°te ‘Askin Danst’ isimli ilk
albim calismalarini gerceklestirdiler. TRT repertuarimda
besteleri olan sanatcl, su an Kultiir ve Turizm Bakanlig
Istanbul Devlet Tiirk Miizigi Toplulugu’'nda gorevini siir-
diirmektedir.

Albtmleri:

*Sizden Biri - 2010

*Askin Dansi - 2015

*Uskiidar Musiki Cemiyeti / Biiyitk Musiki Mirasimiz /
Tiirkiye'nin Ik Musiki Mektebi Vol. 3

Yahya Geylan

Tiirk Sanat Miizigi ses sanatcisi olan Yahya Geylan 26
Mart 1973 tarihinde Izmir'de diinyaya geldi. Dumlupinar
[Ikokulu, Bestepeler Lisesi ve Atatiirk Endiistri Meslek Li-
sesi Elektrik Elektronik Boltimii'nii bitirdikten sonra; 1990
yilinda Ege Universitesi Devlet Tiirk Miizigi Konservatuari
ses egitimi bolimii sinavini kazanmis ve 1996 yilinda
birincilikle mezun oldu.

Yahya Geylan, 1992 yilinda TRT nin actig1 “Istisna akit-

li ses sanatciligr sinavi” ile kuruma girdi. 2002 yilinda
“Yetismis ses sanatcis1” sinavini kazanmis ve halen kuru-
mun [zmir Radyosu’nda gérev yapmaktadir. Yahya Geylan,
ayrica Akin Ozkan, Mustafa Erses, Avni Anil, Kutlu Payasl,
Mahmut Bilki, Selim Oztas ve Ismail Olgay gibi degerli
bestekar ve ses sanatcilarindan ders almis, yurt ici ve disi
pek ¢ok konsere katilmig, T.R.T. nin ¢esitli programlarmda
gorev almistir. Kendisi gibi Tiirk Sanat Miizigi sanatgisi
olan Canan Sezgin Geylan ile evli olan Yahya Geylan,
Aysegil adinda bir kiz cocugu babasidir.

Albtimleri:
60. Sanat Yilinda Amir Ates Sarkilar1 2020
Askin Dans1 2015

KAYNAK: Yahya Geylan (eksisozluk.com, 2 Mart 2013), Canan
Sezgin Geylan & Yahya Geylan, “Askin Danst” (magazinkolik.com,

4 Eyliil 2015), Yahya Geylan (turksanatmuzigi.org, 28 Mart 2018),
Canan & Yahya Geylan ile Hayat Sanat (trt2.com.tr, 27 Eyliil 2019),
Canan Sezgin Geylan - Istanbul Devlet Tiirk Miizigi Toplulugu
(idtmt.org, 25.03.2020), Yahya Geylan (Facebooktr-tr.facebook.com,
25.03.2020), Canan Sezgin Geylan & Yahya Geylan Eserleri (idefix.
com, 25.03.2020).
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Gobeklitepe — Tarihin Sifir Noktasi

Diinyanin en eski tapinag: olarak bilinen Gobeklitepe’yi gidip gormek banada
nasip oldu. Gergekten de insanin enerji frekansini yiikselten bir etkisi var. Bir

yeri tanimak i¢in tarihi bilgileri okumanin yani sira oralar1 gidip gérmek ve o

an1 birebir yagamak tarihle yiizlesmek daha verimlidir.

Gobeklitepenin eskiden ne amagla yapildigi ve sirr1 halen tam anlamiyla
¢oziilmiis degil. Gizemli yapisiyla insanlik tarihinin gozde noktas: olmayi ba-
sard1. Tiim diinya adeta gézinti Urfadaki bu yere ¢evirdi. Halen orada kazilar
devam etmekte, biraz daha ilerisinde benzer bir yer daha kesfedildi, fakat kaz
galismalarindan dolayi ziyaretlere heniiz agilmadi.

Gobeklitepe Sanlurfanin Harran Ovasrnin kuzey kenarindaki Germus
Daglarr’na bagli kirectas: bir platonun en yiiksek noktasinda Orencik Koyii
yakinlarinda yer aliyor. Bu bolge Einkorn bugdayinin tarima alinmasina dair
en eski genetik kanitlarini gosteriyor. Gébeklitepenin bulundugu plato, anitsal
yapilarin insast i¢in gerekli malzemenin biiyiik kismini ve ayni zamanda
alanda bulunan tas aletlerin tiretimini saglayacak ham maddeyi sunmaktadur.
Gobeklitepenin i¢inde bulundugu yukar1 Mezopotamya; Holosen Dénem’in
baslangici da genis ¢ayirliklar ve bunlari yer yer kesen fistik ve badem koru-
luklariyla kapliymis. Giiniimiizde bolgeye yogun tarim yapilan bozkir benzeri
bir ortam hakimdir. (Kaynak: T.C. Kiltiir ve Turizm Bakanlig Kiiltiir Varlik-
lar1 Ve Miizeleri Genel Midiirligii).

Gobeklitepe’nin Tarihi bilgileri - Tarihin Sifir Noktasinin baglama hikaye-
si.

Aslinda Gébeklitepe, ilk kez 1963 yillinda, Istanbul ve Chicago Universiteleri
Giineydogu Tarih 6ncesi projesi ile Halet Cambel ve Robert John Braidwo-
od tarafindan yapilan kazilarda bulunmugtur. Fakat kazi caligmalar: devam
etmemis. Gizemli yerin kazi hikayesi 1986’ da bu topraklarin asil sahibi olan
¢iftci Mahmut Yildiz ve amcasinin tarihi kalitsal taglar bulmasiyla baslamustir.
Bulduklar: bu kiregtaglarinin normal taslardan farkl bir yapiya sahip oldugu-
nu fark ederek Urfa Miizesine teslim etmek i¢in gotirmiisler, fakat miize go-
revlisi bu taglara pek deger vermemis. Bir kag yil sonra miizeyi ziyarete gelen
Alman arkeloglarin bu taglar1 gérmeleri iizerine bu bélgede kazilara baglan-
mustir. Bu gizemli yerin énemi Heidelberg Universitesinde Arkeolog olarak
¢alisan Prof. Dr. Klaus Schmidt’'in 1994 yillinda bu yere yaptig1 bir ziyaretle ve
kazi bagkanligini tistlenmesi ile anlagilmigstir. Prof. Schmidt kazi bagkanligini
2014 y1ilina; yani vefatina kadar stirdiirmiistiir.

Merkezinde oniki dikilitag bulunmakta ve tam merkezindeki iki dikilitas yine
15 cm kadar oyulu s1g kaidelerin igine oturtulmustur. Bu yapinin duvarlarin-
da siva izlerine rastlanmistir, s1g kaidelerin igine dikilen biiyiik dikilitaslarin
catiya destek amagl insa edildigi tahmin edilmektedir. ‘F’ yapis, tepenin gii-
neybatisinda bulunmakta ve Canak Coreksiz Neolitik B (EPPNB) ¢evresinin
basina tarihlenmektedir. Yap1 yuvarlak ve oval planli ve 7.5 metre ¢apindadir.
Yap: degerleri arasinda terrazzo taban ve sekiz adet “T” bigimli dikilitas bulun-
maktadir. Bu yap: ‘B’ yapust ile benzerlik gostermektedir. Bu kazilarda bulunan
ortalama 4-6 metre yiiksekliliginde ve 10 ile 14 ton agirhgindaki dikilitaglar:
Sanlurfa Arkeoloji ve Haleplibah¢e Mozaik Miizesinde sergilenmektedir.
Gezi ve miize meraklilarina ve yolu Tiirkiye'nin bu bélgesine diisen herkese
Gobeklitepe’yi mutlaka gérmelerini 6neriyorum.

Beni buraya gétiiren ablam Medine Karakaplana, yegenim Goniil Alise ve esi
Ozgiir Alis ile iki tath kizlar1 Bade ve Riiya Alise ¢cok tesekkiir ederim. Benim

fotograflarimi yegenim Goniil Alis gekti.

Haber ve Fotograf: Nergiz KARAKUS
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Kendi hakkimizda

Evde Hasta Bakim Servisimizin ilkeleri-
nin en basinda insana olan saygi gelir.
Biz, insani bir blitlin olarak ele aliyoruz.
insan onuru bizim icin dokunulmazdir.

insanlarin ait olduklar din, kiltir ve
etnik kokenleri konusunda Onyar-
gisiziz. insanin  kendine 6zgl ih-
tiyaclan ve kisisel aliskanliklan dogrul-
tusunda calisiriz.

Evde Hasta Bakim Servisimizle bakima
muhta¢ insanlarin evlerinde aliskin
olduklar ortamda huzur icinde ol-

malarini saglamak, yasam kalitelerini
artirmak en buyik amacimizdir.

Hastalik ve bakimin disindagiin-
ik yasaminizda karsilastiginiz
sorunlara kisisel bilgilendirme

ve destekle ¢6zim buluyor ve

yardimci oluyoruz.

Sosyal danismanlik

x Bakim ile ilgili her tirli
bilgilendirme (bakim sigortasi)

x Engellilik belgesi icin basvuru

X Sosyal yardim ve belediyenin diger
hizmetleri

X Hastanin bakimini Gstlenmis
yakinlari ve akrabalarini
bilgilendirme

Net Pfelegeteam

Silbersteinstr. 6
12051 Berlin

EVDE BAKIM
OZDE BAKIM

Sizin Hasta Bakim Servisiniz!

Kiiltiine yonelik
Evde Hasta Bakim Servisimizde

calisan egitimli, uzman elemanlarimiz
iki veya cok dillidirler. Go¢menligin
beraberinde getirdigi kiltir ve din
farkhhklarinin bilincindeyiz.

Birinci nesil insanlarimizin  bulun-
duklan  6zel durumu yakindan
taniyoruz.

Onlarnn dilden ve kiltirden kaynak-
lanan iletisim zorluklarini sundugu-
muz hizmetle biz gideriyoruz.

Onganizasyon ve iletisimde
yardim

Gerekli bakim araclarinin temini (te-

kerlekli sandalye, hasta yatagi ve ben-

zeri)

x Acil yardim (Hausnotruf)

X Yemek servisi

X Ergoterapi

X Yasli ve engellilere ev bulmada
yardim

x Refakat hizmeti

X Bakim ve saglklailgili kuruluslarla
iletisimi saglama (doktor/ hastaha-
ne ve benzeri)

X Manikdr ve pedikir

x Kuafor

24 saat ulasim

© 030 -419 57 324 030 -419 57 326
‘i info@net-pfelegeteam.de

Hizmetlenimiz

Temel Bakun

X Vicut bakimi (yikama, dus, tras)
Yataga girmede-cikmada, elbise
giyinmede-cikarmada, ayada kalk-
mada, ylriimede, ayakta durmada,
merdivenleri inip-¢ikmada, evin
disina ¢cikmada ve geri evi bulmada
yardim etme.

X Beslenme (yemek yedirme veya
hazirlama)

Giincel ev ihtiyactan

x Aligveris

X Yemek pisirme

x Ev temizligi

X Bulasiklar yikama

x Kiyafet degisimi ve camasir yikama

Ev Bakunm

Ev ve kisi bakimi SGB V §38 cerceve-
sinde glnlik ev islerinizde hastalk
sigortaniz Gstlenilir.

Bu paragraf, evde anne-babanin
hastalik veya evde olmamalarn duru-
munda ev islerini yapacak baska bi-
rilerinin olmamasini; 12 yasin altinda
veya engelli bir cocugun evde yasa-
masini ve hi¢ kimsenin ev islerini Gst-
lenemeyecek durumda olmasini icerir.

Bakun kontrolii

(8§37 Abs. 3 SGB XI) bakim parasi alan-
lara Ucretsiz bilgilendirme ziyareti
yaplyoruz.

Bakiminizi Ustlenmis kisilerin gecici
sure yoklugunda (tatil veya herhangi
gecerli mazaret durumunda) hastanin
bakimina biz Gstleniriz

Biiro saatlerimiz

Pazartesi — Cuma
Saat 08.00 - 16.00

www.net-pflegeteam.de



Berlinli Gazeteciler TDU'd bullhjgtu"ve li Yildirim'a
sahip cikarak “Her seye ragmen birlikteyiz" mesaji verdi

erlinli gazeteciler her ayin ikinci Pazar-

tesi aksamlar diizenledikleri geleneksel
toplantilarinin bu yil yapilan ilkinde yine Tiirk-
Alman Isverenler Birligi’'nde (TDU) bulustu ve
Avrupa Tiirk Gazeteciler Birligi'nin halen gorevde
bulunan yonetimi tarafindan Berlin Temsilciligi go-
revinden alinan Ali Yildirim’a sahip cikarak; “Her
seye ragmen birlikteyiz” mesaji verdi.

Berlinli gazetecilerin cogunu Avrupa Tiirk Gazete-
ciler Birligi catis1 altinda toplayan ve gazetecilerin
orglitlenmesine bastan beri biiyiik destek verip
kurucu tiyeler arasinda yer alan Ali Yildirim yeni
senenin ilk toplantisinin da ac¢ilis konusmasini
yaparak, kendisine destek veren arkadaslarina
tesekkiir etti. Ardindan toplantiya katilarak tiyelik
basvurusu yapan yeni iiye adaylari; Akrep Dergisi
ve Tiyatro Gazetesi’'nden Ozdemir Adigiizel,

tiyatrocu ve yazar Cansu Laciner, Sinema ve tele-
vizyon ¢aligsanmi Ulas Inang ve tiyatro ve dizi oyun-
cusu yazar Deniz Alan-Inanc da dernege iiyelik
basvurusu formlarini doldurarak Ali Yildirim’a
teslim ettiler.

Bu yeni iiyeleri ‘Berlinli Gazeteciler’ grubuna
kazandiran Tiyatro Gazetesi yazari ve Almanya
Temsilcisi Yalcin Baykul yeni iiye adaylarinin
Tiyatro Gazetesi'nin yeni calismalarinda nasil bir
gorev listleneceklerini anlatti. Baykul, “Berlin’de
bir atilim icindeyiz. Arkadaslarimiz, kiiltiir, sanat
ve tiyatro iligkisi hakkinda yazilar yazacak. Ayrica
8 Mart Diinya Kadinlar Giinii'nde ‘Kadin darbesi’
oyununu sergileyecegiz” dedi.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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Natarajasana

ozt DPANSEL

»Natarajasana sakin ve istikrarli tavrin, cehalet ve egodan olusan yiizeysel
yaklasimlardan daha giiclii oldugunu bize gdsterir. Bazi giinler bu pozda
sabit kalabiliyorken, bazi giinlerde ise dengemizi korumakta zorlanabiliriz.
Tipki hayatin bize getirdikleri karginda degisen duruslarimiz gibi...

Natarajasana yani “Kozmik Dans¢i1 Pozu” yoganin ileri
seviyedeki denge pozlarindan ve en estetik olanlarindan
biridir. Esin kaynag1 Hint mitolojisindeki yikimin ve ye-
niden varolusun Tanrisi Shiva’dir. Onun kozmik dansinin
da mitolojide boyle bir hikayesi vardir: Ebedi enerjinin
bes ilkesini yani; yaratma, koruma, yok etme, yanilsama
ve 0zglirlesmeyi tek bir hareketin icinde hem dinamik,
hem statik enerji akisi seklinde simgeler.

Shiva, egonun temsili olan ciiceyi tek ayagiyla ezmis,
diger ayagini ise tiim diinyevi karmasanin, kaosun
arasinda bir zerafet gosterisi olarak gokytizline dogru
kavislemistir.

Dansc1 Pozu oldukea zor bir asanadir. Temelinde kor-
kudan arinmayi iceren kalp acici bir pozdur. Durusta
omurganin derin geriye egilmesi ve giiclii dengesi,
korkuya karsi durusumuza ve hayati oldugu gibi kabul
edebilme yetenegimize dayanir.

Natarajasana sakin ve istikrarli tavrin, cehalet ve egodan
olusan yiizeysel yaklasimlardan daha giiclii oldugunu
bize gosterir. Bazi1 giinler bu pozda sabit kalabiliyorken,
bazi glinlerde ise dengemizi koru-
makta zorlanabiliriz. Tipki hayatin
bize getirdikleri karsinda degisen
duruslarimiz gibi... Sonuclarindan
korkmak yerine akisi fark etmek
bizi gercekten 0zgiir kilabilir.
Natarajasana’nin temelinde yatan
gercek amac budur.

Pozun esaslar::

Bu poza girmeden 6nce, kaslarin
sicak oldugundan ve zihnin acik
oldugundan emin olun. Tadasa-

na’dan (iki ayak tizerinde sabit durus) sag ayaginizi geri
cekin. Dizinizi biikiin ve sag ayaginizin icini sag elinizle,
ayak basparmaginizla hizalayin.

Sol kolu yukari kaldirin ve bakiglarinizi diiomdiiz ve
yumusak olacak sekilde sag bacaginizi arkanizdan ceker-
ken gogsiintizli yavasca one dogru egin. Her pozda oldugu
gibi, viicudunuzu dengeli tutmak icin her zaman iki
tarafin da tamamlandigindan emin olun.

Natarajasana’nin fiziksel, enerjik ve ruhsal seviyelerde
yararlari:

Fiziksel Faydalar

Dansc1 pozunda omuzlarinizi ve gogstiniizii gererken,
uyluklarinizi, kasiklarinizi ve karninizi uzatirsiniz.
Bacaklarinizi ve ayak bileklerinizi ayni anda gii¢lendirir-
ken, denge ve konsantrasyonunuzu artiracaksiniz.

Enerjik Yararlar1

Ayrica, bu giiclii durusta Sakral, Solar pleksus ve Kalp
Cakralarinizi, duygusallik, kisisel glic, sevgi ve sefkat
dengesiyle acacaksiniz.

§ Manevi Faydalar

§ Bu asana efsanesi samsaramizda

4 dans etmeyi temsil eder - icin-

de sikisip kaldigimiz dongiileri,
kaliplar: ve aliskanliklar: asma
potansiyelimize sahitlik ederiz.

Eski kaliplarimizdan
kurtulabildigimizde, degisimi

kabul edip ruhsal yanimiza
dokundugumuzda, sonunda ac1 ¢ek-
mekten kurtulabilir, gercek anlamda
OZGURLESEBILIRIZ...
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EDIRNE: Eski Bir Bagsehir

Ilkbahar mevsimine girdigimiz bu giinlerde tiim Ses Dergisi
okurlarina mutlu ve huzurlu giinler diliyorum.

Bu ay gezip taniyacagimiz sehrimiz, istanbul ve Bursa’dan sonra
Osmanli miras ve kiiltiirtiniin en fazla oldugu, tarihi cok eskilere
dayanan Edirne.

Edirne’nin tarihi Traklar soyundan gelen Odrisler’e dayaniyor.
Peki sehir ismini nereden almis?

Roma Imparatoru Hadrianus déneminde kurulan sehir, Hadria-
napolis, yani Hadrian'in sehri olarak aniliyor. Bu isim zamanla
degiserek Adrinople oluyor. 1361 yilinda 1. Murat tarafindan
fethedilen sehrin ismine ilk olarak Edrine denilse de sonrasinda
halk arasinda Edirne’ye dontisiiyor.

Edirne i¢in Bursa’nin oglu, istanbul’'un ise babasi yakistirmasi
yapilir. 1453 yilinda Istanbul fethedilip baskent ilan edilene
kadar 88 yil bagkent olan Edirne cok fazla tarihi envantere sahip.
Simdi kisaca Edirne’de goriilmesi gereken yerleri siralayalim.
Birinci sirada tabii ki Selimiye Camii geliyor. Mimar Sinan’in
ustalik eseri olan cami, 550 milyon akce harcanarak, 400 kalfa
ve 14 bin isci ile yaklasik yedi yi1lda tamamlanip 14 Mart 1575
tarihinde ibadete acilmis. Sonrasinda sira ile, Edirne Eski Camii,
Uc Serefeli Camii, Sokullu Hamami, Riistempasa Kervansarayi,
2. Beyazit Kiilliyesi, Muradiye Camii, Tiirk islam Eserleri Miizesi,
Uzunkoprii, Sarachane Caddesi ve Edirne sokaklarini gezebilir,
Meric¢ Nehri'nde doganin tadini cikarip, Gala Golii’'nde kuslarla
icice zaman gecirip, Saros Korfezi'nde dalislar gerceklestirebilir
ve yine Enez, Kesan ve Erikli sahillerinde deniz, kum ve giinesin
tadini doyasiya cikarabilirsiniz. Ayrica gezinizi temmuz ayina
planlarsaniz ‘Geleneksel Kirkpinar Yagh Giiregleri'ni de izleyebi-
lirsiniz. Bu giizel ve tarih kokan sehrimizin tadini ¢ikarabilmek
icin size en az bes giin gerekecektir.

Birbirinden lezzetli yoresel yemekleri ile de bilinen Edirne,
oncelikli tava cigeri ile anilir ve bunun icin ilk akla gelen isim ise
Niyazi Ustadir. Yine Trakya’ya 6zgii, rahmetli annemin bayram
yemegi olan Elbasan Tava, Mutancana, Yanya ve Edirne koftesi
yaninda Mamzana salatasi ile midenize bayram ettirebilirsiniz.
Yemek sonrasi Zerde, Cevizli Oturtma, Bademli Baklava, Peynir
Tatlisi, Badem Ezmesi, Hayrabolu Tatlisi, Osmanli Macunu ve 41
cesit baharat katilarak yapilan Deva-i Misk Helvasi tath sever-
leri kendinden gecirebilecek lezzet icermektedir. Bu yemek ve
tathilar yedikten sonra iizlim, visne yapragi ve hardal tohumun-
dan yapilan Hardaliye’yi muhakkak igmenizi 6neririm. Sevdik-
lerinize hediyelik esya almak isterseniz tarihi Alipasa Carsisi ve
Selimiye Arastasi’na ugramanizi tavsiye ederim.

Bu sayimizda da gezelim gorelim yazimizin sonuna geldik, 6nii-
miizdeki sayiya kadar saglikl kalin, hosca kalin.

—
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Eski Dostlar Korosu, katilmak isteyen herkese kapilarini agti
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BERLIN
£SKi DOSTLA

2018 yil1 Haziran ayinda kuru-
lan "Berlin Eski Dostlar Korosu "
daha once diizenledikleri kon-
serlerle Berlinli miizikseverlerin
biiyiik begenisi kazanmisti.
Koro Baskaniligini Ergiin Sivil
ve Sanat Yonetmenligini ka-
nuni Hiidai Erdem’in yaptigi
‘Eski Dostlar Korosu’ 2022

yil1 basinda ¢alismalarina hiz
Veriyor.

3 yil 6nce kurulan Eski Dost-
lar Korosu, korona salgini
nedeniyle uzunca bir siire ara
verdigi konser calismalarina
gectigimiz gilinlerde yeniden
basladi. 2022 yilinda verecekleri
konser provalarina start veren
koronun bagkani Ergiin Sivil;

. s = “Eski Dostlar Korosu herkese

TURK MUZIGI DERNEGI e.V. aciktir. Otawistr.46 - 13351

Berlin numaradaki ‘Otawitreff’
adli calisma yerimizde Pazar ve
Sali Giinleri; saat 18.00 ve 21.00
arasi provalarimiza katilmak

OtaWitreff, OtaWistr. ll6 + 13351 Berlin isteyen herkese kapilarimiz

Pazar & Sal A aciktir.” diyor. Telefon: 0178 -
18:00 - 21:00 Q 0178 415 24 01 415 24 01
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Ben Egeli-Kog (Egeli-Coach) diye bili-
nen aslen Berlin dogumlu ve ismimden
de anlasilacagi gibi Egeliyim. Sizlere
konseptimi sunabilmem i¢in basta icra
ettigim mesleklerimden bahsetmek
isterim. 10 yil eczacilik meslegimden
sonra, ikinci bir meslek olarak guzellik
uzmanligi hakkinda 2 sene egitim
aldim ve ardindan sporu cok sevdigim
icin buna bu dalda basariyla aldigim
lisanslarimi da ekledim. Simdi kendi
isimi kurmaya basladim.

Benimle Personal Training dedigimiz
yani kisiye yonelik 6zel egitimde/
antrenmanda hizmetlerime kozmetik
bélimini de ekledim. Odiil yada kisiyi
rahatlatacak sekilde servis paketleri
hazirladim. Yani burada kisi sadece
benimle antrenmandan degil; ayni
zamanda guizellik ve bakimla alakali
hizmetlerden faydalaniyor. Daha
detayli bilgi icin www.egeli-coach.de
sayfamdan iki dilde Tiirkce ve Almanca
olarak sundugum hizmetlerime de
bakabilirsiniz.

Guzellik
= Fitness V
Dans '

NES

Ayrica sundugum guruplar icerisinde
‘Fitness’ ve ‘Dans’ da var. Dansi hobby
olarak kiicikligimden beri, 6zellikle
de oryantal dansini cok sevdigimden
bunu da kurs sekline ¢evirdim ve or-
yantal derslerimiz blyuk bir
eglenceyle devam ediyor.

Ben 10 yil eczanede gorev yapar-

ken edindigim buitiin tecriibelerimi
toparladiktan sonra 6zelliklede kendim
ilag Uretirken tabiki (cok agir hastaliklar
haric) gercek ilag nedir diye kendime
¢ok sordum ve suna sahit oldum-

ki, hareket insanin en basta gelen
ilacidir. Ben bu denemeyi kendim de
dahil uzun sure takibe aldiktan sonra,
vicudumda, ruhumda, saghgimda ve
psikolojimde defalarca positif so-
nuclar aldim ve spor vazgecilmezim
haline geldi. Bugiin de dahil bir cok
hastaliklari sporla destekledigimi,
glglendirdigimi, insanlarda vazgecil-
mez bir hale getirebilmeyi gérmekte-
yim ve bundan buyuk mutluluk
duyuyorum. Bu dalda herkesin
faydalanmasini ve destek olmayi iste-
rim. Hareket benim icin ilk sirada gelen
ilactir! Buna sizde sahit olun.




dim Safia Yazanoglu, “Bisiklet 6grenmenin yast yoktur®

diyerek baslamak istiyorum sozlerime. Bisiklet de-
nince akla ilk énce ¢ocuklugumuz; binmeyi ¢ok 6grenmek
istedigimiz ama bir tiirli imkan yaratamadigimiz zamanlar
gelir aklimiza.

2019 yilinda Sema Giir Hanim'1n Izmir‘de baslattig1 ‘Francy
Women Bike Ride* yani ‘Siisliit Kadinlar Bisiklet Turu® tabi ki
Berlinde benimle birlikte 6zelikle bayanlara ¢ok iyi geldi. Ug
yildir siirdiirdiigiim bu diinya ¢apindaki basarili organizasyon
2021 yilinin son giinlerinde bana nihayetinde giizel bir 6diil
olarak geri déndii, gok onur duydum. Evet Ses Dergisi degerli
okuyucular1 2021 yilinin son giinlerinde Berlin Ulastirma
Bakanlig tarafindan en bagarili bisiklet aksiyonu onur édiili-
ne layik goriildiim, tesekkiirler Berlin.

Bu yazimda sizlere Berlin'de sadece bir giine degil; her giinii-
niize katkis: olabilecek faydali bilgiler vermek istiyorum.

Bisiklet bir ihtiya¢ midir ?

Evet bir ihtiyactir; belki bazi gurbetcilerimiz i¢in ge¢ kalinmig
gibi goriinse de, hangi yasta baglarsaniz baglayin o an
hayatiniz ve hayalleriniz giizellesecektir.

Herkes bisiklet siirebilir mi ?
Saglikls herkes siirebilir! Bu demek oluyor ki; 7‘den 77‘ye
kadar herkes bu eksikligini giderebilir.

Bisiklet kiiltiirii mii olustu?
Evet ¢agimizda konfor alanlarimiz o kadar genisledi ki!
Herseyin kolayina kagmak ve se¢im
yapmak dogru degil. Bisiklet hem
sagliginiza, hem de psikolojinize iyi
gelecektir. Bilimsel bir¢ok faydasini her

AKTUELLER TERMIN
09.04.2022 - 10.04.2022
(2 Tage, Sa. und So.)

Berlin‘deki Parklar

Google'dan rahatlikla bulabileceginiz parklar var. Berlin bisik-
let siirmeniz i¢in mitkemmel bir baskent. Berlin'deki 2.500'den
fazla park ve bahge size rahat metropoliin yesil yanini gosterir.
Bagkentin en gekici dinlenme tesislerinden biri, 1985‘te ‘Fede-
ral Bahge Bitkileri Fuari'na ev sahipligi yapan ve Avrupanin
en biiyiik gilines saatine sahip olan ‘Britzer Bahgesi‘ kuskusuz.
Kreuzberg'de Viktoriapark‘l bulacaksiniz.

Velo ne demek?

Bir bisiklet, kisa tekerlek, Isvi¢re‘de Velo (Fransizca le vélodan,
vélocipede ‘hizli ayak® icin kisa; Latince velox ‘hizli ve pes
‘ayak’), en az iki tekerlekli, genellikle tek izli bir kara tagitidur.
Sadece kas giicii olan kisiler tarafindan ¢alistirilir, pedal gevi-
rerek veya elle calistirilarak siiriiliir.

Bisiklet Festivali ‘VELO BERLIN® nedir?

VELO Berlin, bisiklet ve kentsel hareketlilik ile ilgili her
sey i¢in onde gelen bir kamu ticaret fuaridir. 300°den fazla
katilimc1 VELO Berlinde kendilerini tanitiyor ve bisiklet
endistrisi ile kentsel hareketlilik alanindaki 500'den fazla
markanin giincel trendlerini ve yeniliklerini sergiliyor.

Berlin Bisiklet Fuarr'nda; sehir tur, tur ve elektrikli bisikletler,
dag bisikletleri, yaris, triatlon, yasl insanlar i¢in 3 teker-

lekli olanlar ve ¢ocuk bisikletlerinin yani sira tiim bisiklet
aksesuarlari, bisiklet kiyafetleri, bisiklet kasklar: ve bisiklet
turlar tiriin yelpazesi icinde yer aliyor. Sahne konusmalari ve
atolye calismalar, bisiklet gosterileri ve bisiklet yariglarinin
yanu sira gesitli test kurslari iceren kapsaml bir destek
programi, VELO Berlin ziyaretini tiim
bisiklet tutkunlar1 ve Avrupanin en
6nemli bisiklet festivali i¢in bir deneyim
haline getiriyor.

yerde okuyabilirsiniz! Dergimizde size ADRESSE UND ANFAHRT
giincel ve eglenceli taraflarini anlatmaya, Flughafen Tempelhof Ozelikle Changing Cities Dernegi‘yle bir-
hep birlikte bisiklet siirebilecegimiz ikt dlae Luliibbdke 5 likte bu festivale hazirlanirken siirprizle-

alanlari tanitmaya ve bisikleti sevdirmeye
calisacagim.

12101 Berlin

rimizi bir sonraki Ses Dergisi‘nden takip
edebilirsiniz.
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ovid-19 salgini kisitlamalarinin

hafifledigi bir zamani firsat bula-
rak bir haftaligina Istanbul-Canakkale
gezisi yapmaya karar verdim. yi ki de
vermisim.

Berlin’den yaklasik 3 saat siiren

bir ucusla yeni yapilan istanbul
Havalimani’'na ulasiyoruz. Her ne
kadar havalimani biiyiik ve icerisin-
deki ylirime mesafesi uzun olsa da
Istanbul’da konaklayacagimiz noktaya
rahatlikla ulasiyoruz.

Bir glin konakladigimiz Atakent’te
etrafi kesfe cikiyorum. Atakent,
Istanbul'un gobegi sayilir. Her ne ka-
dar AVM Kkiiltiirii tartismalara yol a¢sa
da, simdilik AVM’ler istanbullular icin
az da olsa bir yerlerde bulusup vakit
gecirme ortami saghyor. istanbul'un
hizli yagsamina ayak uydurmak iste-
yenler AVM’lere oldukca raghet edi-
yor.

Gelibolu‘dan Lapseki’ye...

Ertesi giin Istanbul’dan yaklasik bes
saat sliren bir otobiis yolculugu ile
Gelibolu tizerinden feribotla Lap-
seki’ye ulasiyoruz. Yolculugunuz
sirasinda yaninizda bulunduracaginiz
simit veya benzeri atistirmaliklarla
martilar: beslerken essiz manzaranin
tadini cikartabilir, fotograf makine-
niz ile benzersiz anlar1 hatiralariniza
ekleyebilirsiniz. Lapseki, Canakka-
le’nin son zamanlarda gelismekte
olan ilcelerinden. Buna oniimiiz-
deki y1l acilmasi planlanan ‘1915
Canakkale Kopriisii’ de eklenince
“Istanbullular 1n yeni kacis noktas1”
olarak adlandiriliyor.

Kirazlari ile

iinlii olan
Lapseki’nin
tarihi gecmisi de
oldukea ilgi ceki-
ci. Ismini Antik
Yunan dénemin-
de bu bolgeye
yerlesen bir
filozofun kizi olan
Lampsakos’dan
aldig rivayet edi-
len Lapseki, Antik
Yunan, Roma,
Bizans ve Osmanli
Imparatorlugu gibi
bircok medeniye-
te de ev sahipligi
yapmis. 1. Diinya ve Kurtulus
Savasi’'nda idari lojistik merkez
olmasi ve olaganiistii kosullar nede-
niyle elde edilen basarilar sayesinde
de biiyiik 6neme sahip bu ilge.

or ve Fotograf: Esra TURKEL

Her ne kadar kiraz mevsiminde
buraya gelemesek de sonbaharin
nimetleri olan dalindan mandalina,
zeytin ve nar tadabilmek inanilmaz
bir deneyimdi. Sal glinleri ¢arsida
kurulan pazarda cevre kdy sakinleri-
nin irettigi ev yapimi peynir, zeytin,
sebze ve meyve gibi bir¢ok dogal
iirine ulagsmak da oldukga kolay.
Lapseki kordonu, Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk Park: ve Bati sahili ilcede
goriilmesi gereken yerlerin basinda
geliyor. izmir kordonunu andiran
sahil seridinde nefis deniz manzarasi
esliginde yiirtirken Lampsakos ve
deniz kizi heykelini de gérmeden
gecmeyin.
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Qanakkale’ye
. yzanan

Troya Savaglar’’nin simgesi

ihtisamli Truva At1

Ertesi giin Lapseki’ye yarim saat
uzakliktaki Canakkale merkezi-

ni kesfe dogru yola ¢ikiyoruz. Sag
tarafimizda deniz, sol tarafimizda
yesil tepeler, masmavi gokyiizii adeta
solen olusturuyor. Glini birlik gezimi-
ze Ganakkale Marina’dan basliyoruz.
Homeros’un ilyada Destani’'nda
anlatilan meghur Troya Savasi’'nda
kullanilan Truva Atr’'nin ihtisaml
maketi de burada bulunuyor. Truva
At1 maketi, 2004 yilinda Brad Pitt’in
Akhilleus olarak basrol aldig1 “TROY’
filminde kullanilan model atin oriji-
nali. Ayrica, meydanda yer alan antik
Troya sehri maketi, glines saati ve
mermer heykeller de adeta acik hava
sergisi niteliginde.

Ihtisamli Truva At1 heykelinin
ardindan kordonda kisa bir yliriiytiis
yapiyor ve soluklanmak icin bir
kafeye oturuyoruz. Nefes kesen Ca-
nakkale Bogazi'ni seyrederken karsi
yakada yer alan Eceabat ve Ganakkale
Savaslarr’nin simgesi “Dur Yolcu!”
silueti Canakkale ruhunu derinden
hissettiriyor.

Aynal Carsr’dan Ayna Alinir...
Ganakkale merkezindeki dar sokakli
carsl icerisinde yiiriirken sanki tarihte
yolculuk yapiyormussunuz hissi
uyandiriyor. Dar sokakta karsilikli
bulunan restorant, kafe, kitapevi,

otel olarak kullanilan tarihi evlerin
arasinda dolasirken biiyiileniyor-
sunuz. Canakkale Tiirkiisii'ne konu

olan asirlik “Aynali Cars1” da burada
yer aliyor. Yerli ve yabanci turistlerin
ugrak noktalarindan biri olan tarihi
carsida birbirinden giizel hediyelik
esyalar1 bulabilirsiniz. 1890 yilinda
insa edilen Aynal1 Carsi, Canakkale
Savaslari sirasinda biiyiik tahribat
almis. Glintimiizdeki haline ulasmasi
ise 1960’1 yillarinda yapilan restoras-
yonlar sayesinde olmus.

Garsinin isminin neden Aynali Garsi
olduguna dair bir¢ok rivayet var. Biri
eski zamanlarda carsida ayna adi
verilen at gozliikleri satildig icin,
digeri de carsinin girisinde iki tarafta
bulunan aynalardan dolay1 oldugu
icin. Bir bagka rivayet ise askerlerin
carsiya ¢iktiklarinda cep aynalari
satin almasiyla halk arasinda bu
sekilde anilmaya basladigina dair...
Biz de Aynali Carsi’dan hatiralik cep
aynasi alarak bu gelenegi devam
ettiriyoruz.

Canakkale’yi tam anlamiyla gezmeye
elbette bir glin yetmez. Deniz Miize-
si'nden tutun da; Kilitbahir Kalesi, Ga-
nakkale Sehitler Abidesi, Conkbayiri,
Atatiirk Aniti, Gelibolu Yarimadasi
Tarihi Milli Parki, Troya Antik Ken-
ti'ne kadar bircok tarihi 6neme sahip
gezilip goriilmesi gereken mekan bu-
lunuyor. Her mevsim ziyaretgilerine
farkh giizellikler
sunan Ganakka-
le’yi mutlaka ge-
zilecek yerler lis-
tenize ekleyin.

1) Canakkale Truv.

2) Canakkale Aynaé;IACt;r
3) Canakkale Carsi !
4) Canakkale Kordon

5) Istanby

6) Lapseki Deni;

7) Canakkale K(‘jzp’:(ljzl

8) Canakkale Kordon
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Ferhat Goger Aldirma Gondil adu miizikalde ayakta alkislandi

Usta ses Sanatgis1 Goger, Sabahattin Alinin yagamini anlatan
‘Aldirma Goénil’ adli miizikal oyunla Tiyatro28de diizenlenen
miizikal oyunla sevenleriyle bulustu.

Usta sanatg1 Ferhat Goger unutulmayacak performansiyla,
edebiyat tarihimizin en 6nemli kalemlerinden Sabahattin
Ali’nin heyecanlarinin, agklarinin, hiiziinlerinin, has-
retlerinin; kisaca yagsamindan kesitlerin sahnelendigi ve
siirlerinden bestelenmis sevilen sarkilarini seslendirdigi
‘Aldirma Gonil’ adli miizikli oyunla ayakta alkigland.

Sanat¢1 Ferhat Goger ise oyun sonrasi ,,Bu miizikali
Berlinde oynamak ¢ok giizel bir ayricalik; bir kere hem Sa-
bahattin Alinin hayatinin bir boliimiiniin Berlinde ge¢mis
olmast ayr1 bir anlam tagtyor. Ve iki aksam oyunu izleyen
seyirci muhtesemdi, miiziklerde bana eslik etmeleri de

ayr1 bir degerdi. Berlinliler'e yiirekten tesekkiirler”

Yeni kurulmus Tiirkiye Cumhuriyeti tarafindan 1928
yili Kasim ayinda egitim amaciyla Almanya’ya gon-
derilen ve yasamini 1929-1930 yillari arasinda bir
siire Bagkent Berlin ve Potsdam’da siirdiiren; Maria
Puder ve Raif Efendi’nin agkini anlatan Kiirk Mantolu
Madonna'yi burada yasadigi giinlerden esinlenerek
1943 yilinda yazan Sabahattin Ali'nin; 1907 yilinda
Egridere’den pa;la.'yan ve,1948 yilinda Klrklareli'nqe
41 yasinda sona eren hayatini anlatan‘ALDIRMA GO-
NUL adtroyunu Berlinli sa’rﬁ:severler cok begendi.
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7.Anadolu Uluslararasi Tiyatro Odiilii Grips Theater'e Verildi

2007 yilindan beri istanbul’da diizenli olarak ¢ikan ve tiim Tiirki-
ye ile yurtdisi temsilciliklerine dagitilan Tiyatro Gazetesi tarafin-
dan her sene verilen ‘7. Anadolu Uluslararasi Tiyatro Odiilii’, 2021
yilinda Berlin’de bu ddiile layik goriilen ‘Grips Theater’e verildi.

Caligmalarini yarim yiizyil agkin bir siiredir basariyla siirdiiren
Grips Theater’e bu 6diil, ¢cocuk ve genclik tiyatrosuna yaptiklari
essiz katkilar, basta insan haklar1 olmak iizere 6zellikle kadin
haklari, cocuk haklari, gocmen haklar: ve doganin korunmasina
yonelik yiiriittiikleri ¢cabalar: nedeniyle verildi.

Gecikmeli Odiil Téreni Bagkent Berlin’de 2 Subat’ta gerceklestirildi
Korona salgini nedeniyle gecen yil istanbul’da Su Gosteri Sanat-
lar’'nda yapilan 6diil térenine katilamayan Grips Theater adina
Istanbul’da édiilii geng baletlerden Nazim Ozgiirsu Uslu almist.
Geng balet Nazim Ozgiirsii Uslu'nun Berlin’e getirdigi 6diil 2017
yilindan beri Berlin/Kreuzberg'de stirdiiren Tiyatro Kumpanya-
s1’min ¢ocuklari, tarafindan Grips Tiyatrosu yetkililerine yapilan
konusmalarin ardindan takdim edildi.

Odiil Téreni’'ne sahneye ellerinde giillerle gelen ‘Gog¢ Oykiileri’
oyunculari: Ozgiir Efe Baykul, Selin Lal Ozdemircelik, Suri Ihl, Dila
Akyol, Melis Demircan, Cemre Karabulut, Pia Lezan Koroglu, Beyza
Melek Sezgin, Zerya Can ve Shaya Ciftci katilirlarken geng balet
Ozgiirsu da 6diil toreninde eslik ederek ve 6diil oncesi nefis bir
solo bale gosterisi sonrasi biiyiik begeni toplad: ve salonu doldu-
ran izleyicilerden fazlasiyla alkis aldi. Térenin siirpriz konugu,
Grips’in kurucusu Volker Ludwig’di.

Phillipp Harpain 6diiliin kendilerini ¢ok sevindirdigini sdyledi
Grips’in yeni genel sanat yonetmeni Phillipp Harpain da 6diiliin
kendilerini ¢cok sevindirdigini séyledi. Konusmasinda, 6diil téreni-
ni diizenleyen Tiyatro Gazetesi ve Tiyatro Kumanyasi cocuklarinin
ovgliyii hak ettiklerini belirten Harpain, Anadolu Tiyatro Odiilii'nii
¢cok dnemsediklerini, kendilerini son derece sevindirdigini sdyledi.

Yalcin Baykul Grips’in bir tiyatro mabedi islevi iistlendigini dile
getirdi.

Daha sonra tiyatro pedagogu ve yonetmen Yalcin Baykul s6z aldi
ve kisa bir konugsma yaparak Grips’in diinyanin en énemli cocuk
ve geng tiyatrosu oldugunu, tilkemizde de son derece 6nemsen-
digini, hatta bir tiyatro mabedi islevi tistlendigini dile getirdi.
izleyicinin alkiglar ve toren sonrasinda kutlama kuyruklarinin
olusmasi, etkinligin hedefine ulastiginin somut kaniti gibiydi.

Tiyatro Kumpanyasi ‘Eski Masallar1 Yeniden Anlatim‘ adli miizikli
ve dansh oyuna hazirlaniyor

Bu yil, Kemal ve Ayca Kocatiirk yonetmenliginde ¢ocuklarla ‘Go¢
Oykiileri’ adli bir oyunu da sahneleyen ekip, siirekli genisleyen
kadrosuyla ‘Eski Masallar1 Yeniden Anlatalim’ adli miizikli ve
dansli bir projeyi de siirdiirmektedir. Bu projeye gostereceginiz
ilgi ve katiiminiz basta Tiyatro Kumpanyasi'nin yetenekli ve
heyecanli ¢ocuklari olmak iizere yonetmenlerini de sevindirecek
ve onurlandiracaktir. Caligsmalar, Veliler Birligi ve Kotti eV'1n da
destekleriyle her Cumartesi ve Pazar saat 14:00 de Oranienstr.
34’de bulunan Mozaik salonunda gerceklesmektedir.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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TD-IHK, Alman-Tirk
Nitelikli Is Giicii
Projesini Sunmak
Uzere Alman
Yonetim Akademisi
AsagQi Saksonya
(DMAN) ve Istanbul
Kiiltiir Universitesi
(IKU) Temsilcilerini
Adgirladi

Imanya’da nitelikli is giicii acig1 énemli ve giincel

bir konudur. Heniiz genel olarak yaygin olmasa da
bazi sektorlerde simdiden bu aciklik hissedilmekte ve
ontimiizdeki yillara iligskin tahminler acigin biiyiik dl¢tide
daha da artacagini 6ngoérmektedir.

Alman Yonetim Akademisi Asagi Saksonya (DMAN) ve
Istanbul Kiiltiir Universitesi (IKU) arasindaki Alman-
Tiirk nitelikli is giicli projesi tam olarak bu noktada
baslamaktadir. Is diinyasindan temsilciler, Berlin Ticaret
ve Sanayi Odas1 (IHK Berlin), Almanya Federal is Ajansi
ve proje yoneticileri konuyla ilgili goriis aligverisinde
bulunmak iizere Leipziger Platz’da bulunan TD-IHK nin
ofisinde bir araya gelmistir.

Etkinlik Hannover Eyalet Bagbakani Sayin Stephan Weil
ve T.C. Biiyiikel¢isi Sayin Ahmet Bagar Sen himayesinde
imzalanan uzman projenin 6zeti ile basladi. Bu baglamda
TD-IHK nin rolii ve konunun énemi TD-IHK Yonetim
Kurulu Uyesi Sayin Bahattin Kaya tarafindan vurgulanda.
Bunlarin yani sira, TD-THK Uyeleri Sayin Avukat Dr. Hay-
riye Yerlikaya-Manzel ve Sayin Avukat Dr. Martin Manzel
tarafindan, yliriitiilen projenin sunumu gerc¢eklestirildi.

Bu dogrultuda Istanbul Kiiltiir Universitesi ilk ¢ikis
noktasidir. DMAN is birligi ile tiniversite ve meslek
okullar1 mezunlari genel ve 6zel kurslar ile Almanya’daki
calisma hayatina hazirlanmaktadir. Almanya’daki mes-
leki ve 6zel hayata hazirlik, istanbul Kiiltiir Universite-
si’nin inisiyatifi cercevesinde kurulan personel ve yone-
tim danismanlig1 sirketi GmbH nin ve Go¢ Hukuku’'nun

yani sira vize konularinda da uzmanlasmis hukuk sirketi
Manzel-Yerlikaya'nin hizmetleriyle tamamlanmaktadir.

25 y1l 6nce dzel bir tiniversite olarak kurulan istanbul
Kiiltiir Universitesi'nin Almanya ile daha uzun bir
gecmise dayanan yakin baglari bulunmaktadir.

IHK Berlin ve Almanya Federal Is Ajansi temsilcileri

ile olas1 aciklarin kapatilabilecegi telafi kurslarinin
olanaklar da konusulmustur. Berlin-Nord Federal is
Ajansi Genel Miidiirii Sayin Christoph Moller, yasa-

ma organinin 6ntindeki bazi formal engellere dikkat
cekmis, 6te yandan Federal is Ajans1 adina pragmatik bir
yaklasim vaat etmistir. IHK Berlin Ekonomi ve Politika
Boliim Midiirti Sayin Sandra Trommsdorf da her seyden
evvel ihtiyac analizi alaninda destek sozii vermistir.

Sozlesmenin Asagi Saksonya’da imzalanmis olmasi,
projenin sadece bir federal eyaletle sinirli olup olmadigi
sorusunu giindeme getirmistir. Ancak, Sayin Dr. Man-
zel projenin biitiin Almanya’ya hizmet verebilecegini

ve Tlrkiye'nin de her yerinden iiniversite ve meslek
okulu mezunlarina acik olacagini aciklamistir. Ayni
zamanda Sayin Dr. Manzel, nitelikli eleman eksikliginin
yalnizca bu proje ile ¢ozmenin miimkiin olmadigina da
deginmistir. Daha ziyade konu projenin, dogru adimlarin
atilarak dogru yonde ilerlenmesi ve sonraki projelerin
ontliniin acilmasini saglamaya yarayacak bir pilot ya da
bir 6rnek proje olacagini dile getirmigtir.

Kaynak: TD IHK

tel BER Jahrevii19




S )
R und Tl“aumn'e (Dans ve Haya\\"’\

Interkulturell Aktive eV. Dernegi yapimi ve Dog.
Dr. Zerrin Akdenizli’nin yazip yonettigi “Tanz und
Traume” (Dans ve Hayaller) adli oyun eski adiyla
Tiyatro28, yeni adiyla

Ballhaus Prinzenallee’de promiyer yaptu.

Pandemi kosullar1 nedeniyle belirli sayida seyircinin
salona alinmasindan dolay1 kimi seyirciler, cocuklari ile

birlikte geri dénmek zorunda kaldi. Biletlerin online ola-
rak satildigini da hatirlatan Tiyatro28’in Genel Midurt Ufuk

Giildi, oyunun belirli rutin icerisinde siirekli oynayacaginin
da miijdesini verdi.

Seyirci tarafindan biiyiik begeni ile izlenen oyunun metni ve rejisi Zerrin
Akdenizli’ye ait. Oyunun reji Asistanligini da yapan Fatos Uysal oyunun
miizik ve koreografisini de tistlenmis. Neslihan Arol, Mesut Glingor, Aslithan
Kozdereli ve Fatos Uysal’dan olusan doért kisilik oyuncu kadrosu son derece

basarili bir performans sergiliyor. Reji masasinda gorev alan Ahmet Ozer ise
oyunun 181k ve miiziklerini yiiriitiiyor.

Oyunun Konusu

Oyun, kral ve kralicenin tek kizlar1 olan prenses Lina’nin sarayin bah-
cesine gizlice giren Stella ile arkadas olmasiyla baslar. Prenses oldugu
icin yalmzca prenseslerle arkadaslik etmek zorunda olan Lina ¢ok
yalnizdir. Kral onu mutlu etmek icin uzak iilkelerden pahali oyun-
caklar siparis eder. Ama Lina’nin asil istedigi siradan cocuklarla
arkadas olmaktir. Stella Lina ile arkadaslik edebilmek ve saraya
girebilmek icin miithis bir plan yapar.

Isterseniz bu giizel oyunun hikayesinin devami, oyunu izleye-

cek olan kiiciiklerimize siirpriz olsun.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikrii TOKAY




Arda Esberk’in
Kahraman Kadinlari
20 Mart'ta
Reinickendorf'ta
Ernst-Reuter-Saal

Kibele'nin Kizlari
2 yilaradan sonra
sahnelere doniiyor

»Rol Arkadasim Olur Musun® adli kitabin yazar1 Arda Esberk’in, ‘Asi Kizlara Uy-
kudan Once Hikayeler* adli diinyada bu giine kadar gelmis gecmis ve iz birakan
100 kadinin hikayesinin anlatildig kitaptan yararlanarak yazip yonettigi " Ki-
bele’'nin Kizlar1 ~ adli oyunda, Berlinli 9 kadin bu tinli karakteri canlandirtyor.
Oyunun koreografisi @sinemozyavuz ve danslart @bemfolkdance ekibi
tarafindan sahneye konacak.

Arda Esberk yonetiminde Berlin Tiirk Musikisi Konservatuvari' nda (BTMK) ¢a-
lismalarii stirdiiren ‘Kibele nin Kizlart’ ekibini oyun oncesi son provalarindan
birinde ziyaret ederek kisa kisa soylesiler yaptim.

Sevgili Arda; 2 yil sonra yine yeniden ‘Kibele’nin Kizlar1* adli oyunla Berlinli
sanatseverler oniinde sahne alacaksiniz. Berlin SES Dergisi’ne oyun ve oyuncu-
larmnla ilgili biraz bilgi verir misin? Heyecan var mi?

Arda Esberk: 20 Mart 2022’de ‘Kibele'nin Kizlari‘ tekrar sahne alacak. Hepi-
miz ¢ok heyecanliy1z ve ¢ok yogun bir ¢alisma temposu i¢indeyiz. 2020 yilinin
‘8 Mart Diinya Kadinlar Giinii'nde, sahnenin dniinde ve arkasinda olan,
medya alaninda olan ve sponsorluk yapan, dekor, kostiim ve tasarim alaninda;
her alanda oyuna katk: sunan biiyiik bir ekip olarak ¢ok giizel bir is sahneye
koyduk ve gercekten ¢ok begenildi; herkesin kolektif emegi ve cabasiyla
gerceklesen ve ses getiren bir calisma oldu, biiyik bir talep var. Tabii bu sefer
ilkinden ¢ok daha onemli ctinki bu kez ¢cok onemli misafirleri de agirlamayi
hedefliyoruz ve bizim Ankara’da, Gaziantep’te ve Tiirkiye’de bununla ilgili
onemli gorlismelerimiz ve toplantilarimiz oldu.

Arda ,Burada Sevgi Kircr'yt anmadan gegemeyecegim.”

Sevgi Kirc1 bizim icin onemli bir kardesimiz ve ablamizdi. Cok onemli bir
dostumuzdu. Aklinda ne varsa agzinda olan, yiireginde ne varsa ¢ok sahsina
miinhasir bir insandi ve bende ¢ok 6zel bir yeri vardi. Duygularimi gostermeyi
pek sevmem aslinda; kendisi cok deger verdigim bir insandi zira yaptigl ise
cok sayer duyuyordu, karakterini ¢cok seviyordu ve onu son gordigiimde, yani
son provada dyle bir performans sergilediki prova esnasinda onu ¢cekme kayda
alma ihtiyaci bile duymadim. Sahne de oynar gibiydi, ¢cok iyiydi. Hayata sadece
cocuk dogurmak ya da bir seyler yapmak icin gelmiyoruz, bir iz birakmak i¢in
geliyoruz ve sanat insanlar1 6liimsiiz bir yol ve yontem aslinda. Sevei Kirci da
oyunumuzdaki roliiyle ve performansivla oliimstizliige kavustu.




Ve Arda’nin Kahraman Kadinlari

Didem Isik (Jeanne D‘Arc): 2 sene 6nceki Kibele'nin kizlari adli
oyunda sahne aldim. Cok guizel ve basarili bir ekip ¢alismasiydi, cok
basarili olduk. 2 sene sonra 20 Martta yine ‘Kibele'nin Kizlar adl
oyunla sahneye cikacagiz; kadro biraz degisecek ama ayni heyecan
ve aynli basariyla yine sahnede olacagiz.

Muhterem Cen (Coco Chanel): 2 yil 6nceki oyunda Coco Chan-
nel'i canlandirdim; oldukca basarili ve giizel bir oyundu devam
ettirecektik ne yazikki araya korona girdi ve yaklasik 2 sene uzunca
bir zaman boyunca bir sey yapamadik. Simdi gosterimiz bence
cok cok daha glizel olacak; ¢linkii bu 2.sefer daha tecriibeli olarak
sahne alacagiz. Cok heyecanli ve cok mutluyuz.

Antika Alemdag (Manal Al-Sharif): Oyunda Arabistandaki
Manal Al-Serif'i canlandiriyorum. ilk kez oynayacagim ve cok
heyecanliyim. insallah yiiziimiiziin akiyla ve basariyla yapabiliriz.

Sirin Tiifekgi (Frida Kahlo): Daha 6nce Arda Bey ile‘'Kahramanin
Yolculugu’ diye bir projede calismistik; ondan sonra Kibele’'nin
Kizlari izleme firsatini yakaladik ve cok begendim. 2 yil sonra yeni
oyunda yer alir misin? diye teklif gelince kabul ettim ve severek
katildim. Zaman zaman Umitsizlige diser gibiyiz korona nedeniyle
ama sahne alma heyecanizla kendimizi motive ederek oyuna tekrar
adapte oluyoruz; Mart ayinin 20'sinde insallah alnimizin akiyla
Berlinli sanatseverlere glizel bir gosteri sunacagiz.

Giilsen Mantas (Rita Levi Montalcini): 2 yil 6nceki oyunda da
oynamistim, simdi 2 yil sonra bu heyecani yeniden yasamak
icin Kibele'nin kizlar oyununda tekrar yer aliyorum. Tim ekip
arkadaslarimla daha giizel bir motivasyonla gelecegiz sahneye.
Pandemi siirecinde biraz ara verildi o nedenle ¢ok sik prova
yapamadik ama son dénemde iyi ¢alismalar yaptik ve devamini
getirecegiz.

Giilay Basaran (Maya Angelou): Ben oyunda ilk defa oynayacagim.
Oyunu seyredip ¢cok begendigim icin arkadaslarimin arasina
katildim. Yapmis oldugumuz her calismadan da buytik keyif aldim.
Oyunla beraber biz de gelistik, buylduk diyebilirim.

Halime Karademirli: Bu kez ‘Kibele'nin Kizlari adli oyunu
Turkiye'ye tasimak istiyoruz. Turkiye ziyaretimizde butiin
bakanliklara oyunu anlattigimizda basta Yurtdisi Turkler ve Akraba
Topluluklar Baskanligi buytk ilgi gosterdiler s6z verdiler o giin
orada yanimizda olmayi istediklerini, insallah buyiik bir aksilik ol-
mazsa 20 Mart aksami Turkiye'den, bakanliklardan bu konuya saygi
duyan, katki saglamak isteyen ve bunu gériip devaminin olmasini
isteyen cok sayida konugumuzda yanimizda olacak. Bu gosteriden
sonra 14 Mayis'ta bir ‘Gaziantep Tanitim Gecesi' yapacagiz. Gazian-
tebin kulttrand, tarihini anlatan muzikli bir gecemiz var.

‘Kibele’nin Kizlari’ adli oyunda 2 yil 6nce gorev alanlar ile yeni
sahne alacak oyuncular ise séyle:

Cigdem Spikerman (Kara Fatma), Didem Isik (Jeanne D'Arc), Sirin
Tufekgi (Frida Kahlo), Muhterem Cen (Coco Chanel), Sevgi Kirci
(Ruth Bader Ginsburg), Antika Alemdag (Manal Al-Sharif), Giilsen
Mantas (Rita Levi Montalcini) ve Giilay Basaran'in (Maya Angelou)
hayat verecegi karakterleri severek canlandiracaklarini ifade eden
Berlinli kadinlar oyun 6ncesi cok heyecanli. Hocalari Arda Esberk’le
calismanin cok guizel ve verimli oldugunu séyleyip, 20 Mart'ta
hocamizdan 6grediklerimizin en iyisini yapmaya calisacagiz sahne-
de hep birlikte” diyorlar.”
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NETU Berlin
is Diinyasi Ziyaretlerine
Devam Ediyor

NETU Berlin Bagkani Biilent
Goktekin ve NETU Berlin Yonetim
Kurulu, is diinyasi ziyaretlerini
araliksiz stirdiirtiyor.

—

= Baskan Goktekin toplumun énemli
: kesisim noktalarinda sorumluluk i;\%
iistlenen bir sosyoekonomik aktor "
olarak, NETU Berlin’in is diinyasinin
arzu, talep ve sorunlarini
dinleyerek, Network’iinii daha
da genisleterek, is diinyasinin
ihtiyaclarina yonelik projeler
gelistirdiklerini kaydetti.

Bu baglamda ozellikle NETU
Berlin’in uzmanlik alanlar1 olan
Girisimcilik, Kalifiye Eleman
Thtiyaci, Geng Girisimciler ve
Dijitallesme konularina yonelik
gecmis senelerde oldugu gibi,
2022 senesinde de yeni projeler
gelistireceklerini sdyleyen
Goktekin mevcut liyelere ve
- NETU’ya yeni katilan igverenlere
tesekkiir plaketi ve hediye
sunarak misafirperverlikleri i¢in
stikranlarim belirtti.

Hiiseyin ISLEK




NETU Akademi‘den isverenlere ‘Marketing ve iletisim Semineri’

NETU Akademi‘nin toplanti salonunda diizenlenen ‘Marketing ve
Iletisim Semineri‘ne is diinyasindan yogun ilgi varda.

‘Nasil marka olunur?‘, ‘Glintimiiziin Marketing stratejileri nasil
olmal1?, “‘Markamai nasil genis kitlelere ulastiririm?‘, ‘Sosyal Med-
ya & Pazarlama’, ‘Dogru hedef kitle secimi ve ulagimi‘ konularinin
islendigi seminere ¢ok sayida isveren katildi. Konuklara ozellik-
le pandemi siirecinde tanitimi artirmak, dijital alanda ve sosyal
medyada dogru iletisim kurmak ve marketing stratejisinin nasil
sekillendirilmesi gerektigi aktarildi.

NETU Berlin Bagkani Biilent Goktekin, selamlama konusmasinda
marketing konusunun igletmelerin temel stratejilerinden biri-
si olarak bagarilarini tetikledigini, ancak bircok isletmenin bu
enstriimanlar1 yeterince efektif kullanamadigini kaydetti. Gokte-
kin konusmasinda ayrica NETU Akademi’'nin marketing konusun-
da bu etkinlik ile acilis yaptigini ve 2022 yilinda seminer ve work-
shop serisi olarak bu konunun devamli isleneceginine vurgu yapti.

Seminerin konuk konusmacisi ve NETU’nun yillarca basaril part-
neri ‘Ariadne an der Spree’ kurumunun baskani Penelope Ros-
skopf ise konusmasinda bdylesi seminerler vesilesiyle NETU nun
28 yillik tecriibesi ile ne kadar gerekli bir kurum oldugunun daha
da farkina varildigimi sdyledi. Basarili gecen seminerin ardindan
Baskan Biilent Goktekin, Penelope Rosskopf’a tesekkiir ederek he-
diye takdim etti.

Seminer sonrasi interaktif soru-cevap etkinliginde katilimcilara
kendi sirketleri ile ilgili sorular sorma firsati verildi. Akabinde
katilimcilar zengin bir biife esliginde sohbet etme ve networking
yapma imkani buldu. Seminere yogun katilim istegi olsa da, giincel
pandemi kurallarina titizlikle uyulmasi nedeniyle kontenjanin
zorunlu olmasi nedeniyle katilim kisith tutuldu.

Hiiseyin ISLEK




Kiymet BOSNA

Simdiki an gibisi yok!

Merhaba,

Bundan sonra sizinle diizenli olarak Berlin Ses Dergi-
sinde bulusacagimiz bu sayfa, benim kisisel dontisiim
hikayem olacak. Yoga‘'nin engelleri agsmamda ve

hayata karsi olumlu bir tutum benimsememde nasil
yardimc1 olduguna dair hikayem. Bunun yani sira yoga
hakkinda bilgileri ve bazen sahip oldugumuz yanilgilar
paylasacagim. Kisacasi, insanlarin benden duymak, bil-
mek istedigi her seyi sizlerle paylasacagim.

Benim dilim SEVGI!

Bu sayfayi cok seveceginizi umuyorum. Yoga yolculugum
nasil basladi? Beni yoga ile kavusturan seyin ne
olduguna dair sorular en sik karsilastigim sorulardan.
Yoga ile uzun bir gecmigimiz var. 12 sene 6nce bir yoga
salonunda katildigim ilk seansa kadar yoga benim

icin hep duydugum ama kendime hi¢ zaman ayiripta
deneyimlemedigim bir pratikti. Sonra bir giin cesaretimi
topladim ve ilk dersimi almaya karar verdim.

Ik yoga seansim bir déniim noktasiydi. Ne oldugunu, ne
yasadigimi tam olarak anlamasam da hissettigim bir cesit
sarhogluk hissiydi. Bu bana, hem ¢ok hos hisler uyandiran
hem de bir ¢cok acinin su iistline ¢citkmasini saglayan bir
alan acti. Aslinda ne ¢ok 1zdirapla yiikli oldugumun hig
farkinda degilmisim. Haftada bir giin yoga derslerine
katilmaya baslamistim. Yoga yaptigimda, bu daha ¢cok
fiziksel bir egzersizdi, ama cok gecmeden zihnimi ve
bedenimi birlestirmenin 6nemini kesfettim.

ik zamanlar ¢ok agliyordum ve bunun derin bir arinma
oldugunu anlamam da yine zamanla oldu. Kendimi
buluyordum... Hareket halindeki dinginligi ve kaosun
ortasinda dengeyi bulmak. Ben, kabullendigimizde
doniisiimiin baglayacagina inaniyorum. Ben de yoganin
bana sunduklarini kabullendim ve teslim oldum ve kendi
huzurlu yolum, déniistimiim basladi.

Artik sadece kendi yolculugumun disina cikmam
gerektigini hissetigimde de bu niyetle yoga egitmenligi
programlarini tamamladim ve su anda baskalarinin
dontistimlerine yoga 6greterek destek olmaktayim.
Burada Yoga ile dontisiim kavramini biraz daha agmak
istiyorum.

Yoga bir araya gelmek veya birlesmek anlamina gelir

ve zihin, beden, nefes ve ruhun birlesmesini ifade eder.
Meditasyon, nefes egzersizleri ve fiziksel duruslar (asa-
nalar) yoluyla kisinin icsel benligiyle baglanti kurmasini
destekleyebilir ve zihnine, bedenine ve ruhuna odaklana-
rak yasamdaki dengeyi saglamasina yardimci oluyor. Bu
da kisiye viicudunun ihtiyaclar1 dogrultusunda kendini
desteklemesini sagliyor.

Yoga doniistiiriir mii? Hayatimizi degistirir mi?

Bunun olmasi ¢cok miimkiin, ¢linkii yoga yapan herkes
kimi zaman bedeninde, kimi zaman diisiincelerinde ya
dailigkilerinde derin degisiklikler yasayabiliyor. An-

cak tiim bunlar zaman icinde oldugu icin, bu stirecte
yoganin islevini ayirt etmek zor olabiliyor. Yoganin bizi
oldugumuz kisiden baska bir seye doniistiirmesi ve
hayatimizi bu sekilde degistirmesini bekleme fikri bir tiir
yanlis anlasilma.

Bir Tantra bilgini soyle diyor; “Dogru uygulanirsa, yoga
asana gelismemizi engelleyen psikolojik, duygusal, fizik-
sel, enerjik engelleri yikar. Yoga ile istedigimiz bir seye
dontismiiyoruz, dogustan oldugumuz seye doniisiiyoruz.
En iyi benligimize.” Yani 6ziinde bize kim oldugumuzu ve
kim olmak istedigimizi nasil daha iyi kabul edecegimizi
ogreten bir uygulamadir. Umarim bu yazim, sizin yoga
yolculugunuzda, kendi en iyi benliginizi tanimaya giden
slirece giivenmeniz icin size ilham verecektir.
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. Siz de usta tiyatro sanat¢isi Kemal Ko-
T I ya t r. 0 catiirk esliginde eglenerek 6grenmeye
var misiniz?
Ku m a n a S I Tiyatro Kumpanyasi’'nda 6-15 yas
p y arasi ¢ocuklar i¢in dramayla gelisim
. programlari devam ediyor. Dort yildir
T I y a t I’\ 0 Ku I"l S u Berlinli cocuk ve genglerle Tiirkce
tiyatro calismalari yapan usta sanatci
e Kocatiirk ¢calismalarini sdyle anlatti:
2.Donem
Cocuk ve genclerde heniiz olusmakta
kayltla r'l ya da olusmus olan 6zgiiven

eksikligini, tiirlii nedenlerden; utanma,

Ozgiiven arttiric1 caligmalar

¢ekinme gibi bu tiir baskilanmalari

d eva m tizerlerinden atmanin en kestirme yolu

oyundan gecer 6-15 yas arasi ¢ocuk-
= lar icin dramayla gelisim programlari
e d |y0 r.. sayesinde cocuklar bizimle eglenerek
O0grenmeyi siirdiiriiyorlar.

Nefes Teknikleri

Dogru nefes alis veris, tiim viicuda
biiyiik bir armagandir. Dogru nefes
almak kan dolagimini ciddi sekilde et-
kiler. Yetersiz oksijen alan viicut tiirlii
problemlere gebedir. Cocuklar bizimle
tiyatral soluk teknigiyle dogru soluk
almay1 6greniyorlar

Diksiyon Teknikleri

Tiirkcemizi en dogru sekliyle 6gren-
mek herkesin hakki. Yazmis oldugum
“Tiirk¢e Konusturma Sanati“ adli ki-
tabimi baz alarak ¢ocuklara Tiirkcem-
izi en dogru sekliyle 6gretmeyi en
onemli 6dev olarak goriiyoruz.

Tiyatro

Tiyatro teknikleriyle eglenerek oyun
gelistirmek, olusturmak, yazmak,
oynamak ve yarattiklarimizi sergile-
mek {izere yola ¢ikiyoruz. Bizimle
eglenerek 6grenmeyi isteyen cocuk
ve gencleri bekliyoruz. Usta tiyatro
sanat¢is1 Kemal Kocatiirk yonetiminde
tiyatro ile eglenerek 6grenmeye var
misiniz?

Tiyatro Kumpanyasi Tiyatro Kursu 2.
Donem kayitlar: hala devam ediyor.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK

Kayttlar igin:
tiyatrokumpanyasi@gmail.com
Tel. 01631676136

Oranienstr. 34, Mosaik Etage
10999-Berlin
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Dr. Ahmet TAMBAG

Hastanelerde koronadan yatan

zor durumdaki kovit hastalari
maalesef cogunlukla hig asI olmamis
kimselerdir. Yine kovid'den tlenlerin
¢ogunlugunun asisiz olduklari
goriilmektedir. Buna mukabil diger
taraftan agi olmus ve agisini

diizenli tazelemig insanlarin
koronaya yakalandigi goriilse de,
hastaligin seyri hafif olmakta ve
kolayca yaganip atlatildigi

kayit altinda.

“STIKO ve PEI deneyimli Virolog uzman
meslektaslarimla hem fikiriz"

As1 olma konusunda tereddiitleri olan
herkesin bilmesini isterim; ayn1 anda
korona asis1 yaninda grip asisi da vu-
rulmasi sagliga aykiri degil. Bilhassa
direnc giicii zayif insanlarda, yasli-
larda, saglik personelinde ve kronik
hastalari da diisiinerek, tereddiitsiiz
asl olma tavsiyelerine uyulmasini
Oneririm.

Kovid asis1 her sekilde kendini kanit-
lamistir.

Son dénemlerde izliyoruz; vaka
sayisl yliksek oldugu halde 6lii sayis1
giderek diisiik oranda goriilmektedir.
Hastanelerde koronadan yatan zor
durumdaki kovit hastalar: maalesef
cogunlukla hi¢ as1 olmamis kimseler-
dir. Yine Kovid’ten 6lenlerin cogunlu-
gunun asisiz olduklar: goriilmektedir.
Buna mukabil diger taraftan as1 olmus
ve asisini diizenli tazelemis insanla-
rin koronaya yakalandig goriilse de,
hastaligin seyri hafif olmakta ve ko-
layca yasanip atlatildig1 kayit altinda.

Paul Ehrlich Institut (PEI)

ve standige Impfkommission (STIKO),
hatta bir adim ileriye gidiyor tiim
grip asilarininda beraberinde vurul-
masini tavsiye ediyorlar. Bilhassa 60
yas ve lizerindekilere, kronik has-
talara, direnc giicti zayif insanlara,
saglik personeline grip asisi yaninda,
diger virus asilarini da 6ngoriiyorlar.
Berlin ve cevresinde en ¢ok as1 yapan
merkezler arasinda bulundugumuz
muayenemizde, deneyimli tecriibeli
personelimizle 20 binin iizerinde in-

sana hi¢ sorun yasanmadan
as1 vurdugumuzu, boylece
asl1 cesitlerinin her yénden
kendini kanitladigini hig
¢cekinmeden burada soy-
leyebilirim. Anlagilmasini
istedigim bir diger konu da

» vatandas herhangi bir agiy1
= tercih etsin demiyorum ama
mutlaka korona asisini vu-
rulsun, hangisi olursa olsun

fazla bir fark yok diyebilirim.

Artik agilarin iizerinde yeteri kadar
tecriibe ve deneyim oldu.

Yiizde 80’in iizerinde etken ve koru-
yucu olan bu agilara giivenilmesini
tavsiye ediyoruz. Bunun yaninda soy-
lenmesi gereken diger bir konu da ko-
ronaya yakalanip atlatmis kimselerin
haftalarca, hatta aylarca yasadiklari
sorunlar iizerine biraz egilmek. Ister-
seniz biraz da bu konuya deginelim.

Burada vatandaslar postcovit dedigi-
miz ¢ogunlukla akciger sorunu yasi-
yor, akcigerde solunum yollar1 nefes
darlig1 ve oksiiriik gibi rahatsizliklar,
korona yasandiktan ve atlattiktan
sonra devam ediyor. Cokga goriilen
bunun yaninda halsizlik, isteksizlik,
dagiiklik, unutkanlik, konsantre
zafiyati, bitkinlik, uyku sorunlari,
kalp carpintilari, damar, adele, eklem
agrilari, bagirsak, hazim sorunlari,
ishal ve benzeri sorunlar goriilmekte-
dir. Dikkatinizi cekerim bu ve benzeri
rahatsizliklar olay1 yagsayanlarda ve
Kovid hastaligin1 yenmis atlatmis
kimselerde goriilmektedir. Her
nedense Kovid asisi olmus kimseler
hastalig1 kolayca atlatmis kimselerdir
ve bu tiir postcovit semptomlar: pek
goriilmemektedir.

Saglikli olun, saglikla kalin degerli
Berlinliler.

Korona sonrasi bu tiir rahatsizliklar
yagayanlara muayenemizde serum
seklinde vitamin ve mineral komp-
leksleri verilmektedir. Bu tiir tedavi
yontemiyle ¢ok etkileyici ve bagarili
sonuclar aliyoruz. Bu yontemle sevgili
vatandaslara rahatsizliklarinda sifa
gormelerini sagliyor ve mutlu olma-
larinda katkida bulunuyoruz. Nihayet
sonuc olarak vatandaslarima tavsiyem
sudur Kovid agis1 yaninda grip asisini,
zatiire asisini hic ihmal etmeden mut-
laka yaptirin. Saglikli olun, saglikla
kalin degerli Berlinliler.
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) hizmet dogru olur mu? seklinde sorular
veren aile doktorlar1 Dr. Ahmet ve oldu” dediler.
Dr. Sultan Tambag’larin muaye-
nehanesinde sagliga hizmet icin As1 yapan tiim ekibi denetleyen ve
Subat ayinin bir Cumartesi giinii ‘As1  devamli kontrol eden Praxismanege-

kampanyas1’ diizenlendi. rin Belgin Kaygin ise SES Dergisi'ne
soyle dedi. “Kesinlikle as1 komisyo-
Basta Dr. Ahmet ve Sultan Tambag nu (stiko) tavsiye etmektedir. Koro-
ile Praxismanegerin Belgin Kaygin naviriis “e karsi1 miicadelede en etkin
olmak tizere tiim ekip bir haftaso- silahimiz asilamadir. Unutmayin
nunda fedakarlik yaparak muaye- aginin faydalari risklerinden daha
nehane actilar ve randevusuz gelen fazladir. Covid 19 asis1 hastaligin
herkese korona asilarini yaptilar. agir seyrinden korunmanin en etkin
yolu oldugu gibi kendinizi, ailenizi
Onlarca hastaya as1 yapilirken, ve etrafinizdaki insanlar1 korumak
kendilerine yoneltilen sorulari icin de yapabileceginiz en iyi seydir.
da yanitlayan ekip, “Bize en ¢cok Ne diyoruz once siz sagliginizi ko-
sorularin basinda 12 ila 17 yas ruyun; boylelikle cevrenizde herke-
arasindaki ¢ocuguma da as1 sin sagligini da korumus olursunuz”

yaptirabilir miyim? As1 yaptirmam

Resimdekiler: (Soldan saga) Ast olan Musa
Lale, Belgin Kaygin, Giilcan Kili¢, Laial Hi-
mayed ve Azra Lale. Onde agt olmak iizere
oturan: Behiye Lale

Dr. Sultan ve
Ahmet Tambag'dan
randevusuz

Asi Kampanyasi

Cumartesi Giinleri A1 igin
muayenehane agan doktorlar ve
saglik timi: “Once Saglik diyoruz!”
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Bavul

“Tlrk Sanat Miizigi" aksami

Berlin Klasik Tiirk Sanat Miizigi (BKTMD) ‘tiirkklasik® Korosu'nun yone-
tim kurulunda saymanlik gorevi iistlenen Talip Gozdereliler’in, koronun
sazendeleri Mustafa ismen (keman), Evren Can Kaman (ud) ve Ender De-
mir (ritim) ile organize ettigi mini mini konser, Bavul Cafe’de “Tiirk Sanat
Miizigi Aksam1” ad1 altinda gerceklestirildi.

9

34 yildir bagkentte sayisiz basarili ve anlamli giizel konserlere imza atarak
Berlinli miizikseverlerin biiyiik begenisini kazanan BKTMD " tiirkklasik’
Korosu Tiirkiye’den konuk ses ve saz sanatcilarinin katihmiyla, 30 Nisan
Cumartesi aksami unutulmayacak bir konsere hazirlanirken; kendileri de
eglenmeye devam ediyor.

BKTMD korosu, 12 Subat Cumartesi aksami koristleri, sazendeleri ve
sevenlerinin katihmiyla Bavul’da diizenlenen mini mini bir “Tirk Sa-
nat Miizigi Aksami1’nda hem eglendiler, hem de bavula gelen konuklar:
eglendirdiler.

Acik sahne olarak gerceklesen etkinlik, koronun sazendelerinin caldig
Nihavend Pesrev ile basladi. Sazlarin yaklasik 15 dakika siiren saz eserle-
rinin icraatindan sonra solo eserlere gecildi. Ad1 tizerinde bu acik sahne
konsere salonda bulunan herkes eslik ederken; Mustafa i¢cmen ‘Fikrimin
Ince Giilii, Duydum ki unutmussun, Seni ben ellerin olsun diye mi sevdim
ve Bir garip yolcuyum’ adll eserleri seslendirdi. Solo eserlere zaman za-
man udi Evren Can Kaman da eslik etti.

Nihavend, rast, hicaz ve muhayyerkiirdi makaminda sarkilarin
yorumlandigl sanat miizigi aksaminda, BKTMD Korosu'nda hocalik
yapmis olan Mustafa Sayan'in bestesi ‘Oliiyorum kederimden’ adli eseri-
ni, arabesk miizigi pek seven! koronun sanat yonetmeni ve baskani Se-
lahattin Dogan’in seslendirmesi, salondaki miizikseverlerden tarafindan
cok begenildi.

Talip Gozdereliler, “bundan sonra bu geceleri her ay tekralayacagiz, ilk
dinletiyi kaciran miizikseverler, yine Bavul Cafe’de 18 Mart Cuma akgami
gerceklesecek ikinci “Tiirk Sanat Miizigi Aksami”n1 simdiden takvimleri-
ne not edebilirler” dedi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Hiiseyin ISLEK ve Siikrii TOKAY
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Baslamistir

) Her glin Berlin'den Tiirkiye ‘ye direkt uguslar %25 varan erken rezarvasyon indirimlerinden
Istanbul 75,- Ankara 85,- Antalya 95,- faydalanmak icin biran dnce
Adana 105,- Gaziantep 110,- rezervasyonlarinizi yaptinn,

Wir fliegen jeden Tag mit Tiirkish Airlines. Alle tiirkischen Flughafen mit einer Zwischenlandung Yaz tatilinizde karh gikin bir¢ok degisik tur paketleri-
in Istanbul, nach Erzurum, Kars, Malatya, Van, Diyarbakir, Trabzon, Samsun usw. mizden Tiirkiye ve diger iilkeler icin de faydalanin'!

Hergiin Tiirk Havayollari ile istanbul baglantil Tiirkiye'nin . o
her sehrine ucuslarimiz mevcuttur. Erzurum, Kars, Rundre‘lsen i Wande.rrelsen i We""ess'.
Malatya’ Van’ Diyarbak“-’ Trabzon’ Samsun V.S. ThermalrEIsen = LangZElturlal.Ib = Blaue REISE“

aynica Kuzey Kibnis turlan
Notruf: 0172-531 56 23 Misir - Tunus - Fas - Urdiin ve Dubai
BERLIN (BER) - BAKU direkt ucuslar tatileriniz icinde bizi segin !

BERLIN (BER) - ADANA ve GAZIANTEP direkt uguslar Sizlere en uygun fiyat ve tatil konusunda
_ her zaman hizmetinizdeyiz...

o
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Ulkemizin 6nemli ut virtiiozlerinden
ve bestekarlarindan Coskun Sabah 16
Ekim 1952’de Diyarbakir’da diinyaya
gelmistir. 2 kiz babasidir. Annesinin
adi Roza babasinin adi Tekin’dir. Cok
sayida hit olmus 6nemli sarkilarin
bestekaridir. Yaptig1 kasetler satis
rekorlari kirmistir.

Coskun Bey milyonlarca ut
O6grencinizin oldugunu bilmek ve bir-
cok kisiye bu yonde yol agmak nasil
bir duygudur?

C.S. Evet milyona yaklasik ama yiiz-
binlerce diye soylemek daha dogru
olur, Tiirkiye’de benim tanimadigim
talebelerim oldugu bir gercektir. Bu
cok zaman karsima cikmistir. Yani
benim ilk yillardaki kasetlerimi,
bestelerdeki ezgilerimi dinleyerek ut
O0grenen, udunu gelistiren iste hece
hece durdurup tekrar dinleyip de
benim yaptigim varyasyonlari, benim
calis teknigimi taklit etmeye calisan
o kadar c¢ok ki; bunu olumlu yoénde
soyliiyorum. Bu koétii bir sey degil
asla. Clinki insanlar ve enstriimanist-
ler begendikleri kisileri taklit etmesi
kadar dogal bir sey olamaz. Ben

de zamaninda bunu yaptim. Yorgo
Bacanos ve Kadri Sencalar’i o yillarda
bende takip ve taklit ettim. Kendi-

mi gelistirme asamasinda bunun
faydasini cok gordiim.

Bircok kisiye yol acmak, bu duygu
tabii ki insana haz veren bir duygu.
En azindan bu diinyaya gelmisiz ama
hayirli bir is icin gelmisiz. Bu diinya-
da hayirlara sebep olan bir is yapmais

oluyoruz. Bu da manevi bir haz ve
duygu veriyor. Ozgiivende veriyor.
Yani kendini 6nemli insan duygusunu
veriyor. Bu 6nemli ve yadsinamayacak
bir duygudur. insanin kendine 6zgii-
venli olmasi en azindan memlekete
yararl bir birey olarak kendine goz-
lemlemesi ve duymasi ve inanmasi
cok olumlu yonde meslegine art1 yon-
de etki ediyor. Benim kendime olan
giivenimi sagliyor ve biiyiik bir zevk
mutluluk aliyorum

Udun makam miizigi disindaki miizik
tiirlerinde kullanimu ile ilgili ne
soylersiniz? Hangi tarza uygundur
mesela? Hangi tarzlarda kullanilmasi
iyi olur?

C.S. Ut esasinda yani bilinenin aksine
cok komplike bir enstriiman ve inter-
national uluslararasi miiziklerde de
kullanilabilecek bir enstritmandir.
Ama sark miiziginde ortadogu
miiziginde ivme kazanmis ve ne yazik
ki yani benim cikisima kadar, 1980-81
yilina kadar Serif Muhittin Targan ha-
ric hantal bir sekilde, tislupla, tavirla
calinmistir. Udun gelismesine ve zin-
cirleri kurulmasina yardimei olan bir
udi Serif Muhittin Targan haricinde
pek cikmamastir. Ben 1980 yilinda pi-
yasaya ciktigimda ki ben 1970 yilinda
ut sanatciligimi ispat etmistim. Ben
bu zincirleri kirdim. Mesela ilk ‘Kosan
Cocuk’ ut koncertosunu calan benim.
1972 yilinda San tiyatrosundaki TRT
Istanbul Radyosu’nun naklen verdigi
konserinde caldim. Daha sonraki sah-
ne versiyonlarinda Rodrigo'nun gitar
koncertosu, Albeniz’in ‘Astorias’ini
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caldim. ispanyol miiziginde Tiirkiye’deki yasam kiiltiiriine en
adaptasyonu ilk ben yakin yasanti sehri Almanya’nin
Baskenti Berlin’dir.

yaptim.
Bunun haricinde caz Gurbette yasayan gurbetcilerimizin
miiziginde de diinyada Tiirk miizigine bakisini ve Coskun
kullaniliyor kullanilabilir Sabah sevgisini anlatir misiniz?
bir enstritmandir ut. Caz Bizleri hep sevmislerdir orada-
miiziginde de yine ikinci ki dostlarimiz. Benim yaptigim
ornek olarak, Fransa’yl miizik tarzi, gurbette yasayan
gosterebilirim. Fransa’da- vatandaslarimizin miizik zevkiyle ¢cok
ki udiler caz miiziginde ortiisiir. Cok seneler 6nce buradan
udu kullanmaktadir. Yani calismaya giden vatandaslarimizin
Ozetlersek Tiirk Sanat ¢ogu da Coskun Sabah sevgisini
Miizigi disinda diinya tagiyarak gitmistir gurbete. Onun

miiziginde de kullanmilabilir  icin ¢ok mutluyum. Konserlerde de
bir enstrimandir. bunu ¢ok yasadik. Kasetlerin oldugu o
yillarda bir Almanya baskisi kasetler

iyi bir saz sanatcisy, virtiivz ~ vardi bir de Tiirkce baskili. Yani iki

olmak icin neler tavsiye ayr1 baski yapilirdi. Ozellikle Almanya
edersiniz? baskisinin ¢ok gittigini bilirim. Hatta
Ancak kabiliyet varsa ola- yapimcimin ‘Ya seni ne kadar ¢ok

bilir. Ama 6nce mutlaka ka-  seviyorlar orada’ dedigini bilirim. Al-
biliyet gerekiyor ondan sonra virtiioz ~ manya bizim tarz miizigi yasatan
olmanin ikinci adimi ise egzersiz ve bir kitlenin toplulugudur diyebili-
sistemli ¢alismadir. Klasik piyanistler — rim. Ayrica vatandaglarimizin orada
giinliik 4-5 saat egzersiz yaparlar. Ut bizi gérme firsatina sahip olduklar:
virtiiozIigi icin de giinde 4 saat, 5 icin, konserlerimiz de de haliyle
saat arasi her giin araliksiz egzersiz yogunluk ve sevgi seli biraz daha
yapmak, parmaklari acan bazi etiitleri ~ fazladir. Tiirkiye’ye gore daha coskulu
yapmak lazim ki virtiioz seviyesine severler. Ciinki Tirkiye’de artik
ulasabilesiniz. Ben bu yollardan gec- giinliik yasantimizda onlarla daha sik
tim. 15, 16, 17 yaslarimda her giin 4-5  beraberiz. Caddede sokakta, restoran-
saat egzersiz yapiyordum. da Coskun Sabah’i gorebilirler ama
Almanya " da yasayanlarin béyle bir
Berlin ile ilgili ne soylemek istersiniz? sanslari neredeyse yok gibi. Cogkun
Hichir kompliman yapmadan tiim Sabah sarkilar1 da Almanya’da her
kalbimle sodyliiyorum gercekten, donemde her nesilde hep sevilmis ve

Berlin’in cok giizel bir sehir, ha- alkislarda almastir.

rika bir enerjisi var. Almanya’da

sevdigim sehirlerin en basinda gelir. Bu keyifli soylesi icin basta sevgili
Civarlarinda cok giizel yesil alan- kardesim Cem’e ve Berlin Ses Dergi-
lar, parklar, g6l etrafinda cok giizel si’ne ¢ok tesekkiir ederim. Sizlerin
kafeler restoranlar ile yiiksek kalitede  araciligiyla Berlin’de, Almanya’'nin
bir sehir. Yani hem dogalligina hem ve Avrupa’nin cesitli bolgelerinde

de sehir dinamizmine hayranim. yasayan gurbetci dostlarimiza cok
Ozellikle Ku’damm fevkalade giizel tesekkiir ediyorum. En yakin zaman-

da bir Coskun Sabah konserinde
bulusabilmek dilegiyle herkesi sevgiy-
le selamliyorum.

bir merkez. Almanya’da cok keyifli
zamanlarim oldu. Ozellikle, 1989-
1990-91 yillarinda ¢ok gidiyordum.
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Turk Spor Merkezi'nin (TSM) duzenledigi; Turk kultpleri
6. Geleneksel Ist|§arev AtaturkK pasiiloplantisi’na, Berlin
Buyukelcisi Ahmet Baw%m3 ile/BerliniBaskonsolosu Rifki

Olgun Ylucekok de katlld \ons (8 .
e 3 —

Berlin Tiirk kuliipleri ‘6. Geleneksel istisare ve Atatiirk Kupasi Toplantisi'na katilanlar: T.C. Berlin Biiyiikelgisi Ahmet Basar Sen, T.C. Berlin Baskonsolosu Rifki Olgun Yiicek
spor kultiplerinin temsilcileri ve baskanlari Recep Dogan (TSM Yonetim Kurulu tyesi ve Rixdorfer SV Baskani), Yusuf Gedik (TSM Yonetim Kurulu tiyesi ve Anadoluspor |
ilhan Diindar (TSM Yénetim Kurulu Giyesi ve Hiirriyet Burgund Birlik), Ulver Sava (TSM Yénetim Kurulu tiyesi ve NFC Rot-Weiss Berlin Baskani), Yakup Yaman (NFC Rot-W
bria Trabzonspor), Erkan Bicer (FC Veritas Baskani), Feyza Ayaz (FC Veritas), Halife Biiyiik (Rixdorfer SV), Giltekin (Berlin Taekwondo Federasyonu Baskani), Musa Ustiin
Yayla (Yayla Spor Merkezi), Adnan Tuc (Hilalspor Baskani), izzet Mafranoglu (IS| GYM Boxsport e.V.), Haris Sahin (BSV Al-Dersimspor Baskani), Abdullah Erbay (BSV Hiirt:

insani), Gencaga Cakar (is insani), Recep Demir (Is insani), Deniz Cakir (Hertha 03), Kenan Alimler (VFB Sperber) ve Ahmet Tunga (Tiirkiyemspor)

2 yildir korona salgini nedeniyle yapilamayan Ata-

tiirk Kupasi'nin bu yil icinde yapilmasi icin Tiirk

Spor Merkezi'nce (TSM) olusturulan istisare kurulu,

onur konuklarinin katilimiyla ‘DINER 67’ adl1 resto-

ranta yapildi. TSM Baskani Rauf Cakir'in selamlama
konugsmasinin ardindan s6z alan Biiyiikel¢i Ahmet Basar
Sen, Atatiirk Kupasi'nin Almanya genelinde gerceklesmesi
icin biiytikelcilige bagh 13 bagkonsoloslugunda destek
verecegini soyledi.

Tiirk Spor Merkezi Baskani Rauf Cakir, Atatiirk
Kupasr'nin 19 Mayis Genclik ve Spor Bayramu ile birlik-

te gerceklestirilmesinin planlandigini soyledi. Atatiirk
Kupasi'nin Almanya ¢apinda organize edilmesi icin bir or-
ganizasyon komitesi olusturulacak ve Berlin Biiytikelciligi
himayesinde gerceklestirilecek. Biiyiikelci Sen, “Atatiirk
Kupasr'nin Almanya genelinde gerceklegmesi icin 13
baskonsoloslugumuzla destek verecegiz.” dedi.

Sen, Berlin’de daha 6nce baskonsolos olarak gorev aldig1
donemde de Atatiirk Kupasi'nin Almanya genelinde
gerceklesmesi icin destek verdiklerini belirtti.

Biiyiikelci Sen sozlerine sdyle devam etti: “Tiirki-

ye’nin buradaki 14 temsilciligi; bunlarin basinda Berlin
Biiytiikelciligi geliyor ve 13 Baskonsoloslugumuzla, her
zaman Almanya Tiirk Toplumunun yaninda olmak, hem
Almanya, hem Tiirkiye tarafindan varsa sorunlarina

coziimler tiretmek. Vatandaslarimizin anavatanla
baglarinin korunmasi da 6ncelikli hedeflerimizden biri.
Anavatanla olan baglantinin korunmasi icin en 6nemli
unsur da dilin korunmasi. Aile icinde dilin korunmasi ile
Tiirkce “yi iyi konusmalari iilkenin kiiltiiriiyle baglarini
koparmamalari... Okullarda Tiirkce egitim bunlardan biri.“
ifadelerini kullandu.

Ozellikle Tiirkce ve kiiltiirel baglarin korunmasi konusuna
da oncelik vererek bu alanda calistiklarini belirten Bagar-
Sen, ,Bu konuda pedagoglar ve dil bilimciler de anadilini
iyi bilen ¢ocuklarin ikinci dili de ¢ok iyi 6grendiklerini
soyliiyor. Dilin korunmasinin yéntemleri arasinda spor

da yer aliyor. Spor kuliiplerinin sadece spor yapmak gibi
fonksiyonu yok ayni zamanda bu birlik ve beraberlige
katki yapmak gibi, Tiirkce " yi aktarmak gibi, ayn1 zamanda
cocuklara terbiyeyi ve saygiy1 aktarmak gibi; yani kiiltii-
rel bir aktarim yapmak gibi bir gérevleri de var. Ben en
basindan bu yana hem Berlin Bagkonsolosu olarak ama
ayni zamanda simdi Biiylikelci olarak spor kuliiplerinin
bu biiytik degerine inaniyorum ve bu kuliiplerin her tiirli
etkinliginin desteklenmesi icin elimden geleni o zamanda
yapmistim; bundan sonra da yapmak istiyorum.*

Baskonsolos Yiicekok, “Bagkonsolosluk sizin eviniz, orasi
hizmet birimi; biz oradaki sancagin nobetgisiyiz”
2 yil sonra spor kuliiplerinin baskanlar: ve temsilcileri
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ok, Turk Spor Merkezi Bagkani (TSM) Rauf Cakir ile Tiirk Spor Merkezi'ne bagl
Baskani), Adnan Karabulut (TSM Yénetim Kurulu tyesi ve Berlinsan e.V.),

eiss Berlin Bagkani), Engin Dogan (BFC Siidring Baskani), Fikret Ozcan (Cim-
( Berlin Futbol Federasyonu Uyum Kurulu), Veysel Oner (Hilalspor), Karen
irkel, NeukélIner Fussball AG), ismet Misirlioglu (Atletizm), Omer Ayranci (is

ile biraraya gelmekten memnuniyet duydugunu
soyleyen Yiicekok, korona pandemisi hentiz

uzak bir cografyada iken Subat 2020 de biraraya
gelindigini animsatarak, sézlerine soyle devam
etti. “Zorlu bir 2 yil1 gecirdikten sonra tekrar
sizleri gormek ¢ok giizel, tabii bu 2 yi1l herkes icin
zorlu gecti ve tabiiki spor faaliyetleri icin de Oyle.
Sporcularin saghgindan, antrenmanlarindan,
maddi zorluklarina kadar zorlu bir 2 yil gecirdik
ve Oniimiizdeki aylarda daha iyi olmasini temen-
ni ediyoruz. Sayin biiyiikelcimizin 6nderliginde

13 baskonsolosluk olarak hizmete ve vazifeye
devam ediyoruz. Biiyiikelcimiz sdylenmesi gerkeni
soyledi, ben uzatmadan sunu sdylemek istiyo-
rum, ‘Baskonsolosluk sizin eviniz, orasi hizmet
birimi; biz oradaki sancagin nobetcisiyiz. Vazi-
femiz biiytikel¢iligimizin 6nderliginde sizlere en
iyi hizmeti sunmak. Buradaki Tiirk toplumunun
geliserek, kalkinarak varligini siirdiirmesi. Hem ev
sahibi Almanya’ya, hem anavatanimiza en giizel
katkilar1 sunmaya devam etmesi. Sizlerin buradaki
varlig1 bizler icin hem giic, hem sevk kaynagi; tim
calismalarinizda cani goniilden basarilar diliyo-

”

rum.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Hiiseyin ISLEK ve Siikrii TOKAY
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Aziz Nesin likokulu'nun Kiziar Tarih Yazdi

Berlin'de ilkokullar arasi oynanan futbol turnuvasinda Aziz Nesin ilkokulu'nun
kiz futbol takimi 1. olarak adini bir {ist tura yazdirdi.

Kizlar tarih yazdi. Drumbo Cup adinda oynanan
futsal turnuvasinda maclar 1 x 10 dakika tizerinden
oynandi. Turnuvaya katilan takimlar: Biicherwurm
GS Ilkokulu, GS am Wilhelmsberg ilkokulu, Schule
an der, Wuhlheide Ilkokulu, Griinauer GS ilkokulu ve
Aziz Nesin ilkokulu.

Turnuvanin ilk macin1 Schule an der Wuhlheide
takimina kars1 0-0 berabere bitiren Aziz Nesin ilkokulu
ikinci magina dahaistekli ve arzulu ¢ikarak Aleyna’nin
atmis oldugu giizel golle 1-0 rakibini maglup etmesini
bildi. Daha sonra Biicherwurm Ilkokulu'na karsi
oynadig liclincii maclarini Aleyna ve Alisyanin attigi
gollerle kazanan Aziz Nesin Ilkokulu'nun kizlar
karsilasmadan 2-0 galip ayrildi. Turnuvanin son
macinda GS am Wilhelmsberg takimini Alisyanin
yaklasik 15 metreden attig1 miithis goliiyle 1-0 gecen
kizlarimiz turnuvayi 1. olarak bitirerek bir iist tura
adini yazdirdi.

Turnuvay1l SPD Milletvekillerinden Sevim Aydin da
izleyerek Aziz Nesin ilkokulu'nun ogrencilerini ve
antrenorii Hasan Cil'i basarilarindan dolay1 tebrik
etti ve sunlar1 soyledi: “Okullarda boyle etkinlikler
¢ok onemli ozellikle kiz cocuklarimizin boyle bir
miisabakalarda yer almalar: beni mutlu etti, antrenér
Hasan Cil ve 6grencilerine iyi oyundan dolayi tesekkiir
ederim, semtimiz  Kreuzberg/Friedrichshain'in
gururusunuz” dedi ve en kisa zamanda okulu
ziyaretine gelecegini soyledi.

Basarili antrendr Hasan Cil oyuncularim teker teker
tebrik ederek; “namaglup ve gol yemeden turnuvayi
1.0larak Dbitirdigimizden dolay1r cok mutluyum;
hepinizi kutluyorum ve bizlere destek veren herkese
tesekkiir ediyorum” seklinde konustu.

Aziz Nesin Kiz Futbol Takimi karsilasmalary; Mercedes (kaleci),
Alisya, Nuriye, Selma, Yelda, Nildanur ve Hira ile oynadi.
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Al-Dersimsnor FC Rudow'u 2-0'la gecti

BSV Al-Dersimspor; Tirkiyemspor, Tiirkspor ve Hilal-
spor’un da yer aldig1 Berlin Eyalet Liginin 20. haftasinda
kuvvetli rakibi FC Rudow’u 2-0 Maglup etti.

2 mag1 eksik olan BSV Al-Dersimspor Anhalter Bahn-
hof‘daki kendi sahasinda ligin kuvvetli takimlarindan TSV
Rudow ile olduk¢a soguk bir havada maga basladi. Her

iki takimda kazanmak i¢in sahaya ¢ikmis karsilasmaya iyi
baglamuslard. Siirekli gol arayan Al-Dersimspor bekledigi
gole karsilamanin 13. dakikasinda ulast1.

Yaklagik 20 metreden topu sert bir vole ile Rudow aglari
ile bulusturan Caglar Polat, bu giizel golle takimini 1-0 6ne
gecirdi. Magin 30. dakikasinda hakemin verdigi yanlis bir
kararla Al-Dersimspor 10 kisi kald.

Rakip takim oyuncularimin bile kirmizi kartlik bir faul
olmadigini kabul etmelerine ve hakemi uyarmalarina
ragmen, Turgay Gogere kirmizi kartini gosteren hakem
kararindan geri donmedi. Al-Dersimspor sahada 10 kisi
kalmasina ragmen rakibine gol sans: tanimadu ve ilk yar:
tek golle sonuglandi.

Ikinci yariya bir kisi eksik olmasina ragmen yine iyi
baslayan taraf Al-Dersimspordu ve bunun miikafatini
karsilasmanin 63. dakikasinda Adrian DroszczaKin attig
golle gordii. Karsilagsmay1 ¢ok sayida sporseverin yani sira
Al Dersiny’in es bagkanlar1 Haris Sahin ve Kemal Biiklii
ile eski baskanlardan Hiiseyin Karaduman da izleyenler
arasindaydi.

Al Dersimspor karsilasmayi su kadro ile oynadi: Marko
Kurtisevic, Adrian Droszczak, Ahmet Can Sahin, Thiam
Hassimiou, Sercan-Giinay Seyyidoglu (64. Dakikadan
sonra Marcel Madsack) , Metin Aktiirk, Tugay Goger (30.
Dakikada kirmizi kart gordii), Merdan Baba (80. Dakika-
dan sonra Anil Dag), Riistem Ding, Caglar Polat ve Adnan
Abo Ayash (57. Dakikadan sonra) Marco-Georg Neubau-
er) kadrosuyla oynarken, sahaya takimin bagina antrenor
olarak Kai Brandt / Jerome Flohr ¢ikti.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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SpVgg Tiergarten 40 yas (st takimindan gok verimli bir Antalya kampi

Her y1l oldugu gibi bu y1l da aldig1 basarili
' <. | calismalaraimza atan 40 yas iistii SpVgg Tier-
Il garten Futbol Takimi, Antalya-Lara bolgesinin
, “Titanic Beach Lara” otelinde alt1 glin siiren
\--«‘.m,;:;/ verimli ve ¢ok bagarili bir kamp yapti.
Devre arasindan yararlanilarak 6 giinliik
kamp yapmak lizere Antalya’ya giden SpVgg Tiergarten
takiminin hocasi Biilent Sanli, “Bu kamp bizim artik
olmazsa olmazlarimizdam. Antalya’ya 25 kisilik bir
ekiple hep birlikte gittik. Cok giizel bir ortamda hem
calismalarimizi siirdiirdiik, hem de tatil yaptik. Otelin tiim
imkanlarindan yararlanarak alt1 giinliik cok basarili bir
kamp siireci gecirdik. Kamp siiresince sadece ¢alismalar
yapmadik, tatilin tadini da cikardik diyebilirim. Tim
ekiple giinii birlik bir Adana Turu yaptik, yani kisacasi
antrenmanlarimizin yani sira hem ziyaret hem ticaret
anlaminda, cok faydal bir tatil ve calisma siireci yasadik
diyebilirim.“ dedi.
Alt1 glinliik kampa, basta takimin hocaligini yapan Biilent
Sanli (Chef Trainer ) (Betreuung) Hannelore Waidick, Kalle
Waidick, Esra Sanli, Ramazan Arslan (Sponsor), Mah-
mut Kara (Sponsor) (Physiotherapeut) Yasin Cetinkaya

ve Umit Komiir, Presse Sprecher: Ahmet Tunga, Foto-

graf: Siikrli Tokay, Futbolcular: Ahmet Yasar, Ali Bilgin,

Ali Bacak, Ali Késker, Bayram Yiiksel, Birol Sanli, Biilent
Akar, Cem Subay, Cengiz Sar1, Cetin Cihangir, Cevdet Polat,
Ercan Yoriik, Ertan Kiiciikodabasi, Ferhat Dikici, Gokhan
Dogangiizel, Gokhan Kalem, Gékhan Kinran, Hiiseyin Giil,
irfan Giinay, Kemal Cevat, Murat Ulutas, Nevzat Boran,
Nihat Boran, Omer Bayram, Savas Giiney, Taner Ekmekci,
Tarik Acar, Yal¢in Yaya, SES Dergisi'ne sabahlari 07.00

- 08.00 aras1 diiz kosularla baglayan calismalarin daha
sonra kahvaltiyla devam ettigini; kahvaltinin ardindan
kondiisyon calismalar1 ve kendi aralarina ¢ift kale maclar
yapildigini ve siki bir program uyguladiklarini ama giincel
esprilerle devam eden antrenmanlarin yapilan sakalarla
devam ettigini sdylerken; kampa katilan oyuncular basarili
bir Antalya hazirlik kampinin ardindan cok basarili bir
yeni sezona baslayacaklarini ifade ettiler.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikriit TOKAY
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Fin sehr produktives Antalya Camp vom Team der SpVgg Tiergarten U40

Die U 40 Fuflballmannschaft der SpVgg Tier-
garten, die dieses Jahr wie jedes Jahr erfolg-
reiche Arbeit geleistet hat, veranstaltete ein
effizientes und sehr erfolgreiches sechstigiges
Camp im Hotel ,Titanic Beach Lara“ in der Re-
gion Antalya-Lara.
Biilent Sanli, der Trainer des Teams der SpVgg Tiergarten,
der die Halbzeitpause fiir ein 6-tigiges Camp nach Antalya
reiste, sagte: ,Dieses Camp ist jetzt ein Muss fiir uns. Wir
sind zusammen mit einem 25-kopfigen Team in Antalya.
Wir haben unsere Arbeit fortgesetzt und einen Urlaub in
einer sehr schonen Umgebung verbracht. Wir hatten ein
sehr erfolgreiches sechstigiges Camp, indem wir alle Ein-
richtungen des Hotels nutzten. Wahrend des Camps kann
ich sagen, dass wir nicht nur gearbeitet, sondern auch den
Urlaub genossen haben. Wir haben mit dem ganzen Team
eine eintigige Adana Tour gemacht.

I

An dem sechstigigen Camp nahmen Biilent Sanli (Chef-
trainer) (Betreuung) Hannelore Waidick, Kalle Waidick,
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Esra Sanli, Ramazan Arslan (Sponsor), Mahmut Kara
(Sponsor) (Physiotherapeut) Yasin Cetinkaya und Umit
Komiir, Pressesprecher: Ahmet Tunga, Foto: Stikrii Tokay,
Fufthaller: Ahmet Yasar, Ali Bilgin, Ali Bacak, Ali Kosker,
Bayram Yiiksel, Birol Sanli, Biilent Akar, Cem Officer, Cen-
giz Sari, Getin Cihangir, Cevdet Polat, Ercan Yoriik , Ertan
Kiiclikodabasi, Ferhat Dikici, Gokhan Dogangiizel, Gokhan
Kalem, Gékhan Kinran, Hiiseyin Giil, irfan Giinay, Kemal
Cevat, Murat Ulutas, Nevzat Boran, Nihat Boran, Omer
Bayram, Savas Giliney, Taner Ekmekci, Tarik Acar, Yal¢in
Yaya, sagte dem SES-Magazin, dass die Ubungen, die mit
Joggen zwischen 07.00 und 08.00 Uhr morgens begannen,
mit dem Friihstiick fortgesetzt wurden; Er sagte, dass es
nach dem Friihstiick Konditionsiibungen und Doppel-
torspiele untereinander gab und dass sie einem straffen
Zeitplan folgten, aber das Training mit aktuellen Witzen
fortgesetzt wurde; Die am Camp teilnehmenden Spieler
gaben an, nach einem erfolgreichen Vorbereitungscamp in
Antalya in eine sehr erfolgreiche neue Saison zu starten.
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Dr. Ziilkiif Tekin

Genel ve visseral cerrahi klinigi Baghekimi

Berlin'in sadece 40 km giineyinde
DaVinci® -Robotik Ameliyat sistemi
3-Boyutlu Laparoskopik Cerrahi
Bagirsak Kanseri Merkezi

Zertifikal Cerrahi Endoskopi Merkezi
Zertifikall Fitik Merkezi

Cerrahi klinigimizin sundugu hizmetler:

= Onkolojik Cerrahi (Kanser Cerrahisi)
Tiroit (Guatr) Cerrahisi
Fitik Cerrahisi
Proktoloji ve Pelvic Taban Cerrahisi
Reflu Cerrahisi
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Kompetenzzentrum
Chirurgische Endoskopie

< Darmzentrum

Teltow-Flaming

Randevu
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