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Das Herzkatheterlabor (HKL) am Helios Klinikum Emil von Behring in

Berlin-Zehlendorf sucht Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d) zur
Vorbereitung, Assistenz und Nachbereitung aller Untersuchungen und

Behandlungen im HKL.

Basit bir basvuru veya sorgular icin daha fazla bilgi ve bir e-posta adresi:
www.helios-gesundheit.de/berlin-behring/herzschlag

Wir freuen uns auf dich

Julia Urzynicok, Oberarzt Dr. Florian Pape, Prof. Dr. Cemil Ozcelik,
Pflegeleitung Herzkatheterlabor Leiter Herzkatheterlabor Chefarzt Klinik fiir Kardiologie

'b He|iOS Klinikum Emil von Behring www.helios-gesundheit.de
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Merhabalar Saygideger SES Dergisi

Bu yilin son geyregine girdigimiz su
giinlerde, dergimizin Eyliil sayisiyla sizleri
yiirekten selamliyor, saglikli ve mutlu

Dergimizin dnsoziiyle sizleri selamlamak

Her zaman sgyledigimiz gibi, zaman hizla
ilerliyor ve yapilacak isler birikiyor. Zaman
hayatin kendisidir. Zamani iyi kullanmak
bizlerin elindedir, bu nedenle onu bosa
harcamamaliyiz. Bu nedenle dncelikle
hayal kurmak iyidir, glinki hayal kurmak
her seyin bir baglangicidir. Bizler bu
kurdugumuz hayal yardimiyla hedefimize
ulasmak igin galigiriz ve zamana karsl
kaygilarimizi azaltmak igin ugrasiriz.
Tuim okurlarimizin diistincelerinde yatan
hedeflerini gergege doniistirmelerini
diliyoruz.

Dederli okurlarimiz, agustos ve eyliil
aylari milletimiz igin zafer aylaridir.
Bilindigi gibi 30 Agustos Zaferi, Tiirk
Milletinin iggal altindaki topraklarda
yeniden dogusunun zaferidir. 30 Ajustos
Zaferi'nden bir yil 6nce, Sakarya Meydan
Savasi vuku bulmustu. Tiirk Ordusunun
9713 sehit verdigi bu kanli savas, 23
Agustos 1921 tarihinde baslamig, 13 Eylil
1921tarihinde Tiirk Ordusunun zaferiyle
son bulmustur. Sakarya Savasl, 22 giin
ve gece siirerek, diinya tarihine en uzun
savag olarak gegmistir. Ayrica bu savas,
238 yildir devam eden geri gekilmenin
durduruldugu bir savas olarak da tarihte
yerini almigtir.

9 Eyliil 1922, izmir'in kurtulug tarihidir. Bu
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zum Mitnehmen dileriz.

Dederli okurlar, yaz tatili gegip gitti. Tim
okurlarimizin giizel ve dinlendirici bir

tatil yaptigini umuyor, herkese islerinde
basarilar diliyoruz. ilkokuldan yiiksekokula
kadar, tiim 6grencilerimizin basarili

bir dénem gecirmesi dilegimizdir. Keza
meslek egitimi yapanlara da basarilar

tarih ayni zamanda iilkemizin de diigman
isgalinden kurtulusudur. Ordumuza,
Baskomutan'imiz Gazi Mustafa Kemal
ATATURK ve Kurtulus Savagina katilmig
tiim komutanlarimiza minnettariz.

Dederli okurlarimiz, bir dahaki sayida
buluguncaya dek hoggakalin.

Tiim haklari saklidir / Alle Rechte vorbehalten

Berlin-SES dergisi hem Tiirkce hem Almanca ticretsiz olarak
yayimlaniyor. Tim igerigi biiyiik bir 6zenle diizenleniyor. Yayinci
bagkalarinin gonderdigi yazi, resimlerin icerigi hakkinda; 6rnegin
etkinliklerin notlari, metinleri, vesaire, sorumluluk kabul etmez.
Isimle isaretlenmis olan yaz ve resimler yazarin goriisiidiir ve
yayincinin goriistinii baglamaz.

© Telif hakk: 2022 - Haberlerin tiim icerigi (metinler, fotograflar,
resimler ve gorseller) Berlin-SES miilkiyetindedir. izin alin-
maksizin kullanimi, cogaltmasi, sunum ve paylasma haklari

saklidir. Yayincinin izni olmaksizin dergide (Berlin-SES Dergisi On-

line versiyonunu da kapsiyor) yer alan, reklam ve diger materyal-

ler ile yazilarin tamamen veya kismen kopyalanmasi, paylasilmasi,

yeniden yayimlanmasi ve degistirilmesi kesinlikle yasaktir.

Diese kostenlose Zeitschrift erscheint in Tiirkisch und Deutsch.
Die Inhalte des Berlin SES Stadtmagazins werden mit grofSt-
moglicher Sorgfalt erstellt. Der Herausgeber tibernimmt jedoch
keine Gewihr fiir die Richtigkeit, die von Dritten bereitgestellt
wurden (Veranstaltungshinweise, Texte etc.). Namentlich
gekennzeichnete Beitriige geben die Meinung des jeweiligen
Autors und nicht zwingend die Meinung des Herausgebers
wieder. Vervielfiltigung nur mit Genehmigung des Heraus-
gebers. Alle Rechte vorbehalten. © Copyright 2022 Alle Inhalte,
insbesondere Fotografien, Werbungen, Texte und Grafiken
sind urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte, einschliefSlich
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TDU'da Bayramlasma

4

oW e

Tiirk-Alman Isverenler Birligi’nde Kurban Bayrami nedeniyle, kutlama toreni diizenlendi

HSICIS| Jahre il 19

Tiirk- Alman Isverenler Birligi (TDU), Kurban Bayrami'nin 2. giiniinde iiyeleri, misafirleri
ve Berlinli basin mensuplarina bir davet verdi. Tiirkiye’den de konuklarin da yer aldig
davete, Berlin Biiyiikelcisi Ahmet Bagar Sen, Berlin Muavin Konsolos Bilal Camlik, Azer-
baycan Biiyiikelci Miistesar1 Javid Nasirli'nin yani sira; ¢cok sayida sivil toplum kurulusunu
yoneticisi, dernek temsilcileri ile Berlinli is insanlari ve konuklar katildi.

TDU Basin Sozciisii ve Genel sekreteri olan Dogan Azman’in a¢ilis konusmasindan sonra
soz alan Baskan Remzi Kaplan: ,,Kurban Bayramimiz, 6rf ve adetlerimizi yerine getirirken
ayni zamanda dostluk, birlik ve beraberlik duygularimizi da paylastigimiz, millet olarak
tiim manevi degerlerimizle cok 6zel bir giindiir. Kurban Bayrami’'ni doya doya yasayalim.”
dedi.

Ardindan s6z alan Berlin Biiyiikelcisi Ahmet Basar Sen de konuklarin bayramini kutlaya-
rak selamladiktan sonra sunlari séyledi: “Tiirkiye’de bayrami kutlamak ve sevdiklerimizle
beraber olmak bizler icin alisa gelmis giizel adetlerimizden biri. Bunu yurtdisinda siirdii-
rebilmek ve ayni sekilde hissedebilmek hi¢ de kolay degil. Bundan dolay1 TDU’ya, bizlere
kapilarini her seferinde agtigi icin sonsuz tesekkiir ediyor ve Kurban Bayraminizi yiirekten
kutluyorum.”

Konusmalardan sonra geng¢ sanatci Arda Aykut'un giizel viyola miizigi esliginde ve hos
sohbetlerle bayram etkinligi aksamin ge¢ saatlerine kadar stirdii.

Haber: Hiiseyin ISLEK

Fotograf: Stikrii TOKAY
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30 Agustos Zafer &
Bayrami'nin 1004
Yildontimi, 2@,
Almanya'nin '
Berlin 44 4 \
Biiyiikelcisi ; B B
Ahmet Basar Se
Kara Atasesi Al sy
diizenledigi resgukhyo)i!
- bir torenle kutldslsis

T.C. Berlin Tiirk 3jygliE @ttt
Biiytikelci Sen’in Tr&E1aitatil (S
diizenlenen Zafer By el Rdeinlbizio:
Berlin’de gorevli yabhaRillicESabil
temsilcileri, askeri ata2 BRI
toplum kuruluslarinin el
katildi. Berlin Biiyiikelcisi¥atalai (s ai5:0s
Sen, Berlin Biiytikelcigi nd=¥{e){5yil
Askeri Atageler ve esleri koritlidEigt
biiyiikel¢ilik salonunun girigin’s =
karsiladilar.

Biiytikelcilikteki Zafer Bayrami
kutlamasi sehitler anisina yapilan
Lir dakikalik sayg1 durusu ile baslad.
VG durusunun ardindan Istiklal
BRI Rve Alman milli marslar: ¢alindi.
ELERE.Cumhurbaskani Recep
VAUl (02’1 30 Agustos Zafer
Bayrami dolayisiylaaizygial Elel Bttty
okundu.

Etkinlikte Biiylikelci Basar Sen ve
Silahli Kuvvetler Vekili ve Kara
== Atasesi Albay Yilmaz Cetin birer
5-’- konusma yaptilar. Biiylikelci Sen t6-
€2 rende yaptig1 konusmada konuklarini,
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Mustafa K
anraman

komutasinda 26 Agustos 1922 ‘de
baglayan Biiyiik Taarruz ve sonrasini
anlatarak; “30 Agustos, Tiirkiye Cum
huriyeti’'nin kurulusuna gic
acmasi bakimin arihinin

im noktalarindan
piridir.” dedi ve biiylik 6nder
TURK’iin, “Yurtta
soziinii ha

nve
donemde kii-
gesel sorunlarin ¢ozimii-
digi katkiya isaret etti.

Almanya’'nin baskenti Berlin’de
diizenlenen Zafer Bayrami etki
konusmalarin ve video g6
minin ardindan dave
mutfagindan i

resepsiy
3 ’
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Basit bir ateslenmenin 6tesinde! ADA ile semptom kontrolii yap!
Oyuncu Gamze Senol Ailevi Akdeniz Atesi ve nesiller arasinda
genetik gecisi hakkinda bilgilendiriyor

“Gergekten ailenizden gelen bir 6zelliginiz ya da bir sey var mi?
Mesela ben buklelerimi babamdan almisim. G6z rengim ise tama-
men biiylikannemden. Ne yazik ki hastaliklar da kalitsal olabili-
yor. Bu, 6rnegin, Ailevi Akdeniz Atesinde - kisaltilmis adiyla FMF
- goriilebiliyor. FMF‘nin tipik semptomu, gogiis kafesinde veya
eklemlerinde agr1 veya atesle birlikte karin agrisidir.

FMF ozellikle Dogu Akdeniz bolgesinden ailelerde yaygindir,
ornegin Tiirkiye'de, Arap iilkelerinde, ama ayni zamanda bizde
Almanya'da da. ADA ile artik semptomlarini kontrol edebilirsin.
ADAYy1 ,www.mehralsnurfieber.de“ adresinde bulabilirsin.

< Fiebert Fiebethalt  Fiebem
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Ailevi Akdeniz Atesi hakkinda

Cocuklarda veya yetiskinlerde siklikla ates,
karin agrisi ve goguste ve eklemlerde agri
varsa, bu basit bir ateslenmenin 6tesinde bir
sey olabilir. Ailevi Akdeniz Atesi (kisaltiimig
adiyla FMF), ailede kalitsal olabilen bir
hastaliktir. Ornegin, anne ya da babadan
¢ocuda gecilebilir. FMF 6ncelikle Glineydogu
Akdeniz bolgesinden (6rnegin Tirkiye'den
veya Arap Ulkelerinden) insanlarda goralir.
FMF genellikle cocuklukta baslar. Hastaligin
tam olarak teshis edilmesi genellikle uzun
zaman alir. Bunun nedeni, hastaligin nadir
gorulmesidir. Bir de semptomlarinin, yani ates
veya gogus ve karin agrisinin, diger bir cok
hastalikta da ortaya ¢cikmasidir.

H SEE Jahrevil19




Glizel gozlerimi
annemden aldim ...

... tipki tekrarlayan ates gibi.

Mehr als nur

Diizensiz olarak ortaya ¢ikan ates nobetleri
eber ailevi Akdeniz Atesi hastaliginin belirtisi olabilir.

Ailevi Akdeniz Atesi kalitsal ama tedavi edilebilir bir hastaliktir.

Hastalik 6ncelikle Giineydogu Akdeniz bolgesinde yani Tiirk, Ermeni veya Arap kdkenli
insanlarda goriilmektedir.

Simdi bilgi edinin: mehralsnurfieber.de d NOVARTIS
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: __; Berlin Baskonsoloslugu Egitim
; ~ Ataseligi tarafindan diizenlenen
,Tirkce Gilizel Okuma Yarismasi“
finalleri Biiyiikelci Ahmet Basar

Sen, Berlin Bagkonsoloslugu

Muavin Konsolosu Ersan

Alagoz, Berlin Biiyiikelciligi

' Egitim Miisavir Vekili Prof. Dr.

A.B.3en Erdal Tanas Karagol, T.C. Milli
Egitim Bakanligi'na bagl olarak
Baskent Berlin’de ve cevresinde gorev yapan Tiirkce ve
Tiirk Kiltiirt dersi 6gretmenleri, Berlin Eyalet Senato-
su’nda gorev yapan Tiirkce 6gretmenleri, 6grenciler,
velileri ve sivil toplum kuruluslarinin temsilcileri,
konuklar ve vatandaslar katildi.

Hayatini kaybeden 6gretmenler icin yapilan saygi
durusu ve Istiklal Mars’ nin okunmasiyla baslayan
yarismada, daha énce yapilan elemelere katilan 50
ogrenciden, biiytikler kategorisinde 3, kiictikler ka-
tegorisinde de 3 olmak tizere 6 6grenci Rifat Ilgaz’in
‘Hababam Sinift’ eserinden boliimler okudular.

Jiiri tiyeleri Mehmet Kocagoz, Sevgi Kanbil, Mu-

rat Kayahan, Mustafa Kozanhan, Mustafa Arkanli

ve Ulas Ozkahraman‘in (sayman) heyecanl gecen
yarismalardan sonraki degerlendirmelerinde; kii-
cliklerde Asl Ela Erbas birinci, Zeynep Naz Demir
ikinci, Ecrin Caliskan ticilincii olurlarken; biiyiiklerde
Ecrin Kaya birinci, Beyza Nur Giilbahce ikinci, Taha
Dertlioglu ise ticiincii secildiler.

Yarisma sonrasi dereceye giren dgrencilerin odiil-
lerini kendilerini tebrik ederek veren ve basarilar
dileyen Biiyiikelci Ahmet Basar Sen, yarisma dncesi
yaptig konusmada Tiirkcenin, Almanya’da yasayan
Tiirkler icin 6nemini vurguladi. Tiirkce derslerinin
Almanya’da biiyiiyen cocuklar icin kendi aileleriyle ve

RIER JahreYil 19




akrabalariyla baglarini kuvvetlen-
dirmek i¢in en 6nemli etkenlerden
birisi oldugunu belirten biiyiikelci
Sen, Tiirkce derslerinin Almanya’da-
ki okullarda daha fazla verilmesi icin
gayretlerin stirdiiginii belirtti.

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’tin,
“Tiirk milletinin dili Tiirk¢edir. Tiirk
Dili diinyada en giizel, en zengin

ve kolay olabilecek bir dildir. Onun
icin her Tirk, dilini ¢cok sevip onu
ylikseltmek i¢in ¢aligir. Tiirk Dili,
Tiirk milleti i¢in kutsal bir hazine-
dir.” sozlerini animsatan Sen, herke-
sin Tiirkg¢e’ye ve Tiirkce derslerine
onem vermesini istedi. Dilini kaybe-
denin 6z kiiltiirtini kaybedecegini,
0z kiiltiirtinii kaybedenin de hayatta
cok biiytik zorluklar yagsayacagini
sdyleyen biiyiikelci Ahmet Basar
Sen, yarismaya katilan ve dereceye
giren tiim 6grencileri medeni cesa-
retleri ve diger 6grencileri de motive
ettikleri icin tebrik etti.

Daha dnce yapilan ‘Tiirkce Giizel
Okuma Yarismasi‘ elemelerinin

yani sira, Berlin Baskonsoloslugu
tarafindan gerceklestirilen, ‘Cocuk ve
Genglik Senligi’ resim yarismasinda
dereceye giren 0grenciler Esengiil
Kiiciik, Hakan Vahap Bayram ve
Selin Karis’e de ddiilleri burada
kendilerine, Prof. Karagol tarafindan
takdim edildi.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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Berlin’de oldugum zamanlar SES Dergisi'ndeki kose ya-
zilarimi evimdeki rahat ortamda yaziyorum. Hava soguk
da olsa, sicak da olsa balkonuma ¢ikiyor, cayimi yudum-
larken not defterime yazinin anahatlarini karalamaya
baghiyorum. Balkonum genis bir bahc¢eye bakiyor. Bu
bahcede cesitli agaclar var. Agaclar olunca kus sesleri de
eksik olmuyor. Bu sesler doganin masum sesleridir ve
onlar kulaklarimda bazen siir bazen miizik oluyor.
Bu giizel ortam diisiincelerime katkida bulunuyor
ve ciimleler birbiri ardina geliyor. Bazen yaziy1
birkag kez degistiriyorum, bazen de her sey daha
cabuk oluyor.

Yazi ortaya ¢ikinca beni bir seving aliyor. Gorevimi yapmis
olmanin, ortaya bir yazi ¢cikarmanin sevincidir bu.
Yazilarimin bazilarimi ise, bu yazida oldugu gibi, izmir'den
gonderiyorum. Oyle denk geliyor. Ben izmir’de tatildeyken
derginin ¢ikma zamani geliyor ve bu defa izmir'deki evim-
de veya deniz kenarindaysam, orada yazmaya basliyorum.
Iste 0 zaman karmasik duygular icine giriyorum. izmir’de
olup Berlin icin yaz1 yazmak insani etkiliyor ve icimde baz1
diisiinceler uyaniyor. Ancak bu diisiinceler Berlin’dekiler-
den biraz farkl oluyor.

Yillardir Berlin - izmir arasindayim. Gidiyorum, geliyorum
hissediyorum ve duygulaniyorum. Hosgeldinler, vedalar
kulaklarimda ¢inliyor. Elimde cantalar, bavullar, bir yerden
bir yere gidiyorum. Yollardayken bazen ne tarafa gittigi-
min farkinda olamiyorum. Fakat ne énemi var? icindeyiz
bu diinyanin, burada durmak yoktur. Bir geyler yapilacak.
Yolculuk ister izmir’e, ister Berlin’e olsun. Asil 6nemli
olan yollara diismektir. Asil hedef bir yere varmak degil,
yolculuga cikmaktir. Evet yolculuga cikmaktir asil olan. ilk
yillarda hedefe varmakti arzumuz. O zamanlar bizleri cok

BERLIN

bekleyen vardi. Onlara bir an evvel kavusmayi1 arzu-
luyorduk. Fakat biiytiklerin ¢ogu rahmeti rahmana
kavustu. Biiyiiklerimiz evlerinde oturuyorlardi. Onlar1
bir y1l 6nce vedalastigimiz yerde buluyorduk. Fakat
gencler? Onlar1 bulabilene ask olsun. Yaz aylarinda
herkes bir yerlere gidiyor. Deniz kenarinda veya
bir kéy evinde tatillerini geciriyorlar. Artik biiytik
sehirlerden kagis var. Sahillere, koylere, herkes bir
yerlere kaciyor.

Bence iyi de ediyorlar.

Simdiye degin bu gidis gelisler kac kez tekrar

edildi bilmiyorum. Yagam bir tekrardan mi
ibaret? Filosofun biri hayat i¢in ‘Ayni seyin ebedi tekrar1’
dememis miydi? Bizde de eskiden beri sdylenen bir laf
vardir, ‘Tarih tekerriirden ibarettir* denir. Fakat ¢cok daha
onceleri, yani antik cagda yasamis olan bir filosof, ‘Ayni
nehirde iki defa yikanilmaz‘ demisti. Neden yikanilamaz?
Cuinkt ilk defada yikanilan sular ikinci defada artik orada
degildir, akip gitmistir. Aslinda yikanan kisi de ayni kisi
degildir, zaman gecmistir ¢iinkii. O zaman, benim Berlin
- Izmir arasinda gidip gelmelerim de bir tekrar degildir.
Gilinkt tipk: akip giden sular gibi zaman da akip gitmek-
tedir. Her sey ayni gibi goriinse de, sular ayni sular degil,
zaman ayni zaman degil ve ben ayni ben degilim.

Gene baska bir filozof, ‘Insan, gelecegi gecmiste yasadik-
lar1 gibi diistiniirmiis’ demigtir. Sayet bdyleyse, insanin bir
hatasidir bu. Gecmiste yasadiklarimizin aynisi veya benze-
ri gelecekte karsimiza cikmiyor, ¢cikmaya-
caktir. Su Almanya’da nereden nereye geldik.
Gecmis giinlerle benzer bir tarafi yok. Olmasi-
na da imkan yok zaten. Giinkii hem sular, hem
de zaman ayni degil. Alkap gitti onlar.

NER Jahrevii19



Birinci Kusak Dosteli Bahar Senligi
Odiil Toreni'nde bulustu

Almanya’'nin bagkenti Berlin’de 14 yildir faaliyet gosteren ‘Dosteli
Yaglhilar Hasta Bakim Servisi’ her yil geleneksel olarak diizenledigi,
‘Dosteli Bahar Senligi Odiil Toreni'nde, hastalarini, hasta yakinlarini
ve dostlarin ‘MADI’ eglence cadirinda bulusturdu.

Organizasyonunu Necla Akduman’in, sunuculugunu Metropol FM’in
Program Yapimcisi Egemen Cantiirk ile Metropol FM’in eski program
yapimcilarindan Ash Kavaklar'in yaptigi senlikte, ‘Dosteli’nin kuru-
cusu Serpil Ergiin ve Alman ortag1 Dr. Jan Basser ile Serpil Hanim ' 1n
kardesleri Serap ve Hilal Yilmaz miikemmel bir ev sahipligi gosterdi-
ler.

Berlin’de Rudow, Moabit, Spandau, Wedding, Wittenau’da birer, Neu-
kolln-Spathstr.’de ayni cadde tizerinde 2 ve Frankfurt am Mein ile
Tiirkiye'nin Samsun ilinde de (Serpil Hanim kardesi, ayni zamanda
TDU Yonetim Uyesi Serpil Yilmaz'in sorumlulugunu iistlendigi) birer
tane olmak tizere toplamda 9 subesi bulunan Dosteli, Almanya’ya 60
yil 6nce calismak icin gelen ve emekli olduktan sonra yash bakim ev-
lerinde kalan konuklarini Tegel bolgesinde MADI eglence cadirinda
agirladi.

Etkinlikte, Spandau Neveser Musiki Cemiyeti'nin kurucusu ve Sanat
Yonetmeni Serap Giirses Sagat giizel bir Tiirk Sanat Miizigi konseri
verdi. Koronun geng nesil solistlerinden Bora Bilgi¢’in vokal yaptig
ve 1-2 tanesini Serap Hoca ile diiet olarak seslendirdigi eserler mii-
ziksever davetlilere keyifli anlar yasatti.

Etkinlikte Serpil Hanim ve Dr. Basche, gectigimiz yillarda oldugu gibi
bu yil da, Dosteli’'nde 10. yilin1 dolduran, Bahtisen Sonmez, Giilcan
Arici, Nurcihan Yeter Kayali, Ese Cigdem, Hiilya Celik, Havva Yalcin
ve Emel Inan’a birer ddiil vereceklerini; ancak 4 arkadaslarinin
izinde olduklar1 icin senlige katilamadiklarini séyledi. Serpil Ergiin;
MADI’deki senlige katilan Nurcihan Yeter Kayali, Hiilya Celik ve
Havva Yalcin’a ddiilleri ve plaketleri, Alman ortag1 Dr. Basche ile
kardesleri Serap ve Hilal Yilmaz tarafindan takdim edildi.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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burslari sahiplerini buldu.

ve Is Insanlar1 Dernegi (HASIAD) Baskani Av. Murat Hayzaran,

| hazir bulunan 6grenciler veya aile bireylerine takdim edildi.

Berlin Antik Antakya'Der'ne_Eji’néAn
Hatayli 6grencilere burs

2004 yilinda Almanya’nin Berlin’de kurulan Antik Antakya
Dernegi'nin 14 yildir Hatayli 6grencilere verdigi egitime katki

Antakya Miize Hotel’de yapilan torene, Hatay Biiyiiksehir Be-
lediye Bagkani (HBB) Doc. Dr. Liitfii Savas, Antakya Ticaret ve
Sanayi Odas1 (ATSO) Bagkan1 Hikmet Cincin, HASIAD Sanayici

Berlin Antik Antakya Dernegi Bagskani Nihat Sorgec ve yone-
tim kurulu tiyeleri ve Tiirkiye'nin cesitli illerinde tiniversite
okuyan ve burs kazanan 6grencilerle aileleri katildi.

Sorgec, “Amacimiz Hatay'in degerlerini tanitmak”

Burs dagitimi térenindeki konusmasinda Dernek Baskani
Nihat Sorgec, Almanya’'ya isci olarak giden ailelerin ikinci
nesilleri olarak bu dernegi kurduklarini belirterek, “Amacimiz
Hatay’in kiiltiirel, tarihi, sosyal ve ekonomi degerlerini Al-
manya’da iyi tanitmaktir.” dedi.

Hatay Biiyliksehir Belediye HBB Baskani Dr. Liitfii Savas
“Almanya’ya gidip kimligini, kisiligini unutmadan; irk,
renk ayrimi yapmadan bir dernek kurup kaliteli isler yap-
mak gercekten zor. Her sene umut vadeden islerin altina
imza atiyorsunuz. Ogretenlere, 6grenenlere ve 6gretime
sundugunuz katkidan dolay1 ¢cok mutluyum.“ ifadesini
kullandi.

Yonetim kurulunda Hatayli Hatice Sel¢uk, Macit Sahyazici,
Mehmet Kilisli, Civan Ucar ve Hatay’a goniil veren Alman
vatandasi Rainer Fink’in yer aldig1 Berlin Antik Antakya
Dernegi, basarili 12 iiniversite 6grencisine 8’er bin lira burs
olanagi saglad.

Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde tiniversitelerde okuyan, Sevval
Baydar, Berk Karagiindiiz, Kerime Hazar Kelleci, Nur Lilyan
Giiven, Niver Kahyaoglu, Kerime Hazal Kelleci, Sezer T{imer,
Sara Suadiye, Metin Pehlivanoglu, Zeynep Suadiye, Fatma
Yilmaz, Kadriye Temiz ve Selenay Sasaoglu adl1 12 6grenci
dernegin burs imkanindan faydalandi. Burs cekleri térende

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK




Profesyonel Koc, Kisisel Gelisim Uzmani ve yazar Derya
Colaker izin donemi 6ncesi geleneksel son seminerini
19 Haziran 2022 Pazar giinii saat 16.00 da yine TDU
salonlarinda “Oz Sefkat’” konulu basghgiyla gerceklestirdi.

“Oz Sefkat” konulu seminerin sunum akisi sdyleydi.

‘Oz sefkat Nedir?’, ‘Oz sefkat, kendini kandirmak degildir’,
‘Ozsefkat, kendini stmartmak degildir’, ‘Ozsefkatin
bilesenleri’, ‘Hi¢ kendine “canim’ dedin mi ?’ ve
‘Oziimiize nasil sefkatli olabiliriz?’

“Tomurcugun tomurcuklanmak icin kendisinden baska bir
seye ihtiyaci yoktur.” Christopher K. Germer

Colaker, sponsorlarini ve semineri izleyen medya

ve mensuplarini selamlayarak ve tesekkiir ederek
basladig1 konusmasina soyle devam etti. “Oz sefkat,

baska insanlarin basarisizlik, yetersizlik ya da aci yasam
olaylarini yasamasi durumunda, onlara gosterdiginiz
sefkatli tutumu kendinize kars1 da gostermenizdir. Oz
sefkat; kisinin ac1 ve basarisizlik durumlarinda kendisini
sert ve acimasiz bir dille elestirmesi ve kendini yasamdan
kopmasi demekte degildir. Bunun yerine, kendine

kars1 anlayisli, nazik ve onyargisiz davranarak yasadigi
olumsuzluklarin gececegine karsi duyulan inanctir.
Kendini hirpalamak, suclamak yerine, yasanilan herseyin
hayat deneyiminin bir parcasi oldugunu kabul etmektir.”

Kendinize sorun: Baskalari size 0z sefkat hakkinda ne
soyledi? Ebeveynlerinizin merhametli tutumlar: var
miydi? Eger varsa, kendilerini de dahil ediyorlar miydi?
Peki, kendinize kars: sefkatli olsaydiniz, nasil olurdu?
Kendinize karsi sert elestiriden vazgecerseniz nasil
olacagim diistiniiyorsunuz?

Sonra, kendinizle nasil konustugunuza dikkat edin.
Konusma tonunuz kendinizi azarlar gibi mi? siirekli
negatif kelimeler mi seciyorsunuz? Hayatinizin geri
kalanini bu sesle gecireceksiniz; bu ylizden onu gercekten
tanimak icin zaman ayirin ve gerekirse bazi bilincli
egzersizler yapin.

Ve sakin unutmayin, sefkat ragmenleri sever. Her seye
ragmen kendinizi sevin, kendinize deger verin.
Acilarimiza, basarisizliklarimiza ragmen kendimize

sarilmay1 basarmak, zihinsel ve ruhsal sagligimiz adina
cok giiclii bir adimdir. Kendinize sarilmak ise ancak 6z-
sefkatli bir tutum ile miimkiin olabilir.

Degerli Profesyonel Kog, Kisisel Gelisim Uzmani ve

yazar Derya Colaker seminerleri takipcileri bir sonraki
seminer tarihi, 18 Eyliil 2022, pazar giinii saat 16.00
gerceklesecektir. Sakin unutmayin ve bu tarihi bir kenara
not edin.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Ozan TOKAY

@Profesyonel Ko¢ Derya Colaker
Kisisel Gelisim Seminerleriyle Sizlerle

11.09.2022 - Pazar

Yer: TDU e.V.
Kurfurstendamm 175, 10707 Berlin
Giris: 15.30 / Baslangic: 16.00
(Giris ucretsizdir)
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T.C. Berlin Biiyiikelgigi'nde
“Almanya Turk Toplumu ve Koruyucu
Ailelik” konulu etkinlik diizenlendi

» Almanya'daki Tiirklere koruyucu aile olma
¢agrisinda bulunan Sen, “Tiirk Ailelere de sorum-
luluk diistiyor. Gikacaginiz yolda yalniz degilsiniz,
sizlerin yaninizdayiz*

Tiirkiye’de gectigimiz y1l 24 Haziran 2021 tarihinde Resmi Gazete‘de
yayimlanarak 30 Haziran giinii kutlanmasina karar verilen “Koruyucu Aile
Giinii“ nedeniyle, baskent Berlin‘de bu yil ilk kez ‘Almanya Tiirk Toplumu
ve Koruyucu Ailelik etkinligi diizenlendi.

Biiyiikelci Ahmet Basar Sen etkinlikte yaptig1 konusmada, koruyucu aile
sisteminin yayginlagsmasinin ¢ocuklarin saglikli gelisimi, mutlulugu ve
sagliklari i¢in elzem oldugunu soyledi. Tiirkiye nin ailesini kaybetmis
siginmaci ¢ocuklarin da tiim ihtiyaclarini karsiladigini belirtti.

Biiytikelci Sen Almanya‘da su anda sadece Diisseldorf‘ta Aile ve Sosyal
Hizmetler Ataseligi bulundugunu Koln, Miinih, Hamburg ve Stuttgart‘ta
ise Aile ve Sosyal Hizmetler Ataseliklerinin acilmasi i¢in ¢alismalarin
stirdiigiinii kaydetti.

Koruyucu aile konusunda gelistirilmesi gereken alanlar olduguna isaret
eden Basar Sen, “Sebebi ne olursa olsun ailelerinden alinmak durumunda
kalan ¢ocuklarin 6z kimliklerine uygun ailelere verilmesi ve kiiltiirel has-
sasiyetleri gozetilecek sekilde yetistirilmesi 6nem tasimaktadir.” dedi.

Konusmasinin devaminda; Almanya‘daki Tiirklere koruyucu aile olma
cagrisinda bulunan Sen, “Cikacaginiz yolda yalniz degilsiniz, sizlerin
yaninmizdayiz. Almanya‘daki Tiirk ¢ocuklarinin ve genclerinin karsilastiklar
sorunlarin giderilmesi ve onlara saglikli bir gelecek sunulmasi konusunda
Alman makamlarina 13 Bagkonsoloslugumuzla gereken her tiirlii destegi
vermeye hazir oldugumuzu vurgulamak istiyorum.* dedi.

Berlin Eyaleti Egitim, Gengclik ve Aile Senatorii Astrid Sabine Busse de
koruyucu aile olmanin 6nemine isaret ederek Berlin‘de 2200 ¢ocugun 1300
koruyucu aile tarafindan bakildigini séyledi. Konusmasinda bu rakamlarin
yeterli olmadigini dile getiren Busse Familie fiir Kinder (Aile ve Cocuk)
Dernegi ile ishirligi yaptiklari ve bu konuda Tiirk kokenli ailelerin de
koruyucu aile olmalarini tesvik etmek istediklerini sdyledi. Koruyucu aile
olmay1 “Altin degerinde bir sorumluluk® olarak niteleyen Busse ne kadar
fazla koruyucu aile olunursa cocuklar icin o kadar iyi olacagini s6zlerine
ekledi.

Diisseldorf Baskonsoloslugu Aile Ataseligi Raci Maz1 ve Familien fiir
Kinder Dernegi temsilcileri de nasil koruyucu aile olunacagi konusunda
sunum yapti. Etkinlikte yapilan konusmalar sonrasi piyanist Giilsin Onay
tarafindan konuklara bir piyano resitali verildi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikrii TOKAY
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Demet ODAG, LVM Versicherung

Baufinanzierung / Konut finasmani

Biitiin geng kizlarin hayali olan, evlenince sahip olmak istedikleri “Pembe boyali, yesil tahta panjurlu
ev” benim de olsun dedigi kulagimda ginliyor. Hep diisiiniirdiim o anlatirken; neden ev pembe boyali
ve panjurlar da yesil diye; annecigim béylece kendini gigek bahgesinde hissedecegini stylerdi.

Sevgili okurlarim, bu sayida sizlerle hayallerimizi
paylasmak istiyorum.

Hepimizin hayali olan, hatta eski zamanlara
donersek annelerimizin hayallerinden bahsetmek
istiyorum. Annemi soyle hayallerinden bahsederken
canlandiriyorum gézimun oninde:

Batun geng kizlarin hayali olan, evlenince sahip olmak
istedikleri “Pembe boyall, yesil tahta panjurlu ev”
benim de olsun dedigi kulagimda ¢inhyor. Hep
distnurdim o anlatirken; neden ev pembe boyali ve
panjurlar da yesil diye; annecigim boylece kendini gicek
bahcesinde hissedecegini sdylerdi. Buna benzemez ne
hayaller hangi anneler, teyzeler, halalar kurup, hayatinda
mutlu bir yuvayi yuva yapan evin hayalini gérmustur ve
bunlardan bahsetmislerdir. Hatta Turk film dinyasinda
da bunlar tema edilmisgtir.

Gunimuzde bu hayal bir bagka boyutta olsada her kisi
icin cok dnemli ve varolus durtllerinin basinda olan;
nefes almak, yemek yemek ve uyumanin ardindan takip
eden durtl: huzur icinde yasayacak bir konut geliyor.

Bu konu hayatimizda yasam standartlarinin degismesi,
guiindemde ¢ok konusulan ve ayrica konusulmasi
haricinde yasanan gergek bir kira artigi ve bununla
ortaya ¢lkan gecim sikintisi.

Bu konuda bizler neler yapabiliriz! Tabiiki ay ve ay icinde
yasadigimiz konutun kirasini 6deyerek ev sahibimizi
daha da zengin edebiliriz ama bu gidise bir son verip,
kendi konutumuza da kira gibi ddeyerek sahip olup
hayallarimizi gerceklestirebiliriz.

Tabiiki simdi soracaksiniz; bu konuda herseyi biz
yapiyorsak sizin roltinuz nedir diye?

Eger boyle bir sorunuz ve dislinceniz var ise uzman
¢6zUmleri gelin beraber goériuselim ve en iyi imkanlari
sunarak, hayallarinizi gerceklestirelim!

Biz bu konuda sizin elinizden tutup yol géstermenin
haricinde; konut finansmaninizi uzman ekibimizin kendi
eline alip, sahsa 6zel ¢6zimlerle yolunuzda size eslik
ederek islemlerinizi kolaylastiriyor ve kendi yuvanizin
anahtarlarini elinize almaniz i¢in imkanlar yaratiyoruz.
Bu islemler igin sizin ve eginizin veya finansmanin
hangi sahislar igin gergeklestirecegi goz 6ntine alinip,
gerekli evraklarin biraraya getiriimesi ve bir gelir gider
hesabi dahilinde konut finansmaninin nasil olabilecegi
kesinlestirilir. Finansmani yapilacak konut eger halé insa
evresinde ise, uzmanlarimiz bitirilen bolim ¢alismalari
dahilinde gelen faturalari kisim kisim ddeyerek, sizin
bilginiz dahilinde islemleri tek elden tamamlar.

Eger konut bitmis ise, tapuya kayit ile ev/daire bedelinin
tamami ddenir ve hayallerimizi sisleyen konutumuza
kavusuruz.

Bunun haricinde baslamis olan kredilerimize faiz sabitligi
bitis tarihinden itibaren yeniden kredi teklifi alinip, yillar
once yuksek faizlerle yapilan sézlesmeleri, daha uygun
faizle yeni kredi alarak (Umfinanzierung/refinansman)
yapabilir. Bu konuda siz on yillik faiz sabitliginin bitimini
beklemeden, giinimuzun dusuk faiz firsatlarindan
yararlanmak igin bu sirenin dolmasina 36 ay kala ug yil
sonra baslayacak kredinin faizlerini sabitleyebiliriz. Cogu
zaman bu sekilde daha az faiz 6demelerinden dolays,
o6demeleri ayni tutarak ana kredi miktarini daha ¢abuk
bitirip borcumuzdan kurtulabiliriz.

Bu ve benzer konulari uzmanlarimizla yapilacak kisisel
randevularda danisip, size uygun Kisisel ¢6zim
bulalim.

Cunku her kisinin bireysel farkliliklari, kisisel ¢6zUm
gerektiriyor. Hadi bakalim hepiniz hayallerinizi siisleyen
eve kavusmak igin, size uygun konutu bulup, uzman
Versicherungsagentur ile konut finansmani konusunda
kisisel ¢6zUmuUunuzi gérusun

LVM Versicherung | Fikret ODAG | Buschkrugallee 94 12359 Berlin | Tel.: 030/668 69436 | Fax: 030/668 69435 | E-Mail: fikret.odag@me.com
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lhr Partner fur Versicherungen,
Vorsorge und Vermogensplanung

Bedarfsgerechte Vorsorge braucht fachkundige Beratung.
Bei uns erhalten Sie beides!

LVM-Versicherungsagentur
Fikret Odag

Buschkrugallee 94
17359 Berln I VM E
Telefon (030) 66 86 94 36
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24 saat
satin almag
gucliny ogren
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Ev alma hayalini
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simdi gercege donustur
llk gorusmemizden sonraki 24 saat i¢inde gercek kosullarini
degerlendirip, sana satin alma gucun hakkinda bilgi veriyoruz.
Boylece ne kadarlik bir ev satin alabilecegini gorebiliyorsun. Ardindan

bankalardan senin icin bir finansman sertifikasi aliyoruz. Bu belgeyi
emlakgina kanit olarak sunarak, diger alicilarin dndne gecebilirsin.
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Bizi hemen 62 www.hyprofinance.de
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PENDLERPAUSCHALE RICHTIG ABSETZEN

Das Finanzamt akzeptiert als Berechnungsgrundlage fiir die
Kilometer nur den kiirzesten Weg von der eigenen Woh-

nung zur Arbeit. Ein Umweg wird nur anerkannt, wenn er
verkehrsgiinstiger ist und man dadurch Zeit spart. Auch
Eheleute und Lebenspartner konnen ihre Fahrtkosten mit
der Pendlerpauschale jeweils einzeln absetzen, wenn sie
gemeinsam zur Arbeit fahren.

RENTENERHOHUNG UND STEUERERKLARUNG

Das dickste
Rentenplus seit
Beginn der Ren-
tenversicherung,
hat die Bundes-
regierung den
Ruhestindlern
beschert. Dies
folgt zwar einem Jahr mit minimaler Erh6hung und auch
die Lebenshaltungskosten sind enorm gestiegen, kann
aber trotzdem bei vielen Rentnern zu einem héheren zu
versteuernden Einkommen fithren. Knackpunkt ist das zu
versteuernde Einkommen in Zusammenhang mit der Ren-
tenbesteuerung. Diese wurde grundlegend geédndert.

Seit 2005 steigt der steuerpflichtige Teil fiir jedes Jahr des
Renteneintritts. Der steuerfreie Teil wird im ersten vollen
Jahr der Rentenzahlung festgeschrieben. Erhohungen in
den Folgejahren wirken sich deshalb immer voll und nicht
nur zum Teil aus. Und obwohl auch der Grundfreibetrag
fiir 2022 riickwirkend auf 10.347 € angehoben wurde, trifft
es immer mehr Rentner/innen, bei denen Einkommen-
steuer anfillt. Auch wird ein hoherer Anteil der Neurent-
ner/innen in die Steuerpflicht fallen, denn diese starten
2022 mit einem Besteuerungsanteil von 82 %. Auch wer
bisher keine Steuererklarung abgeben musste, sollte daher
seine einkommensteuerliche Situation im Blick haben und
gef. tiberpriifen.

Die bestehende Regelung zur Homeoffice-Pauschale wird
um ein Jahr bis zum 31.12.2022 verlingert.

Die bestehende Regelung zur Homeoffice-Pauschale

wird um ein Jahr bis zum 31.12.2022 verldngert. Liegt
kein hausliches Arbeitszimmer vor oder wird auf einen
Abzug der Aufwendungen fiir ein hiusliches Arbeits-
zimmer verzichtet, kann der Steuerpflichtige fiir jeden
Kalendertag, an dem er seine betriebliche oder berufli-
che Tétigkeit ausschlieSlich in der hduslichen Wohnung
austiibt und keine aufierhalb der hiuslichen Wohnung
belegene Betitigungsstitte aufsucht, fiir seine gesamte
betriebliche und berufliche Betitigung einen Betrag von
5 EUR abziehen, hochstens 600 EUR im Wirtschafts- oder
Kalenderjahr. Die Homeoffice-Pauschale wird in die Wer-
bungskostenpauschale eingerechnet und nicht zusétzlich
gewihrt. Nicht von der Homeoffice-Pauschale abgegolten
sind allerdings Aufwendungen fiir Arbeitsmittel.

AUSSERGEWOHNLICHE BELASTUNG
UND VORLAUFIGKEIT

Bei Krankheit und
Pflege kann man
Kosten nur als
auflergewohnliche
Belastungen in der
Steuererklarung be-
riicksichtigen, nach-
dem ein Eigenanteil,
die sog. zumutbare
Belastung berticksichtigt wurde. Diese ist abhdngig von
Einkommen, Familienstand und der Anzahl der Kinder.
Da zuletzt die noch offenen Verfahren hinsichtlich der
Verfassungsmaifligkeit der zumutbaren Belastung vor
dem BFH entschieden wurden und die bisherige Recht-
sprechung bestitigt wurde, verbleibt es bei der gelten-
den Regelung. Der bisherige Vorlaufigkeitsvermerk in
Steuerbescheiden entfillt ab sofort. Verfahrensruhe bei
einem Einspruch ist ebenfalls nicht mehr gegeben.

Ahmet TUNGA Unternehmensberater - Beckerstr. 3, 12157 Berlin -
Telefon: (030) 8010 65 50 Fax: (030) 8010 65 56 E-Mail: ahmet-tunga@gmx.de
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Einkommensteuer Vergi Beyannemeleri

Finanzbuchhaltung Muhasebe
Unternehmensberatung Isletme Danismanhigi
Lohnbuchhaltung Maas Bordro islemleri

Dienstleistungsbiiro Biiro Hizmetleri
Existenzgriindungsberatung Sirketlesme Danismanligi
ﬁbersetzungsbiiro Terciime islemleri

Versicherungsagentur Sigorta Acentaligi

. . Beckerstrasse 3 - 12157 Berlin
b.b.h. |ohnsteuerhilfeverein e.v. Telefon: (030) 8040 65 50
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Beratungsstelle Ahmet Tunga Tel: 030 80 10 65 51 Fax: (030) 8010 65 56
www.ahmet-tunga.bbh-lohnsteuerhilfe.de E-Mail: ahmet-tunga@gmx.de




Ziileyha Kafkas Oztiirk - Sosyolog

Ana Dilin Egitimdeki Onemi

Birlesmis Milletler (BM) Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) dilsel farkindalik yarat-
mak ve gok dillilige tnem katmak igin her yil 21 Subat'i “Ana Dil Giind” ilan etti.

21Subat 2000'den bu yana artik “Ana Dil Giinimiiz" var. Anadilde Egitim, Birlesmis Millet-
ler Cocuk Sozlesmesi‘ne gore bir haktir. Cocuk Haklari Sézlesmesi‘nin 30. Maddesi‘nde
“soya, dine ya da dile dayal azinliklarin ya da yerli halklarin var oldugu devletlerde, boyle
bir azinliga mensup olan gocuk, ait oldugu azink toplumunun diger tyeleri ile birlikte
kendi kiltiirlerinden yararlanma, kendi dinine inanma, uygulama ve kendi dilini kullanma

213ubat 2000'den bu
yana artik “Ana Dil Giinii-
miiz" var. Anadilde Egitim,
Birlesmig Milletler Gocuk
Sozlesmesi‘ne gore bir
haktir. Gocuk Haklari
Sozlesmesi'nin 30. Mad-
desi‘nde “soya, dine ya
da dile dayali azinliklarin
ya da yerli halklarin var
oldugu devletlerde, boyle
bir azinliga mensup olan
gocuk, ait oldugu azinlik
toplumunun diger liyeleri
ile birlikte kendi kiiltiirle-
rinden yararlanma, kendi
dinine inanma, uygulama
ve kendi dilini kullan-

ma hakkindan yoksun
birakilamaz " ifadeleri yer

almaktadir.

hakkindan yoksun birakilamaz " ifadeleri yer almaktadir.

Bu baglamda cok dilli bir kiilttire sahip olan Berlin'de 2021 yili verilerine gore
nifusun yaklasik %37'sinin ana dilleri Almanca degil* ve Berlin'deki egitim
kurumlarinda, ana dilde egitimin, gok az oldugunu gérmekteyiz. Dolayisiyla
Almanca bilmeyen bir gdgmen ailesi, evinde gocuguna anadilde egitim veriyor.

Peki, evinde anadilde egitim alan gocugun anaokulunda baska bir dildeki faali-

yetlere katiimi nasil olur? Kendi 13 yillik egitmenlik deneyimlerime dayanarak

sOyleyebilirim ki: EGitim kurumlarinda ana dillerinde egitim almayan gocuklar,

editsel faaliyetlere daha az katiim gdsterir, genellikle daha gekingen davranis
sergiler ve izleyici konumunda kalmayi tercih ederler. Buna paralel olarak uz-

manlara gore anadilde egitim gocuklarin 6zgivenini artiriyor. Unutulmamatidir
ki, okullarda karsilasilan en derin sorunlarin temeli dil kaynaklidir. Kiiltirlenme
stirecinde anadili ediniminde sorun yasayan gocugun yasaminin her dénemin-
de yetersiz dil kullanimi Gnemli bir sorun olacaktir**

Ote yandan Berlin'de yasayan gégmen niifusuna Tiirk toplumu 6zelinde bir gz
atacak olursak: herkes her zaman her yerde istedigiyle Tiirkge konusabilir ve
Tirkler 6zellikle Tirkce konusmayi tercih etmektedir. Bu nedenle bizim toplu-
mumuz igin 6ncelik entegrasyonda. Entegrasyonun en temel 6zelligi Almanca
bilmektir. Haliyle Almanca bilmeyen Tiirklerin goklugu sebebiyle yetkililer,
okullarda Tiirkge egitim verme diistincesini akillarindan gegirmiyor. Aslinda
‘egitim ailede baslar’ s6zii burada 6nemini bir daha gdsteriyor.

Son olarak Atamizin da dedigi gibi: “Cocuklar gelecegimizin giivencesi, yasama sevinci-

mizdir”

Bugiiniin gocugunu, yarinin biyugu olarak yetistirmek hepimizin insanlik gorevidir.

*Images/Stefan Zeit
**Esra Liile Mert-Anadili Egitimi
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Baskent Berlin'de Bir Seminer Verdi

Belgesel ve kitaplari ile uluslararas: 6diilla yazar, senarist, yonetmen ve egitmen
Ferhat Atik yeni kitab: ‘Yeniden Sen’ tanitimi ve cagdas tasavvuf seminerleri i¢in
Berlinde Seminer verdi

Tasavvuf nedir?

Tasavvuf yada Sufizm, méanevi bir hayat tarzidir. Yasam felsefesidir, ve hatta is-
lam felsefesidir. Ozellikleri Kitap ve Siinnete dayanir. Insanin, Allah’la ve her sey
ile iliskisini, kalp temizligini, nefis terbiyesini, glizel ahlak gibi islevlerini, stfinin
niteliklerini ve gorevlerini belirten tarifler igerir. Bu tarifler modern ¢agda ¢ok
kullanilan yalniz tarihi 1400 y1l geriye dayanan kisisel gelisim egitimleridir.

Ferhat Atik kimdir?

Ferhat Atik Kibrista dogan Tirk yazar, senarist, yonetmen ve egitmendir. Occupy
filmmakers ve occupy writers aktivistidir. {lk lisans egitimi sirasinda Aziz Nesin'le
caligmistir. Yurt ici ve yurt disindaki gesitli gazete ve dergilerde kendisine bir¢ok
odiil de kazandiran, yedi bini asan makalesi yayimlanmustir. Devlet Radyo ve
Televizyon Kurumu'nda televizyon ve radyo programlari, yonetmelik, yapimecilik ve
sunuculuklarini tstlenmistir. Yurtici ve yurtdisinda medya alanini kapsayan elliyi
agkin arastirma ve bilimsel makalesi yayimlanmistir. Bir¢ok sivil toplum orgiitiinde
kurucu ve yonetim kurulu tiyeliklerinde bulundu. 22 yildir Yayin Yitksek Kurulu
Koordinatériidiir. Yazara, 2018 yil Tiirkiye Altin Kalem Odiilii verilmistir. 2019
yilinda ise Londrada basima giren ve Karnac listesinde ikincilige kadar yiikse-

len ‘Kendi Divaninda Bir Psikanalist’ kitabi, alaninda Ingiltere'nin en iyi kitab
secilmistir. Yazar, Diinya Biyografi Yazarlar1 iiyesidir. Ayrica Ferhat Atik, Ocak
2020de 9 iilkenin ortak karar1 ve destegi ile; ‘21. Yiizyil Insanlik Forumu Baskanr’
secilmistir.

‘Psychology of Migration - Go¢men Psikolojisi’ adl1 belgeseli 2020 yilindan itibaren
Uluslararas: Film Festivallerinde gosterimde olmakla beraber bir ¢ok begeni ve 6diil
kazanmuigtir. En son Hamburg Film Festivalinde gosterime sunulan belgesel 23 kez
finale kalarak 17 kez birincilik ile beraber 20 6diil kazanmistir.

Yazar, 30 yil1 agkin siire Seyh Nazim Kibrist ile baglantili olarak Tasavvuf ders-
leri almis ve bu alanda dersler vermis olup, ayni zamanda Hakan Mengii¢
baskanligindaki Sufi Akademi sonrasi Biilent Gardinaoglu ile ‘Nefes 21 Akademi’
biinyesinde Tasavvuf egitimi vermektedir.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikrii TOKAY
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Arda Esberk'ten ilk
Tlirkge Seminer

Uzun yillardir spiritiiel 6gretiler Stres Yonefimi
konusunda genis arastirmalar rELUsUncenin Guch!
yapan, oyuncu, egitmen ve yazar
Arda Esberk ilk kez Tiirkce
seminer diizenledi. Almanya’ya
geldiginden bu yana Berlin Tiirk o
Musikisi Konservatuvari (BTMK) .
salonlarinda Ingilizce seminer-
ler diizenleyen Esberk’in 2 Ha-

ziran’da diizenledigi seminerin gazeteci konugu
oldum.

Diizenledigi 2 seminerinden sonra Arda Esberk’e
‘Stres Yonetimi ve Diislincenin Giicii’ basglikli

seminere ilgili birkac soru yonelttim. Esberk,

“Ingilizce yaptigim seminerleri ilk defa Tiirkce
yaptim. Acikeasi ilgi beni sasirtti ve oldukea da
memnun etti. Almanya’da yasayan Tiirklerin ken-
dilerini tamimak ve stres ile miicadele etmek icin
arayista olduklarini gérmek cok giizel.”

Seminer nasil gecti?

Ik etkinlik BTMK’da gerceklesti ve ikinci semi-
neri ise Sultan ve Ali Ucbaglar’in evsahipliginde
onlarin bahcelerinde diizenledik. Stres’in
kaynaklarini, ¢6ziim yollarini, insanin kendini
bilmesinin 6nemini ve aydinlanma kavramini
konustuk. Tabi ki en énemlisi insanlarin icinde
uyuyan Sufizmde, Nefes ve Yoga da ‘Kundalini’
ad1 verilen enerjiyi uyandirma siireciydi. Bu
enerji antik caglardan beri biitiin ogretilerde
uyandirilmaya caligsilan sakrum kemiginde
uyuyan bir giic. Uyandiginda sinir sisteminde
muazzam bir dontisiim basliyor.

Pek yakinda bireysel ve grup derslerine
baslayacagiz

Katilimcilar ‘Kundalini’nin uyandiktan sonraki
ruhun esintilerini ellerinde ve baslarinin tistiinde
hissettiler. Daha detayl bilgi almak isteyenler ile
pek yakinda BTMK da bireysel ve grup derslerine
baglayacagiz. Bu seminerler bir baslangicty, iler-
leyen zamanda daha genis kapsaml etkinliklerle
devam edecegiz.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Ozan TOKAY
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isisel ve ruhsal gelisiminizi
destekleyen bir hikaye ve son
kitabi ‘Git Yol Goriilecek’ basligi ile
2022 yilinda bir Avrupa Turnesi
baslatan yazar, besteci ve neyzen Hakan
Mengii¢’iin yolu 29 Mayis’ta ‘Sen Git
Yol Goriilecek’ semineri ile Bagkent
Berlin’den gecti. Mengiic, Tiyatro28’de diizenlenen
etkinlikte; giizel sozleri, hos sesi, tifledigi ney, caldigl
klavye ve sema gosterisi ile ruhumuzu dinlendirdi.

Asik Veysel'in, ‘Uzun ince bir yoldayim’ ve Asik Ali
Sultan’in ‘Dostum dostum’ sarkisini seslendiren Hakan
Mengiic’e Ali Danis ve Nadia Maiya eslik etti. Mengiic,
Asik Veysel’'in agk dolu hikayesini ve adinin éniine neden
‘Asik’ kelimesinin neden eklendigini ve bunun anlamini
huzur veren sesiyle anlatirken, sema gosterisinde tifledigi
ney ve Yunus Emre’den seslendirdigi ‘Gel gor beni ask
neyledi’ ezgisiyle salondaki seyircileri adeta biiyiiledi.
Hz. Mevlana ve Sems’den de kisa kisa hikayeler anlatan
Mengiic seyircilerine dolu dolu bir program sunarken,
kendisini izlemeye gelenler hem enerji, hem moral
depoladilar; hem de keyifli saatler gecirdiler.

‘Kalbin Temizse Hikayen Mutlu Biter’, ‘Ben Neyim?’,

Hakan Mengiic

Berlin'de riizgar
gibi esti gecti...

‘Hicbir karsilagma tesadiif degildir®,
“Istedigin bir sey olursa bir hayir,
olmazsa bin hayir ara’ adli kitaplarin
yazari da olan; Kibris-Girne Amerikan
Universitesi'nde ‘Sufizm’e Girig’ dersi
veren Hakan Mengii¢ ayni zamanda
GAU biinyesinde kurulan Sufi
Akademi’nin kurucusu ve baskanidir. Ney ile baglayan
yolculugu onu tasavvuf ve sufi felsefesi ile tanigtirdi.
Sufi felsefesinin insancil yani ayristiran degil birlestiren
yoniinden cok etkilendi. Ardindan Osmanlica 6grendi ve
yillar sonra Sems-i Tebrizi'nin diyarinda sufizm tizerine
bir egitim stirecinden gecti. Mengiic, Mesnevi’nin ana dili
olan Farsca dersleri de aldi.

Tiyatro28’de ses diizenlemesini Akif Altag’in yaptig
gosterisini, ‘Hayat bayram olsa’ adli sarkiyla ve salondaki
tlim seyircilerin egligiyle bitiren Hakan Mengiic, gosteri
sonunda hayranlari ile tek tek fotograf ¢ektirip kitaplarini
imzaladi. Artworks Kiiltiirsanat ve Tiyatro28’in birlikte
diizenledigi bu organizasyon icin Berlinliler adina
tesekkiir ederiz.

Haber: Fatos YUKSEL
Fotograf: Ozan TOKAY

JURRIC
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Yazanoglu, “Bizler
Berlin'de yasayan
gurbetgiler olarak
kiiltiiriimiiziin
uluslararasi alanda
temsilciligini ve
tastyiciligini yaparak
yagatmaya galisiyoruz.

Senay Getin Meral Aydin,
Birgiil Stisem, Bilge Goksar,
Tiirkan Luft, Funda Aslan
Cebeci, Sebiha Kirkan

Safia Yazanoglu, Mahide Molo,
Songiil Akdemir, Sevgi Davul-
cu, Hayriye Dizdarevic

Oyun Egitmeni: Engin Isik

12 farkli dans stili
Tegroke, Toycular, Ug ayak,
Herzani, Peydah, Diiz Horon,
Siirmene Sallamasi, Can
Demir Ada, Gokertme, Kiz
Karsilamasi, Siileyman Aga,
Erik Dali

3

f f Berlin-TEYTEY TEY Grubu Makedonya FolklorFestwall nde Begenl Kazandi %,

uruculugunu ve yoneticiligini Safia Yazanoglu'nun yaptigi Berlin-TEY TEY TEY Folklor
Danslar1 Grubu Makedonya Folklor Festivali'ndeki gosterisiyle biiyiik begeni kazandu.

Festival sonrasi Berlin SES Dergisi'ne konusan Yazanoglu, “Bizler Berlin’de yasayan
gurbetciler olarak kiiltiirlimiiziin uluslararas: alanda temsilciligini ve tasiyiciligini yaparak
yasatmaya calisiyoruz. Burada yasayan tiim gurbetcilere ve bizlerden sonra gelecek olan
kusaklara dil, miizik ve milli folklor danslarimiz araciligiyla bu aktarimi yapmaya gayret
ediyoruz.

Toplumlari kalici kilan bu degerlere 6nem veriyoruz. Makedonya Folklor Festivali‘nde
sergiledigimiz Halk oyunlarimizin gordiigi ilgi ve alakayla ne kadar 6glinsek azdir.
Yaptigimiz calismalarla giizel bir paylasim icinde oldugumuzun daha da bir farkina vardik.

Bu kiiltiir tastyiciligini severek ve tiim kalbimizle yapiyoruz, bu yolda beni yalniz birakmayan
basta Halk Oyunlar1 Egitmeni‘miz Engin Isik’a, emek ve cabalarini tiim kalpleriyle bizlerle
paylasan oyuncu dostlarima ve bizi destekleyen tiim arkadaslara tesekkiir ederim.“ dedi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Berlin-TEY TEY TEY Grubu
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Ozkan', Sosyal Isler, Kadin, Aile, Saglik ve Uyum Bakanhdina atamisti.

Berlin’de yaklasik 9 yildir faaliyetlerini
stirdiiren ve bagkanligini BWK Meslek
Egitim Kurumu Genel Miidiirti Nihat
Sorge¢’in yaptig1 Gogmen Ekonomisi
Dernegi (Verband der Migrantenwirtsc-
haft - VMW), Almanya'nin eski Cum-
hurbaskani Christian Wulff'u Onursal
Uyelikle onurlandird.

Christia

Nihat Sorgec, BWK Meslek Egitim Kuru-
mu sOmine basi salonunda yaklasik 50
kisinin katilimiyla yapilan “Quo Vadis

Almanya Toplumumuz i¢in go¢ ve entegrasyonun firsatlara

ve zorluklar1” adli panelin konusmalar: ardindan Wulf-
f’a Onursal Uyelik sertifikasini takdim ederek, gé¢gmen
kokenliler icin uzun yillar boyunca gosterdigi caba ve
katkilar icin tesekkiir etti.

Sorgec etkinlikte yaptig1 acilis konusmada, “Entegrasyon
ne kesin bir basari, ne de tek yonlii bir yol, ancak tilkemiz
icin cok biiyiik firsatlar sunuyor. Bu ylizden destegi icin
Christian Wulff’a cok minnettarim.” dedi.

Almanya’nin eski Cumhurbaskani Christian Wulff da bu-
rada yaptig1 konusmada “Ekonomimiz goce bagh. Bu yeni
kurulan sirketler, konaklama veya otel endiistrisi, sanat-
cilardan egitimcilere, aragtirma, bilim veya medya icinde
gecerlidir. VMW 06diilii benim icin bir onur ve ayni zaman-
da toplumumuzda iyi bir ishirligi icin calismaya devam
etmek icin bir tegvik olarak gortiyorum.” Cumhurbaskanli-
g1 yaptig1 donemde Almanya’daki Tiirklerin ve Miisliiman-
larin sevgisini kazanan Wulff, “Yaptigim kisa gorev siiresi
icinde Almanya’da yasayan cok sayida gocmen kokenli
insana cesaret verdigime inaniyorum” seklinde konustu.

Christian Wulff, Asagi Saksonya Eyaleti'nde Basbakanlik yaptigi dsnemde (2010), eyaletler diizeyinde ilk kez bir Tiirk kékenli politaciyi; Aygdil

Almanya'nin eski
Cumhurbaskani

Onursal Uyelik

o pam
TROmMAFY

Herzlich Wil

VMW  VERRAND DEW
MIGEANTENW IR TSRO WAr

VW  vissa
WABANTES

Eski Cumhurbagkan1 Wulff, yeniden
siyasete dontip donmeyecegi yontindeki
soruya karsilik, “Siyasete donmeye-
cegim. Ben eski cumhurbaskani olma
islevini yerine getirmek istiyorum. Ben
fahri gorevleri yapacagim. Konusmalar
da yapacagim, fikirlerimi dile getirece-
gim” cevabini verdi.

n Wulff?a

Wulff, 6diilii kabul etti

Gocmen Ekonomisi Dernegi tarafindan
kendisine verilen onursal tiyeligi kabul
eden Wulff, bu tiyeligin insanlarin bir arada yagamasinin
ne kadar keyifli oldugunun gosterilmesi, her bireye saygi
duyulmasi ve deger verilmesi konulardaki talepler i¢in
caba sarf etmenin siirdiiriilmesi yoniinde sorumluluk
ytkledigini ifade etti.

2 yeni Danigma Kurulu iiyesi memnuniyetle karsilandi
Etkinlik sirasinda Danigma Kurulu’'na segilen iki yeni tiye
memnuniyetle karsilandi. Birkac yildir yonetim kurulunda
yer alan Zentraler Immobilien Ausschuss e.V.’nin (ZIA)
Genel Miidiirii Aygiil Ozkan, danisma kurulu yeni {iyesi
olarak secildi. Kuzey Ren-Vestfalya Eyalet Parlamentosu
eski tiyesi avukat ve Neuling-Consulting’in ortag: Dr. Ste-
fan Griill de deneyimli bir siyaset uzmani olarak, gelecekte
VMW’nin Danigsma Kurulu’'ndaki ¢alismalarina destek
verecek Danigma kurulunun diger iiyeleri Aydan Ozoguz
MdB, Prof. Rita Stissmuth, Wigan Salazar ve Federal Bakan
Cem Ozdemir MdB.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Hiiseyin ISLEK ve Siikrii TOKAY
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Aacayip Tiyatro, “Teenies sind wieder da!!”

adli oyunlariyla sahnelere geri dondi

Aacayip Tiyatro, pandemi nedeniyle verilen 3 yil aradan
sonra “Teenies sind wieder da!l” adli yeni oyunlariyla
sahnelere geri dondi. Aacayip Tiyatro'nun kurucula-
rindan Yavuz Selim Turmug'un diizenleyip, yonettigi
oyunda rolleri minik oyuncular Asra, Asil, Liva, Sila, Eda,
Alanur, Eyliil, Tanem, Efe, Melek ve oyunun yénetmentli-
gini de tstlenen Yavuz Selim paylasiyor.

Baskentin Neukdlln semtindeki Stadtvilla Global'de
olarak hazirlanmis. Biyiklerin kiigliklere bir sey anla-
tirken genelde kullandiklari, “Ben senin yasindayken”
sOzleri lizerine kurgulanan oyun toplamda 8 skegten
olusuyor.

Prémiyeri kapali gise olarak sahnelen oyunun konu
basliklarindan birkagi ise soyle. Gergek zenginligin
saglik oldugunu anlatan ilk skecle baslayan oyun, daha
sonra ses ve dis giizellikler degil de edepli ve saygili

olmanin daha degerli oldugunu anlatan bir skeg-

le devam ediyor. Digerlerini ise oyunun bir sonraki
sergilenisinde sizlerde canli olarak izlemelisiniz diye
distindyorum.

Oyunda miniklerin, gocuklarin ve genglerin yuvalardaki,
okuduklari okullardaki ve 0zel hayatta yasadiklari so-
runlari ve zorluklari anlatan skecleri de ele aldiklarini
ifade eden ydnetmen Yavuz Selim Turmus oyun sonrasi
SES dergisine yaptigi agiklamada, “Kiiltir, sanat ve
tiyatro galismalarimiza pandemi sonrasi biraktigimiz
yerden devam ediyoruz. Amacimiz gocuklara bir seyler
verebilmek ve kiiltliriimiiz adina onlara katki sunmak,
seyircilerden gelen alkiglar ve tepkiler yaptigimiz igin
dogru yolda oldugumuzun bir kaniti.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Ozan TOKAY
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MERCEDES-BENZ ARENA

Online Tickets: www.eventim.de
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Ibrahim Tathses
Berlin’e Geliyor

Tiirk Miizigi'nin imparatoru ibrahim
Tatlises 20 yil aradan sonra Berlin'e
geliyor. Tatlises, 3 Ekim‘de Berlinlilerle
bulusacak. Tatlises diinya starlarinin
sahnesi Mercedes-Benz Arena‘da
sahneye gikacak.

ibrahim Tatlises'in Tiirkiye'den Poll
Production imzasini tagityan Avrupa
konserlerinin Berlin duragi AF Media
organizatdrliigiinde yapiliyor.

Avrupa'da biiyiik bir ilgiyle ve goskuyla
karsilanan ibrahim Tatlises'in

Berlin konseri tatil giinii olan 3
Ekim'de gergeklesecek. Yillar sonra
gergeklesecek bu dzel gecenin bilet-
lerine www.eventim.de adresinden
ulasabilirsiniz.

Mehr Infos und Tickets gibt es
unter heimathafen-neukoelln.de.

Heimathafen Neukolln

Saalbau Neukoélln Kultur &
Veranstaltungs GmbH
Karl-Marx-Str. 141 | 12043 Berlin
Tel +49 176 63045459
heimathafen-neukoelln.de
Instagram | Facebook | Twitter

SA 17.9.2022: 20:00h
Einlass ab 19:15h (Saal)
1 SA 15.10.2022: 20:00h
Einlass ab 19:15h (Saal)
SA 12.11.2022: 20:00h
Einlass ab 19:15h (Saal)
SA 10.12.2022: 20:00h
Einlass ab 19:15h (Saal)

Am 17. September feiert der @heimathafenneukoelln d1e Premiere mremme o
»Gazino Night 80s«, die das Lebensgefiihl der Gazinos aus vergangener Zeit im et

tigen Berlin zu neuem Leben erweckt. Tirkische Musik, Rak: und Hits der 80er Jahre

stehen dabei im Mittelpunkt.

Gastgebei der Abende sind Aziza A. und Turgay Ayaydinli. AuBerdem dabei: Die™
beiden Solist*innen Ebru Deyirmencioglu und Kahraman Kilinc, begleitet von der
Band um Aziza A. und Turgay Ayaydinli sowie Cenk Sahin, Ebru Yazici und

Sabuha Salaam.
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“Kibele'nin Kizlari
filminin ilk gosterimini
ve galasi Baskent'te
Ufa Fabrik'te yapildi

erlin Tempelhof ilcesi Victoriastr.’de bulunan Ufa Fabrik
BAlmanya sinema tarihinde énemli yere sahip ¢ok 6zel
bir mekan. Almanca’si “Universum-Film Aktiengesellschaft”
kisaltmasindan olusuyor ve 18 Aralik 2017°de kurulduktan
sonra, 2. Diinya Savast doneminde Hitler'in partisinin
propaganda bakani1 Goebbels’in kontrolii altina girmis. Daha
sonra Ufa Fabrik propaganda amach filmlerin gosterimine
de acilmis olan tesisler uzun bir siire bu amagla kullanilmis.
Ufa fabrik 2. Diinya Savasi sonrasinda Hollywood filmlerinin
amaclarina hizmet eden bir mekana dontismis.

Gegmis travmalarindan ders almamis gortinen insanlik
ekonomik krizler, kitlik, salgin tehditleri altinda 3. paylasim
savasina dogru surtiklenmektedir. Ufa Fabrik’in sinema
salonu tiim bu karanlik giindeme ve gecmisine ragmen bu
sefer aydinlik bir gelecek icin karanliga 1sik tutan bambagka
bir filme ev sahipligi yapti. Bu film, Insanhiga bansa, birlige
ve butiinltige ancak iclerinde uyuyan kahraman uyandirarak
ulasabileceklerini anlatmay: hedefleyen “Kibelenin Kizlar1”
filmiydi. Arda Esberk’in yazip, yonettigi ve Sinem Ozyavuz'un
koreografisini yaptigi; Halime Karademirli'nin kurdugu

Berlin Tiirk Miizigi Konservatuar: nin (BTMK) yapimciliginda
hayata gecen film izleyenlerden biiyiik bir begeni topladi.
Kurgusu ve cekimleri Ispanyol yonetmen Carloss Sanchiz
Rodriguez tarafindan gerceklestirilen film Almanca alt yazi
ile Alman seyircilerden de buyuk ilgi gordi.

Miunir Bagriacik’in moderatorligiinde filmde Kibele
roliindeki Sinem Ozyavuz ve Rehber/Attis roliindeki Arda
Esberk ile bir basin toplantis1 diizenlendi. Unlii Tiirk
degiistator (sarap tadimeisi) Ahmet Tosun'un saraplar ve
gzenle hazirlanmis ikramlar ile misafirlerin midelerine
de hitap eden nezih bir aksam oldu. Gecenin sonunda
“Kahraman Kadinlar” egitim projesinin 2020-2022
doneminin katilimcilar olarak filmde rol alan kadinlar
sahneye cikarak izleyenlerin sorularini cevapladilar.
Almanya’da sanata verdigi hizmetlerden dolay1 60. Y1l Kiiltiir
Sanat Odiilii'ne layik goriilen Halime Karademirli gecenin
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Arda Esberk'in yazip, yonettigi ve

Sinem Ozyavuz'un koreografisini yaptig;

Halime Karademirli'nin kurdugu Berlin Tiirk Miizigi
Konservatuari'nin (BTMK) yapimciliginda hayata
gecen film izleyenlerden biiyiik bir begeni topladi.
Kurgusu ve gekimleri ispanyol yonetmen Carloss
Sanchiz Rodriguez tarafindan gergeklestirilen film
Almanca alt yazi ile Alman-seyircilerden de

bilyiik ilgi gordii.

kapanisini yapti. Karademirli tiim ekibi tebrik ederek onlara,
basin mensuplarina ve filme ilgi gésteren seyircilere tesekkiir
etti.

Arda Esberk, ‘Kibele'nin Kizlarr'nin bir egitim projesi
oldugunu, Sinem Ozyavuz ile birlikte yeni ekipler yetistirmek
tizere Eyliil ayindan itibaren BTMK c¢atis1 altinda yeni
egitimlere baslayacaklarim ifade etti. “BTMK Yildizlarini
Seciyor” bashigr alinda https://btmk.de/tr/anasayfa/
sayfasindan bu egitimlere bagvuru yapabiliyorsunuz. Ayrica
“Kibele'nin Kizlar” filmini oturdugunuz yerden telefon veya
bilgisayarlariniz izerinden izlemek isterseniz https://www.
leelaverseapp.com/tr/course/2 sayfasina girerek filmi satin
alabilir ve sevdikleriniz ile paylasabilirsiniz.

Film: Kibele

Filmin Yapimecisi: Halime Karademirli

Yazan ve yoneten: Arda Esberk

Koreografi; Sinem Ozyavuz

Kurgu ve cekimler: Ispanyol yonetmen Carloss Sanchiz
Rodriguez

Oyuncular; Sinem Ozyavuz (Kibele), Arda Esberk: (Rehber ve
anlatic), Cigdem Spickermann (Havva-Kara Fatma), Didem
Isik (Jan Dark), Muhterem Cen ( Coco Chanel), Nihan Dilek
{Ruth Bader Ginsburg), Giilay Bagaran (Maya Angelou), Sirin
Tiifekei (Frida Kahlo), Glilsen Mantas (Rita Levi Montalcini) ve
Antika Ozdemir (Manal Al Sharif)

Dansgilar: Hiillya Ozsakarya, Aylin Serefli, Gozde Kog, Dilara
Karineall, Melda Yildirim, Ozlem Karakaya, Nurhayat Singor
Uyanik, Birgiil Ergen ve Cagla Aydogdu
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Saglikli viicut,
saglikli zihin

Merhaba, Adim Giil Altinok

Sosyal Sigorta Uzmaniyim ve Cok Dilli
Enternasyonal Ekibinde yer aliyorum.
Sizi Ses Dergisinde diizenli olarak
saglik ve hukuki degisiklikler iizerine
bilgilendiriyor ve imkénlar sunuyorum.
Saglikli viicut, saglikli zihin- her

ikisi de yaslanma siireci tarafindan
tehlikeye girer. Iyi haber su ki, herkes
sadece fiziksel olarak degil, zihinsel
olarak da formda kalmak i¢in bir seyler
yapabilir, gri hiicreleri bu sekilde taze
tutabilirsiniz.

Zihinsel zindelik nedir?

Ogrenmek, oynamak, yazmak,
hatirlamak - tlim fiziksel ve zihinsel
stireglerin kokeni beyindedir. Bir
‘Kontrol merkezi’ olarak, beyin
viicuttaki tiim aktiviteleri kontrol

eder. Beynimizdeki 100 milyar sinir
hiicresi (néron) bilgi almayi, islemeyi
ve iletmeyi miimkiin kilar. Néronlar
arasindaki kavsaklara, néronlardan
bir¢ok kez daha fazlasina sahip
oldugumuz sinapslar denir; ¢tinkii her
hiicre digerlerine baglidir. Sinyallerin bir
sinir hiicresinden digerine iletilmesini
saglarlar. Insan hayati boyunca

bir¢ok beceri 6grenmek zorundadir.
Beyin buna hazirliklidir. Yeni seyler
6grenmek, depolamak ve herhangi

bir zamanda bilgi ve siiregleri hizli bir
sekilde alabilmek i¢in, yeni sinaptik
baglantilarin tekrar tekrar olustugu
biitiin bir noron ag1 olusturulur.

Bu karmagik baglantilar, bir kiginin
cevresiyle birlikte hareket edebilmesi
ve zihinsel mitkemmellige ulasabilmesi,
yani zihinsel olarak formda olmas i¢in
6n kosuldur.

Yaslhilikta zihinsel olarak nasil formda
kalirsiniz?

Bir insanin ‘kafasina nasil sigdigr’ cesitli
faktorlere, 6zellikle de yasina baglidir.
Kiigiik ¢ocuklar yasamin ilk yillarinda
¢ok sey dgrenirler. Sonug olarak, sinir
hiicreleri arasinda kisa siirede birgok

baglant: olugur. Bu nedenle, giderek
daha iyi baglanan beyin, bilgiyi hizli bir
sekilde almay1 ve yeni seyler 6grenmeyi
kolaylastirir. Geng yetiskinlikte, beyin
daha sonra tamamen olugur, mitkemmel
bir gekilde aga baglanir ve 6zellikle
gliclidiir. Bununla birlikte, yasla birlikte,
beyin giicli yavas yavas azalir, 6grenme
ve diisinme yavaglar. Bunun bir nedeni,
noronlarin 6lmesidir. Beyindeki yaga
bagl olarak giderek daha fazla sinir
hiicresi kaybi, diigiinme performansini
bozar. Son arastirmalar, néronlarin
kaybinin performans kaybinin sadece
bir kismindan sorumlu oldugunu
gostermektedir. Sinir hiicreleri, yani
sinapslar arasindaki baglantilarin
yaslilikta kopmasi ¢ok daha 6nemlidir.

fyi haber su ki, bu konuda bir seyler
yapilabilir.

Her yasta ve yagamin herhangi bir
noktasinda, beyni sinapslar1 yeniden
olusturmak i¢in egitebilirsiniz.
Yaglilikta kendinizi zihinsel olarak
formda tutmak istiyorsaniz, sinir
hiicreleri arasindaki baglantilarin aktif
kalmasini saglayabilirsiniz. Sinapslar
kullanilmazsa, oliirler ve bilingsel
yetenekler kaybolur. Dahasi, yeni sinir
hiicrelerinin olusumu bile etkilenebilir
gibi goruniiyor. Temel olarak, insanlar
zaten rahimdeki beyinde tam bir néron
seti ile donatilmigtir. Yaglhlikta giderek
daha fazla bozulurlar ve yasam boyunca
onemli 6l¢iide yeni noronlar eklenmez
- bir istisna disinda: ‘Hafizaya agilan
kapr’ olarak da bilinen hipokampus,
beyinde yasam boyunca yeni néronlarin
yaratildig tek alandir.

Beynimi nasil egitebilirim?
Dinlenirseniz, paslanirsiniz - bu

beyin i¢in de gegerlidir. Sinapslar
kullanilmazsa, viicut onlar1 parcalara
ayirir veya zayiflatir. Yani “Zihinsel
zindelik i¢in ne yapmali?” sorusunun
cevabi oldukgea basit: Yeni seyler
Ogrenin. Arastirmacilar beyni egitmenin
ve zihinsel zindeligi gelistirmenin birkag
yolunu kesfettiler:

Miizikle kafanizi fit tutun
Miizik bedene ve zihne ilham verir.
Oyle ki, gesitli zihinsel bozukluklar

AOK

Die Gesundhe‘ﬂskasse.

ve sinir hastaliklari i¢in terapinin bir
pargasi olarak kullanilir. Ayrica kortizol,
testosteron ve Ostrojen gibi bazi haberci
maddelerin salinimini etkiler. Bu sézde
steroid hormonlar1 noroplastisiteyi ve
dolayisiyla beynin uyarlanabilirligini
etkiler.

Kulaklarinizi a¢in

Cesitli caligmalarda, bilim adamlar1
isitme kaybu ile biligsel yeteneklerin
azalmasi arasinda bir baglanti kurdular.
Hem isitme fonksiyonunda azalma hem
de beyin giiclinde azalma, yaglilarda
siklikla goriilen iki ozelliktir.

Beyninizi yabanc diller araciligiyla
egitin

“Bonjour”, “Buenos Dias’, “Guten
Morgen”: Yeni bir dil 6grenen herkes
beyninde ¢esitli genis sinir aglar
kullanir. Bu, néroplastisiteyi tesvik
eder ve her yasta beyin performansini
artirabilir.

Bedeni ve zihni egitme

Kelimenin tam anlamiyla beyin kosusu
yapin! Spor yapan ve aktif olarak
yasayanlar da zihinsel zindelikleri i¢in
bir seyler yaparlar. Fiziksel aktivite
saglikli bir beyni destekler. Diizenli
egzersiz ve egzersiz beyin sagligini
destekleyebilir. Arastirmacilar,
egzersizin hipokampus {izerinde
o6zellikle olumlu bir etkiye sahip
oldugunu bulmuglardir. Burada, viicut
yaslilikta hala yeni sinir hiicreleri
olugturabilir. Bu beyin bélgesini 6zellikle
plastik ve dolayisiyla degistirilebilir hale
getirir - zihinsel zindelik egitimi s6z
konusu oldugunda bir avantaj.

Umarim bugiinkii konu sizi ilgilendirdi
ve bir sonraki sayida tekrar bulusuruz.

AOK Nordost - Die Gesundheitskasse
International Service Sales - Our ser-
vices, Your language

Warschauer Str. 5 - 10243 Berlin
Telefon: 0800 265080 -27143
(kostenfreie Rufnummer)
Fax: 0800 265080 -827143
Mobil: 0152 - 01570069
E-Mail:
guelistan.altinok@nordost.aok.de
Internet: www.aok.de/nordost
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® Junge Zdhne - zusatzliche Zahnvorsorge fiir Ihren Nachwuchs
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DUNAN BERLIN'DE TUTTU

Yaklasik 2 saat sahnede kalan

Kreuztanbul’un ortaklasa Duman Grubu, sevilen tim eserlerini

diizenledigi konserde Columbia seslendirirlerken, Berlm.ll hayran!arl d?
Halle'de hayranlari ile bulustu. onlara hep birlikte eslik etti.
1999 yilinda kurulan ve solist
Kaan Tang0ze, gitarist Batuhan
Mutlugil, bas gitarist Ari
Barokas ile davulcu Mehmet
Demirdelen’den olusan Turk
Rock grubu.

Duman Grubu, Sanatolia ve

Tikhm tikhm dolu olan konser
Columbia Halle'de yapildi.
Duman hayranlari konsere

saatler 6ncesinden%
disarda uzun kuyruk olustu ey

Pandemi sonrasi kons

Berlinliler yogun ilgi gosterdi.

Gitarist Mutlugil, bass@itarist
Barokas, baterist Qe? rdelen
ve vokalist Kaan Tangoze
mUzikseverIertagaflnaan blyuk
sevgi gosterileri ile karsilastilar.
Yaklasik 2 saat sahnede kalan
Duman Grubu, sevilen tim
eserlerini seslendirirlerken,
Berlinli hayranlari da onlara
hep birlikte eslik etti.

Haber: Fatos YUKSEL
Fotograf: Ozan TOKAY
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eral Halk Uyunlar'l ve T|yatro

Dern\egl nder; Eg|t|m Kamp'l

Mirai Halk Oyunlar1 ve Tiyatro Dernegi
gectigimiz Haziran ayinin son haftasi
Malchow Genclikevi'nde (Jugendherberge
Malchow) tatil 6ncesi Artvin yoresine ait halk
oyunlarini tanitmak ve 6gretmek amaciyla
egitim kampi diizenledi.

Kampa katilanlar, Ilker Sarioglu esligi ve
yonetiminde dans figiirlerini 6grenirlerken
tiyatro oyuncusu ve yonetmen Mustafa
Goziibek‘den de tiyatro tizerine bilgi ve
egitim aldilar.

iki giin siiren kampta 36 derece sicakliga
ragmen yilmadan canla basla calisan
ogrenciler “Ekibin ve hocalarin enerjisi
sayesinde, sicaklik bizi yildirmadi,

hem eglendik hem 6grendik. Bu egitim
calismalarinin tekrarini sabirsizlikla
bekliyoruz* dediler.

Mirai Dernegi, hem kendi 6grencileri, hem

de disaridan katilimcilar ile sezonu giizel bir
organizasyon ile kapatirlarken, Halk Danslar1
Egitmeni Sarioglu “Tatil sonrasi Agustos ay1
itibari ile tekrar yogun bir sekilde ¢alismalara
devam edecegiz, tiim katilimcilara keyifli
tatiller dilerim“ dedi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Berlin SES

Jahrevil19 ASICIS| 37



olay orgiisii icinde esprili bir dille

anlatildig1 tiyatro oyunu Iyi Kotii
Cirkin " Pandemiden sonra 4 Haziran
aksami Berlin’de {iciincii kez sergilendi.
Kisa bir stire once kendi gruplari ile
oynadiklari, ‘Ortaya Karisik 06° adli
oyunlariyla biiyiik begeni kazanan Ti-
yatro Yiizyiize nin kurucular1 Armagan
ve Volkan Uzunoner cifti, pandemi 6nce-
si Berlin’e konuk olan ,fyi Kotii Girkin®
adli oyunu ve oyuncularini Berlinli ti-
yatroseverlerin 1srarla gormek istemeleri
iizerine harekete gecerek bu giizel grubu
tekrar davet etmisler. Pandemi nedeniyle
3 yil aradan sonra ‘ATZE Musiktheater‘de
sahne alan grup her zaman oldugu gibi
yine biiyiik alkis aldi.

[ J
I yilik ve kotiiliik kavraminin trajik bir

Eray Yasin Isik‘in kaleme aldigi ve Ah-
met Burak Bacinoglu‘nun yonettigi Iyi
Koti Cirkin“ adli oyunda tek sucu iyi bir
insan (Erdem Bas) olmak olan talihsiz
bir adam, hayat1 boyunca karsilastigi ko-
tiiliiklere (Hakan Bulut) ve cirkinliklere
. (Ersin Korkut) ragmen vicdaninin sesini
dinleyerek ayakta durmaya ¢alisiyor. Sa-
natseverleri kahkahaya bogan *Iyi Kotii
Cirkin“ adli oyun, aglanacak halimize
giilerken, giildiiklerimizle diistindiiriiyor
bizi. Yaklasik iki saat siiren, bol esprili
oyundaki performanslariyla Berlin SES
Dergisi ekibi olarak bizlerde yiirekten
alkigladik.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Ozan TOKAY




niimiizdeki y1l kurulusunun 25.

yilini kutlayacak olan Berlin Tiirk
Musiki Konservatuvari (BTMK) basarili
ogrenciler yetistirmeye devam ediyor.
Yaz senliginde basarili 6grenciler dip-
loma ve karnelerini alirken, BTMK nin
degerli egitmenleri piyanist Atilla Ka-
ban ve gitar hocasi Engin Siieldzgen’in
ogrencileri hocalari ile birlikte sahne
aldilar.

TMK’nin ¢esitli gruplarinda piyano,

keman, gitar, baglama, kemence
ile diger enstriimanlarin egitimi alan
ve folklor gosterilerine ¢ikan her yasta
konservatuvar 6grencisinin sahne aldi-
g1 genis katiliml koro, ‘Senden bagka’,
‘Cokertme’, ‘Kalenin bedenleri’, ‘Deniz
ve mehtap, ‘Sana neler edecegim’, ‘Oyle
sarhos olsam ki’, ‘Mavi boncuk’, Us-
kiidar’a gider iken’ gibi giiniin popiiler
sarki ve tiirkiilerinin yani sira, ‘Memle-
ketim’ ve ‘Izmir’in daglarinda cicekler
acar’ adli vatana hasret duygularini pe-
kistiren eserler seslendirdiler. BTMK’nin
karma korosu, mini konserin finalini
‘Genclik Marst’ ile yapti.

onservatuvarda kuruldugu giinden

bu yana araliksiz 24 yildir ders
veren ve yiizlerce 6grenci yetistiren
Engin Siiel6zgen, 6grencilerinden
Hamza Ayik’a ‘Ankara kismet’, Elif
Tunga‘ya ‘Sevdim bir genc kadini ve
Emine Bektas‘a ‘Aldirma Goniil‘ adli
sarkilari seslendirirlerken gitari ile
eslik etti. Engin hoca daha sonra ilay
Akkas, Ceylin Ceyhan ve Samih Demir
ile de sahne aldu.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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E Benlin'den Haben Ozatleni

[ 2

P Turk-Alman  Isverenler Birligi'nde Kurban Bayrami P> 30 Agustos Zafer Bayrami'nin 100. Yildonimu Berlin'de
nedeniyle kutlama toreni diizenlendi de coskuyla kutlandi

P> "Turkce Guzel Okuma Yarismasi” finali Berlin P Berlin Antik Antakya Dernegi'nden Hatayli 6grencile-
Buyukelciligi'nde gerceklestirildi rin egitimine burs.

P Uluslararasi odullt yazar Ferhat Atik Berlin'de seminer 7 P> Berlin-TEY TEY TEY Grubu Makedonya Folklor Festiva-
verdi

il =7 2 4 <

P> Dilek Turkan, Derya Tlrkan ve Enver Mete Aslan'dan P> Mirai Halk Oyunlari ve Tiyatro Dernegi'nden Egitim
MasterClass (Ustalik Sinifi) egitimleri Kampi




Benlin'den Haben Ozatlen

P Berlin Turk Musikisi Konservatuvari'nin bahcesinde > PARKA sevenleriyle Junktion Bar'da bulustu
diploma toreni ve yaz senligi

b stanbul’dan Berlin’e tasinan, Kemal Kocatiirk yoneti- P> Suslt Kadinlar Bisiklet Turu’ 18 Eylul Pazar guinu
mindeki Tiyatro Kumpanyasi Kadin Dabesini sahneledi. gerceklestirilecek

P T.C. Berlin Blyukelgisi Ahmet Basar Sen, Berlin P ATATURK Kupasi 2022 Berlin Futbol Turnuvasi biyuk
Sampiyonu Turkiyemspor Kadin Futbol Takimi'ni agirladi. coskuyla gerceklesti

. aaRE I - ) [ y

P Psikolog Ayse Dayi Berlinlileri seminerine davetiediyor.

o

» ATATURK Kupasi 2022 Berlin Futbol Turnuyasi blyuk
coskuyla gerceklesti
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| | ‘7 Berlinli miizikseverlerin yakindan tanidigi ve yillardir begeniyle izledigi Tiirk Rock Miizigi Grubu ‘PARKA’,
sevenleriyle ‘Junktion Bar’ da bulustu.

Kuruldugu 2019 yilindan bu yana Umut ilyas Kockazi (vokal & bassgitar) ve Nazim Gelik’le (vokal & elektrogitar)
yoluna devam eden ‘Parka Grubu’ gectigimiz yilin sonbahar aylarinda yine ayni mekanda sergiledikleri basarili
konserlerden sonra, sahnelere bir siire ara vermisti. Grup 2022 yilinin ilk konserinde, bateride Markos Vassiliou
degisikligi ve takviyesi ile yine ‘Junktion Bar’da sahne aldi.

Sevenlerine dolu dolu bir miizik aksami yasatan ti¢lii, zaman zaman salonu tamamen dolduran miizikseverlerin
de sesleri ve alkiglari ile eslik ettigi konserlerinde, Baris Manco’'nun ‘Iste Hendek iste Deve’, 3 Hiirel’den ‘Canim
Kurban’, Erkin Koray’dan, ‘Malabadi Kopriisii’, Mahzuni Serif'ten ‘Keyfo Agam’ gibi begenilen eserlerin yani
sira, ‘Otme Biilbiil Otme, Yolumuz Gurbete Diistii, Kara Toprak’ ve ‘Deriko’ adl1 sarkilar1 da seslendirdiler.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Ozan TOKAY

JahreYil 19




)]
—
=
.
S
C




Mengene grubu ilk yurtdisi
konserini Berlin'de verdi

Tiirkiye Isci Partisi (TiP) Genel
Bagkan Yardimcisi ve Hatay
Milletvekili Baris Atay Mengiilliioglu
kuzeni Nihat Mugil ile birlikte

gectigimiz yilin Haziran ayinda

soyadlarindan ilham alarak adini
verdikleri ‘Mengene Band’ grubu ilk
yurtdisi konserini Berlin’de verdi.

Mengene, alternatif/modern

rock sound’unun hakim oldugu,
etnik miizikten beslenen bir tarza
sahip. Oyuncu-yonetmen ve TiP
Hatay Milletvekili Baris Atay ile
kuzeni miizisyen Nihat Mugil’in
yillar 6ncesinden baslayan miizik
macerasl, bir araya geldiklerinde
yaptiklar1 miizik calismalarini
profesyonel bir platforma tagimaya
karar vermeleriyle kurulan grup;
bu yilin Subat ayinda 6 sarkilik
‘Degisim’ adl1 bir albtim cikardi.

Organizasyonunu Koc Reisen
Sait Pesmen’in listlendigi, ATZE

MUSIKTHEATER'de diizenlenen |

ve Berlinli miizikseverlerin biiyiik
begeni ile izledigi konserde;
“Sanatin ardi ardina bu kadar
darbe aldig1 bir donemde kuzenim
Nihat Mugil’le birlikte yillardir
iizerine konustugumuz, hayalini
kurdugumuz grubumuzu kurduk.
Klavyede Mehmet Kartal, Elektro
gitarda Alican Aslanyiirek, davulda
Misel Kocamahhul, bass gitarda
irfan Akpinar ve Mengene Band
ile miizik yolculuguna ciktik.
Grubumuzun ilk sarkis1 Zilfi
Livaneli’nin muhtesem eseri Ince
Memed’di.” dedi.

Berlin konserinde, kendi bestelerini,
birbirinden giizel deyis ve ezgileri
seslendiren Mengene Grubu,
konserlerinde giintimiizde
giindemde olan diger sanatcilarin
eserlerine de yer verdi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Ozan TOKAY

| Jahr «Yil 19

Mengene’de kim kimdir?

Baris Atay: Bircok tiyatro oyununda, TV dizisinde ve sinema filminde rol aldi. Kadikdy Emek Tiyatro-
sunun ve Barikat Filmin kurucularindan oldu. Eksik ve Aden isimli iki sinema filminin yénetmenligini
yapti. Oyuncular Sendikasinin kuruculari arasinda yer almaktadir.

Nihat Mugil: Antakyali Muzisyen Besteci ve S6z Yazari. Melez adli grubu ile bir albiim ve single ¢i-
kartti. 2018 senesinde tv8 ekranlarinda yayinlanan ‘O Ses Turkiye'yarismasinda finale kadar yiikselip
son dortliiye kalarak adindan soz ettirmistir; ayni sene icerisinde Asik Mahsuni Serif'e ait‘Dargin
Mahkum’adli eserini yorumlayarak profesyonel ilk solo ¢alismasini yayinlamis oldu. Ayrica 2019
yilinda tamami Arapca olan ‘Ahde Vefa' adinda alti sarkilik bir calisma yayinlamistir.

Mengene'nin ‘Degisim’ adli albiimde yer alan sanatci kadrosu ise sdyle: Baris Atay: Vokal, Nihat
Mugil: Vokal, Gitar: Onur Akova, Klavye: Mehmet Kartal, Bas Gitar:Ahmet Pekmezci, Davul: Misel
Kocamahhul.
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Kendi hakkimizda

Evde Hasta Bakim Servisimizin ilkeleri-
nin en basinda insana olan saygi gelir.
Biz, insani bir biitlin olarak ele aliyoruz.
insan onuru bizim icin dokunulmazdir.

insanlarin ait olduklar din, kiilttr ve
etnik kokenleri konusunda Onyar-
gisiziz. Insanin kendine 6zgi ih-
tiyaclan ve kisisel aliskanliklan dogrul-
tusunda calisiriz.

Evde Hasta Bakim Servisimizle bakima
muhtag insanlarnn evlerinde aliskin
olduklari ortamda huzur icinde ol-

malarini saglamak, yasam kalitelerini
artirmak en buyik amacimizdir.

Hastalik ve bakimin disindagiin-
[k yasaminizda karsilastiginiz
sorunlara kisisel bilgilendirme

ve destekle ¢6ziim buluyor ve

yardimci oluyoruz.

Sosyal danismantik

x Bakim ile ilgili her tiirli
bilgilendirme (bakim sigortasi)

x Engellilik belgesi icin basvuru

X Sosyal yardim ve belediyenin diger
hizmetleri

X Hastanin bakimini Gstlenmis
yakinlari ve akrabalarini
bilgilendirme

Net Pfelegeteam

Silbersteinstr. 6
12051 Berlin

EVDE BAKIM
OZDE BAKIM

Sizin Hasta Bakim Servisiniz!

Kiiltiine yonelik
Evde Hasta Bakim Servisimizde

calisan egitimli, uzman elemanlarimiz
iki veya cok dillidirler. Go¢menligin
beraberinde getirdigi kiltiir ve din
farkhihklarinin bilincindeyiz.

Birinci nesil insanlarimizin  bulun-
duklarnt  6zel durumu yakindan
taniyoruz.

Onlarin dilden ve kiiltiirden kaynak-
lanan iletisim zorluklarini sundugu-
muz hizmetle biz gideriyoruz.

Onganizasyon ve iletisimde
yardim

Gerekli bakim araclarinin temini (te-

kerlekli sandalye, hasta yatagi ve ben-

zeri)

x Acil yardim (Hausnotruf)

X Yemek servisi

X Ergoterapi

X Yasli ve engellilere ev bulmada
yardim

x Refakat hizmeti

x Bakim ve saglikla ilgili kuruluslarla
iletisimi saglama (doktor/ hastaha-
ne ve benzeri)

* Manikdr ve pedikiir

x Kuafor

24 saat ulasim

© 030 -419 57 324 030 -419 57 326
YA info@net-pfelegeteam.de

Hizmettenimiz

Temel Bakum

x Vicut bakimi (yitkama, dus, tras)
Yataga girmede-cikmada, elbise
giyinmede-cikarmada, ayada kalk-
mada, yuriimede, ayakta durmada,
merdivenleri inip-¢ikmada, evin
disina ¢cikmada ve geri evi bulmada
yardim etme.

x Beslenme (yemek yedirme veya
hazirlama)

Giincel ey ihtiyaclan

x Alisveris

X Yemek pisirme

x Ev temizligi

x Bulasiklan yikama

x Kiyafet degisimi ve camasir ylkama

Ev Bakumi

Ev ve kisi bakimi SGB V §38 cerceve-
sinde glnlik ev islerinizde hastalik
sigortaniz Gstlenilir.

Bu paragraf, evde anne-babanin
hastalik veya evde olmamalarn duru-
munda ev islerini yapacak baska bi-
rilerinin olmamasini; 12 yasin altinda
veya engelli bir cocugun evde yasa-
masini ve hi¢ kimsenin ev islerini Gst-
lenemeyecek durumda olmasini icerir.

Bakun kontrolii

(§37 Abs. 3 SGB XI) bakim parasi alan-
lara Ucretsiz bilgilendirme ziyareti
yaplyoruz.

Bakiminizi Ustlenmis kisilerin gecici
sure yoklugunda (tatil veya herhangi
gecerli mazaret durumunda) hastanin
bakimina biz (istleniriz

Bliro saatlerimiz

Pazartesi — Cuma
Saat 08.00 - 16.00

www.net-pflegeteam.de
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@ Molkereiprodukte GmbH

Sizlere yeni yerinde hizmet sunmaya devam ediyor

(Memieket)

B s2/edigimiz lezzet b

Tel 030 336 41 89 1nfo@neﬁs berlln de



Elena KARAMAN esiel

() elena_karaman .

e

Yiiz eftei’lﬁvm son trend:

. . s s ercekimi izini biraktiginda, zamanla konturlarimizi kaybederiz.
I fa d e le PI n |Z| “Hamster yanaklar” denilen olusumlar gelisir, ag1z koseleri
asagl bakar ya da yanaklar sarkar... Clinku yillar i¢inde ve hormonal

b 0 Z m a d a n KO ll a 1 e n degisikliklerden dolaya cildin elastikiyeti azalmistir. Iplik kaldirma,
J 0zel olarak gelistirilmis iplerin kullanmldig yeni bir kaldirma
islemidir. Tipta onlarca yildir kullanilan %100 emilebilir polidioksa-

i p le r‘l_e Sa Pka n Ci ld i non (PDO) iplikler kullanir.
0 rlj i n a l ko n u m u n a Temel olarak iki tiir iplik vardir; Bunlar diiz veya spiral ipliklerdir.

Bazen dokuyu yeniden olusturmak i¢in sarkan cilde bir 1zgara gibi

verlestirilirler. Yiiz ve viicutta mitkkemmel sonuglar elde ediyoruz; .
Otu r.tt U P m a k {diz bolgesi veya kollardaki gevsek cilt) ayrica boyundaki cilt yapisini

iyilestirmek i¢in spiral ipleri basariyla kullaniyoruz;

Cekme ipleri:

Cekme iplerinin yardimiyla mini bir kaldirma elde edebilirsiniz. Yiiz ¢evresini (¢ene hattini) hizlh
ve gizle goriliir sekilde iyilestirmek icin ¢cok uygundurlar. Iplik kaldirma ile her zaman ¢ok giizel
bir dogal sonug elde edersiniz. Bu 6zel, eriven ipler deri alt1 yag dokusuna uygulanir. Cilt gerilir ve
doku orijinal konumuna kaldirlir. flginizi uyandirdim mi?

Konstiiltasyon i¢in instagram sayfama bakmaniz yeterlidir... Biyolojik olarak parcalanabilen polidi
oksanon ipliklerle yapilan islem iki etkiyi birlestirir: Tedavi alaninin hemen gozle gorilur s
sikilasmasini, bag dokusunun yeniden etkinlestirilmesi - sézde biyostimiilasyon - takip eder, Bu e
cilde ek sikilik verir. Bu hedefe yonelik kirisiklik tedavisi ile aninda, dogal gérinimli ve uzun
siireli bir cilt sikilagsmasi saglanabilir.

Avantajlar : Cok iyi tolerans %100 bozunabilir yara izi olmadan goriiniir genclestirme etkisi kendi
kolajen tiretiminizi uyarmak uzun siireli etki kendi yiiz ifadelerinizi koruyarak dogal germe.

Tedavi: Her yliz bireyseldir. Detaylh bir konstltasyon sirasinda cildinizin yapisin ve sikihigini ince-
liyor ve analiz ediyorum, daha sonra size 6zel mimkiin olan en iyi tedaviyi onerecegim.

Secenekler meveuttur: Hyaluron enjeksiyonlar - cildi olusturmak, doldurmak ve beslemek i¢in
iplik kaldirma - sikmak, olusturmak kolajen uyaricisi (Ellansé) - ¢ene hattini, konturu modellemek
i¢in, dolgu ve sekillendirme i¢in yag giderme enjeksiyonu - azaltmak ve ayrica sikilagtirmak igin.
Basar genellikle bireysel yontemlerin kombinasyonunda yatar.

Keyifli okumalar, sevgiyle glizel kalin...
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‘Ah... Su Gencler!” Promiyer Yapti

* ~a

-

BERLIN!de
~ SOYLESI VE iMZA GUND

IZMiR Vel

KULTU

TARIH = GASTRONOMI * TURIZM

/ : KITAP 2%
/.0 HER SEY.DAHIL, TURKIYE HARI
: - g =

, SN T Wbderator: Remzi Kaplan
o / * VDIDER isbirligi ile
SERDAR CELENK 27 Haziran 2022 Pazartesi - Saat 18:00

Yer: Tiirk Alman Isverenler Birligi (TOU)
Kurfiirstendamm 175, 10707 Berlin

Serdar Celenk Kimdir? 1955 yilinda izmir'e yerlesen
istanbullu bir ailenin cocugu olarak diinyaya geldi. istanbul
Universitesi iktisat Fakiiltesi'‘nde basladigi ekonomi egitimini de
yine Iizmir'de tamamladi. Celenk, 1974 yilinda basladigi turizm
yasantisina 38 yildir profesyonel turist rehberi olarak devam
ediyor. Kusadasi ve Bostanli Lions kulliplerinde baskanlik,
Bayrakli Simyra Lions Kuliibii'nde kurucu baskanlk gorevi
Ustlendi. Celenk, halen kurucu baskani oldugu Ege gastronomi
de Turizm Dernegi’'nin baskanligini siirdiirmektedir.

Tirk tiyatrosunun taninmis
yazarlarindan Turgut Ozakman’in
yazdig kabare “Ah Su Gencler”
genclik ve sorunlarini ele aliyor.

Genclerin goziinde, aile ile egitim
sistemi, 6gretmenler, televizyon ve
genclerin cevreleri ile olan iligkileri
irdelenir. Yasamlarinin ortasina
kurduklar: sahnede hem giilerek
hem de giildiirerek kimi zamanda
diisiindiirerek oynarlar oyunlarini ve
“Sophocles”in bir deyisi ile sona erer
oyun: “Ben bu diinyaya kin degil,
sevgi paylasmaya geldim.”

Turgut Ozakman’in yazdig1 ve Yekta
Arman "1n yonettigi “Ah Su Gencler”
adli oyunun, oyunculari ise soyle:
Elif Acikgoz, Nazlican Akdal, Deniz
Dadali, Ela Demirci, Simge Erhan,
Erkin Kosvali, Dilara Tat, Mustafa
Yilmaz Tekin, Burak Topbas ve
Semanur Yakar.

Hiiseyin ISLEK

Serdar Gelenk,
“Her Sey Dahil Tiirkiye Harig"
Adu kitabini tanitimini

TDU'da Gerceklestirdi

Yazar Serdar Gelenk’in ‘Her sey dahil
Tiirkiye hari¢’ kitab1 yurt disindaki
ilk tanitimini Bagkent Berlin’de,
’ Tiirk-Alman Isverenler Birligi'nde
(TDU) yapildi. TDU’da diizenlenen
Celenk’in soylesi ve imza giintiniin
moderatorliigli Remzi Kaplan yapti.

Celenk’in ‘Her sey dahil Tiirkiye Hari¢’ adli kitabinin
arka kapaginda izmir Biiyiiksehir Belediye Bagkani
Tung Soyer, Ayvalik Belediye Bagkan1 Mesut Ergin,

E. Samos-Karlovasi Belediye Bagkani Panayiotis
Limperis, Tiirkiye Seyahat Acentalar: Birligi Baskani
Firuz Baglikaya, Turizm Yazarlari ve Gazetecileri
Dernegi Baskani Haluk Ozsevim, izmir Gazeteciler
Cemiyeti Bagkani Dilek Gappi, izmir Milli Kiitiiphane
Vakfi Bagkani Av. Ulvi Pug, Turist Rehberleri Birligi
Baskani Hakan Eginlioglu ve Viyana Avusturya Lisesi
Mezunlar Dernegi Baskani Dr. Ginar Sozer’in kitapla
ilgili yorumlar1 yer aliyor.

Berlin SES
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Istanbul’dan Berlin’e tasinan, Kemal Kocatiirk
yonetimindeki Tiyatro Kumpanyasi, kisa zamanda
Berlin’in tiyatrosu olmayi basardi. Tiyatro
Kumpanyasi 17 Haziran’da ‘Kadin Darbesi’ adli
oyunla gerceklestirdigi promiyerle yiizlerce
seyircinin dniinde miithis bir performans sergiledi.

“Kadin Darbesi” Berlin’de yoktan var edilmis bir
tiyatro ve bir oyunun 6ykiisii aslinda! 24 Yiiregi
glizel insanin Kemal Kocatiirk yonetiminde bir
araya gelisi ve aylarca emeklerini, terlerini bir
potaya doktiikleri bir imecenin, kendince kiictik bir
destanin dykiisii!

Anlattigl, soyledigi cesur ve yiirekli soziiyle,
eglenceli, miizikli ama bir o kadar da tilke ve kadin
problemini en odak noktasindan tartigan bir oyun
cikt ortaya. Tiyatro Kumpanyasi-Berlin, hicbir
Odenege ve sponsor destegine yaslanmadan, salon
ve calisma alam sikintilarina ragmen, ortaya seyir
kalitesi oldukca yiiksek bir oyun ¢ikarmay: bagardi.

‘Kadin Darbesi’ adli oyunu:

Kemal Kocatiirk yazdi ve yonetti, miiziklerini Ayca
Oztarhan Kocatiirk, 1siklarini Ash Atasoy Oner ve
kostiim tasarimlarini fsra Kirlar ile Kemal Kocatiirk

yapti.

Oyunun konusu ise kisaca soyle:

Ulkenin birinde, kadinlarin etek boylarindan ¢ikan
tartismalar biiyir ve iilke neredeyse par¢calanmanin
esigine gelir. Sokaklarinda catismalar almis basini
gitmis, tiim toplum cephelesmistir. iktidar ve
mubhalefetteki parti liderlerinin esleri dokiilen kani
durdurmak icin biitiin iilke kadinlarini direnise "i!_
cagirirlar. Kadinlar bir gece bulusurlar ve meclisi
basarlar. Sonrasinda da meclisten digar1 citkmayarak, -
erkekleri de igeriye almazlar. e

Erkekler de bir araya gelirler ve bu duruma

careler iiretmeye caligirlar. Her iki parti lideri ve
Genelkurmay Baskani bu konuda bir uzlasma
saglamaya calisirlar. Direnistekiler kendi
kadinlaridir ve siddet uygulamak son derece
yakisiksiz olacaktir. Bu is siddetsiz ¢oziilmelidir ama
bagbakan onerilen ¢éziimleri kabul etmez, ¢iinkii
kendisi ve partisi bu ikilikten beslenmektedir. Daha
fazlasi tabii ki oyunda...

‘Kadin Darbesi’ adli oyunun kadrosu:

Aylin Manthey, Duygu Yapkudz, Eda Deniz Fidan, Emir Akkdse, Gulay
Basaran, Glilsah Alisik Sezgin, Gilsen Mantas, Halil Ekinci, Hanife

| Karabulut, isra Kirlar, Kemal Kocatiirk, Kemal Tas, Leyla Celik, Mert
Haber: Hiiseyin ISLEK Severoglu, Mithat Oner, Muhammet Kéle, Ozgecan Cincik, Seda Boran
Fotograf: Ozan TOKAY Kriiger, Selda Sakar, Sibel Canan, Taies Farzan ve Yunus Emre Giindogdu.
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Selma Aman‘dan ikinci kisisel sergi “Mahallem ve insanlar-Mein Kiez und Menschen”

Geng sanat¢1 Aman, 1 Ekim’de Bavul’da kisisel ikinci sergisini agiyor

Goegmen kokenli bir ailenin ikinei kiz1 olarak 1978 yilinda
Baskent Berlin’de diinyaya gelen ve bir saglik problemi ne-
deniyle ellerini kullanamayan genc sanat¢i Selman Aman,
bu yilin basinda Potsdam’da a¢tig ilk sergisinden sonra
ikinci kisisel sergisini Bavul’da aciyor.

Dili ve siiri ile gorselligi tual tizerine yagh boya calismala-
r1 yaparak sanat yasamini stirdiiren Aman’in nattirmort,
portre ve figiiratif calismalar1 var. Bu sergide son calisma-
larini sergilemeyi diisiinen Aman ile kisa bir tele soylesi
yaptim. Aman, “Hosuma giden her nesneyi, yahut bir an’1,
kendimce yorumlayip tuvale aktarmayi ¢ok seviyorum.

Ancak bu sergimin duvarlarini baskentin Kreuzberg
semtinden kareler ve insan portleri siisleyecek. Bu kez
yaklasik 10-15 arasi yeni ¢calismalarimi sergilemeyi dii-
slinliyorum... Potsdam da yaptigim sergiden sonra Berlin

merkezinde de bir sergi yapmam gerektigini istedim,
sanatsever Berlinlilerin sergime katilimlarini bekliyorum.”
diyor ve ekliyor; “1 Ekim’deki serginin acilisinda degerli
oyuncu ve sanatci arkadasim Gizem Akman, canli miizik
performansi ile bana eslik edecek.

Ayrica Gizem Akman’in giizel miizigi yani sira benim bir
kac siirimde seslendirilecek ama bunlar heniiz proje ve
prova asamasinda. Sergime katilanlar1 minik minik siirp-
rizlerde bekliyor olacak.”

Bavul Kafe’deki acilis 1 Ekim Cumartesi giinii, saat
18.00’den itibaren.

BAVUL - Kunst & Kultur Café
Annenstrafie 13, 10179 Berlin
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Pandemiden Gnce agilmasi
planlanan VAHAPHOUSE 2 sene
gecikme ile agild.

Uzun yillar icra ettigim kuaftr
mesledimden sonra, Zara'ya
girerek moda sektoriine
adim atmigtim. Daha sonra
24 yasimda Patrizia Pepe
Magazasi'na sube miidiri
oldum, ardindan Karl Lagerfeld
ve Giorgio ARMANI ile devam
ettim.

Bu arada kendi sarkilarimi
yazip besteledim, bununla
da yetinmedim, styledigim
sarkilara klip gektim. Bu
girisimlerim bana 5 ay boyunca
FOXTV de ‘Benimle Sdyle
Yarigmasi‘'nda jiiri koltugunda
oturmami sagladi.
Fotograf gekmeye bayiliyorum,
guzelyerlerde gezmeyi ve iyi
hizmet almayi seviyorum. Giizel
olan herseyi, goziime estetik
gelen herseyi seviyorum. iste
VAHAPHOUSE da tam olarak
bu. insanlar bana gelecek,
kendilerini iyi hissedecek.
Saglarini, kosmetik bakimlarini
yaptiracak, kendilerinin en iyi
gbrintmleri ile gikacaklar.
Tdm birikimlerimi bir gat
altina topladim ve simdi bunu
insanlarla paylasmak istiyorum.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Foto Digital




¢ Stslii Kadinlar Bisiklet
TN | Turu’ 18 Eylil Pazar
gt Y gunu gerceklestirilecek

2013 yilindan bu yana her yil Eyliil ayinda ‘Diinya
Otomobilsiz Kentler Glinii'nde gerceklestirilen
ve bu yil Bagkent Berlin’de 4.’sii yapilacak olan
geleneksel ‘Siislii Kadinlar Bisiklet Turu’ 18 Eyliil
Pazar giinii gerceklestirilecek.

Wl Tur 6ncesi kisa bir sdylesi yaptigimiz Safiya
Yazanoglu Uluslararasi “Fancy Women Bike Ride-
SUSLU KADINLAR BIiSIKLET TURU’nun kadinlara
karsi, toplumdaki 6nyargiya ve kadin olduklar:
icin sahip olduklar1 dezavantajlara dikkat cek-
mek istediklerini, siislii bisikletlerle ve stislii
kiyafetlerle tiim Berlinlileri diinya ¢apindaki bu
etkinligin bir parcasi olmaya davet ettiklerini
soyledi. Yazanoglu; “Bu tur Berlin’de yapilan bir

kadin taban hareketidir. Bu turun amaci ézellikle
gocmen kokenli kadinlarinda sokaklarda 6zgiirce
bisiklet kullanabilecegini gostermek. Diinyanin
150 tilkesinde ayni saatlerde baslayan turumuz

"Bunte-Frauen-Fahrrad-Tour-Berlin"
(Fancy Woman Bike Ride)

findet am 18.09.2022
um 15.00 Uhr statt

Die bunte Frauen Fahrradtour
ist farbenfroh, leidenschaftlich
& bunt und findet am

18.09.2022 Weltweit statt.
In Gber 150 Stadten rund um

GClobus treffensich Frauen zum
bunten radeln.

Die bunte Frauen Fahrradtour ist eine weltweite
Frauenparade. lhren Ursprung fand die
Veranstallung 2013 in izmir (Tarkei), dirt initiierte
Sema Gur zum ,, World Car Free Day" das ertse
Fancy Women Bike Ride" und von nun an wird an
einem Tag bunt um die Welt geradelt.

MACH MIT UND...

* schmicke dich und dein Fahrrad farbenfroh

» schllpfe in deinen schicksten Fummel

» schwinge dich aufs Rad und tritt in die Pedale

Treffpunkt: 15:00 Uhr
U Bahnhof Alexanderplatz
Vor dem Rote Rathaus -NEPTUNBRUNNEN
Abfahrt ist: 16:00 Uhr
Fahrziel: Ankunft Brandenburger Tor 18:00 Uhr
Platz des 18. Marz

10117 Berlin
} Weiter Informationen unter:
-, Safia Yazanoglu - SAYA Inisative

24h Infoline: +49 (0)177.342.98.20
eMail: safia.yazanoglu@live de
www.fancywomanbikeride.com

wir raddeln bis zum Brandenburger Tor

Medya.Berlin

SUSLU KADINLAR BiSIiKLET TURU BERLIN

18 Eyliil’'de saat 16.00 da
Alexanderplatz’daki (Rote
Rathaus oniinde) Neptunbrun-
nen Oniinde start alacak. Bu
etkinlige emegi gecen herkese
tesekkiirlerimi sunuyorum.”
dedi.

Baskent Berlin’de bisiklete
binmeyi tesvik etme hizmet-
lerinden dolay gectigimiz yil,
Berlin Eyalet Parlamentosu
Cevre, Trafik ve Iklim Koru-
ma Senatorliigii'nce ‘Fahrrad
Berlin-Berlin Bisiklet Odiilii’
onur plaketi verilen “Saya
Inisiyatifi” nin kurucusu Safi-
ya Yazanoglu: “ Tur icin kayit
yaptirmaniza gerek yok ve
iicretsiz. Bisikletinizi ve kendi-
nizi stisleyip gelin.” dedi.

Die internationale Aktion
“Fancy Women Bike Ride*“
macht am 18.September 2022
auch in Berlin auf die Benach-
teiligungen von Frauen auf-
merksam. Mit geschmiickten
Fahrridern und ausgefallenen
Outfits beladen wir Sie frei ein

= Teil einer weltweiten Bewe-

gung zu sein.
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Hoval Trio

Gegtigimiz ay bir albiim kaydi igin stiidyoya giren ‘Heval Trio, Berlin Puppenthegterm_ nde ‘
konser verdi. :

‘\.‘,

tarafindan duzenlenm1§ Anadoludan geleneksel sarki. Heval Trio, Anadolu ve Orta Dogu’dan Bagkent
Berline ¢ok farkl yollardan gelen ve orada tanigan miizisyenlerden olusuyor.

Hogir Goregen hizl p{-rmakla olu nun adlm topl rJ;: ritmik cesitliligini getiriyor; Mi- e
kail Yakut virtiioz icrastyla akord n yogunlu unu katiyor van Younes hem buzuguyla, hem
de besteleriyle ii¢liiniin miizigini der1n1e§t1r1yor Kiirt¢ede arkadas anlamina gelen ‘Heval, bu nedenle
miizikleri sadece koklerinden degil, ayn1 zamanda modern zamanlarin dogaglama miiziginden de etki-
leniyor. Bu nedenle Heval Trionun giizigi ayni zamanda caz, blues ve yeni miizikten de ilham aliyor.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Ozan TOKAY
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Almanya’da KAYS heyecani

Hip Hop Diinyasina Taze Kan.
Geng sanatci KAYS ilk teklisi
‘Mach Kaputt’u miizikseverlerin
begenisine sunuyor

Kays ilk teklisi ‘Mach kaputt'u Razaki Miizik etiketiyle
mizikseverlerin begenisine sunuyor. Sozii ve miizigi geng
Ttirk miizisyen Kays'a ait olan sarkinin prodiiktarlignii
miizisyenin yakin arkadagi Berko iistleniyor. Kays'in
Almanca hazirladigi sarki, acilarini kabul etmeye ve
birakmaya hazir olan insanlar icin yazildi. Canli ritmiyle
dinleyicileri dans etmeye davet eden sarki bize her geyi
yapabilecegimizi ve hayatimizdaki tiim olumsuzluklari
geride birakmanin elimizde oldugunu hatirlatiyor. Aslen
Mersinli olan ve Berlin'de hayatini siirdiiren geng Tiirk
miizisyen Kays, sarkinin hikayesini Su sekilde anlatiyor;

“Gecenin etkisiyle, pek ¢ok kisi de oldugu gibi bende
de anilar canlandi. Stiidyoda uzun bir seanstan sonra
prodiktdrim Berko, evlere dénmek iizere ayrilmadan
kisa bir siire Gnce mistik synthesizer akorlarini caldi ve
hemen yeni bir sarki yapmak istedik! 0 anda zihnimden
gecen birgok ani sayesinde, acilarini kabul etmeye ve
ayni zamanda birakmaya hazir olan tiim insanlar icin
bir sarki yaratildi! Hepimizin ac tecriibeleri olmustur.
“Mach kaputt” sarkisi, bize her seyi yapabilecegimizi
ve hayatimizdaki tim zehirli seyleri yok etmenin kendi
elimizde oldugunu hatirlatmak iindir! Melankoli ve
kazanma arzusu tiim sarki boyunca devam ediyor. Buna
ek olarak, ritimdeki canlandirici unsurlar sizi dans
etmeye tesvik eder ve kendinizi olumsuz olan her seyden

—_— - -

ayirabilme hissi verir”
;

|-. =

Kiinye Bilgileri
Sanatci: Kays
Sarki: Mach kaputt

S,

c_,: 3T : ; S6z & Muzik:
.h:-:.-, s Kays Kaya
= 3 Prodiiktér: Berko [

& Mix: Dave Stemmer
Mastering: Tonee Duo

Tarz: HipHop / Trap
Yapim: Razaki Mizik

Fotograf: Suat LIRA (instagram: suat.lira)
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HANUMANASANA - MAYMUN POZU

Hanumanasana, kalca, kasik ve
bacaklarda - 6zellikle hamstringler
(Hamstring kaslari, bacaginizin arka
kisminda, diz kapaginizin hemen
tistinden kalcaniza kadar uzanan
bolgede bulunan ii¢ kasin olusturdugu
gruptur. Bu kaslar, bacaginizi
viicudunuzun 6niine atmaniza ve

diz cokmenize yaramaktadir) ve
quadricepslerde (uylugun oniindeki
dort tane kasi iceren biiyiik kas grubu)
cok fazla esneklik gerektiren gelismis
bir yoga pozudur.

Adin1 Hindu maymun tanrisi
Hanuman’dan alir. Bu asana,
“Ramayama” epik siirinde anlatildig1
gibi, Hindistan’in gliney ucundan
yapilan Hanuman sicramasini temsil
ettigi icin boyle adlandirilmistir.
Hanumanasana Yoga split olarak

da bilinir, durus kasiklarinizi ve
bacaklarinizi esnetirken gégsiiniizii
de acmaya yardimci olur. Ayrica karin
ici organlarinizi da uyararak, toksin
atimini artirir.

Hanumanasananin enerjisel olarak
aile, karma, hayattaki gorevler,
roller ve sorumluluklar gibi
konulari etkiledigine inanilir. Yere
yaklastikca kendinizi yukar1 dogru
cekiliyor hissediyorsaniz, egonuzun
deneyimler karsisinda gosterdigi
direncten bahsedilebilir. Dirence
doniik gelisen kararhilik ve yere teslim
olma duygusuyla birlikte omuzlar
ve kalp acilir, beraberinde idrak ve
farkindaligin derinlestigine sahit
olursunuz.

ik bagladigimizda tam bir hanuman
pozu vermeyi beklemeyin,
viicudunuzu yalnizca gidebildigi
kadar ac¢in. Bacak ve kalcada yogun
direnc hissettiginizde durun. Zamanla
viicudunuz daha derin ve daha fazla
esnemeyi kabul edecektir.

Bu poza ulasma siirecinde
viicudunuzu desteklemek icin yoga
bloklar1 kullanabilirsiniz.
Hanumanasanaya ge¢cmeden once

mutlaka bacaklarinizi, kalcalarinizi ve
sirtinizi esneten pozlarla viicudunuzu
1sitmaya dzen gosterin. Bunun icin
yoga hocanizdan yardim alin.

Maymun Pozunun Faydalari:
*Bacaklar icin ideal pozlardan biridir.
Tiim bacak kaslarinin, hamstringler,
baldirlar, kasiklar, pelvis ve kalcalarin
esnekligini artirir.

*Adet kramplarini giderir.

*Muladhara yani kok cakraya
yoneliktir. Dolayisiyla topraklanma ve
giiven hissi verir.
*Sinir sistemini dengeler. Ozellikle
vagus sinirine dogrudan temas ettigi
icin uyku problemlerine iyi

geldigi bilinmektedir.

*Kalca ve dizlerde rahatsizlig
olanlarin durusu uygulamamalari
tavsiye edilir.
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Potsdamer gchlossernacht feiert

Abwechslungsreiches Programm voller Musik, Tanz und Magie lockte GroB
und Klein in Schlosspark Sanssouci

An zwei magischen Abenden begeisterte die Potsdamer Schldssernacht am
19.und 20. August unter dem Motto iVIVA! die Besucher:innen im einmaligen
Ambiente des weltberiihmten Schlossparks. Sanssouci mit einem bunten
und kreativ gestalteten Programm voller Musik, Akrobatik, Lesungen, Instal-
lationen, Workshops und Kulinarik. Mehrere zehntausend Géste flanierten
und genossen ganz nach dem Motto iViva! eine Potsdamer Schlossernacht
voller Lebensfreude. Mit bunten und farbenfrohen Installationen, nationa-
len und internationalen Kiinstlerinnen und Kiinstlern und einem kulinari-
schen Angebot fiir alle Geschmécker lieBen sich die Besucher:innen in eine
Welt voller Staunen, Lebensfreude und Romantik entfiihren. An jeder Ecke
des Veranstaltungsgeldndes gab es die Mdglichkeit, Gaukler, Musiker und
Akrobaten zu treffen, farbenfrohe Lichtilluminationen zu bewundern sowie
singende Glaser und sprechende Bdume zu bestaunen. Prof. Dr. Christoph
Martin Vogtherr, Generaldirektor der Stiftung PreuBische Schldsser und
Garten Berlin-Brandenburg (SPSG): ,Die Potsdamer Schlfssernacht als
grdBte Veranstaltung im Park Sanssouci ist auch fiir unsere Stiftung jedes
Jahr ein wichtiges Ereignis. Unsere Géste konnen an diesen beiden Aben-
den die Anlagen neu und intensiv erleben.

Die Schlissernacht wirbt fiir das einmalige UNESCO Welterbe und fiir seine
Erhaltung.Prof. Peter Schwenkow, CEQ der DEAG, fasst die diesjahrige Aus-
gabe so zusammen: ,Zehntausende Géste haben dieses Wochenende den
Weg zur Potsdamer Schldssernacht gefunden und dabei schonste Unter-
haltung, kulinarische Hohepunkte und akrobatische Hchstleistungen ge-
boten bekommen. Wir bedanken uns herzlich bei allen, die da waren und
freuen uns mit unserem Team, auch im nichsten Jahr wieder spannende
Attraktionen und jede Menge Lebensfreude in dieser einmaligen Umgebung
mit phantastischer Atmosphére anbieten zu konnen.” Freitagabend Max
Moor, Katty Salié und Peter Kurth mit Lesungen von ,Farm der Tiere" und
,Don Quijote” fiir literarische Unterhaltung. Am Samstagabend begeister-
ten in der westlichen Pflanzenhalle des Orangerieschlosses dann Andrea
Sawatzki, Christian Berkel und Devid Striesow die lauschenden Zuhorer
mit Lesungen von ,Alice im Wunderland” und ,Der gliickliche Prinz". Neben
der prominent besetzten Lesereihe zéhlten die mit ihrem Fliigel acht Meter
iber dem Boden schwebenden Zirkusakrobaten Flotados und die spanische
Theatertruppe ,La Tal Carillo” sowie die iiberall auf dem Geldnde Lebens-
freude und rhythmischen Kl&nge verspriihenden Mariachi-Bands zu den
absoluten Highlights der diesjéhrigen Ausgabe. Eine Nachtwanderung fiir
Kinder, fantasievolle Lichtilluminationen und atmosphérische Musik-Per-
formances luden GroB und Klein zur Entdeckungsreise durch den Park
Sanssouci ein und verwandelten diesen fiir zwei Abende in eine fantasti-
sche Welt voller Musik, Tanz und Magie. Was die Potsdamer Schléssernacht
so besonders macht ist, dass sie immer wieder von allem etwas bietet. Nie-
mand muss sich entscheiden, ob er ein Konzert, eine Lesung, eine museale
Fiihrung oder ein Varieté besuchen mdchte - es ist fiir jeden Geschmack
etwas dabei. Weitere ausfiihrliche Informationen gibt es unter www.pots-
damer-schloessernacht.de

Eine Veranstaltung der Kultur im Park GmbH in Kooperation mit der Stiftung
PreuBische Schldsser und Garten Berlin-Brandenburg.

Foto: Michael CLEMENS, Christopher PEETZ, Julian FREES
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Berlin‘in Gozde Mimari Yapilari - Fotograflar Stefan Schade - insta

Breitscheidplatz: Das Herz der City West. Direkt am Zoo
befinden sich die Ruine der Kaiser Wilhelm Gedéicht-
niskirche und deren Neubau. Blickfang sind die beiden
Tiirme des Motel One und Waldorf Astoria Hotels.

Das Bundeskanzleramt ist das Biiro des Bundeskanzlers.
Das moderne Gebidude im Regierungsviertel ist Teil des
sogenannten Band des Bundes, dem Gebdudeensemble
mit Regierungsbauten am Spreebogen. Ein Spaziergang am
Ufer fiihrt an zahlreichen Sehenswiirdigkeiten vorbei.

Das Haus der Kulturen der Welt liegt inmitten des griinen
Tiergarten und ist mit seiner revolutioniren Architektur
ein wichtiger Kulturort Berlins. Die ehemalige Kongress-
halle trigt wegen seiner Form auch den Spitznamen:
schwangere Auster.

Das Humboldt Forum im neu errichteten Berliner Schloss
ist ein Kulturforum und Universalmuseum auf der Spree-
insel in der Historischen Mitte Berlins. Im Hintergrund
der Berliner Dom am Lustgarten. Eine evangelische Kirche
erbaut in den Jahren 1894-1905, ist das Baudenkmal die
flachenmaflig grofite evangelische Kirche Deutschlands.

Die Museumsinsel in Berlin ist das kulturelle Herz der
Hauptstadt. Das einzigartige Bauensemble inmitten der
Spree beherbergt kostbare Kunstobjekte und Exponate,
die Besuchern iiber zwei Jahrtausende Geschichte
vermitteln. Ein Besuch der Insel ist fiir die allermeisten
Touristen ein Muss.

Oberbaumbrucke Die aufwindige gestaltete Oberbaum-
briicke gehort zu den schonsten und imposantesten Brii-
cken Berlins. Seit 1896 verbindet sie die Bezirke Friedrichs-
hain und Kreuzberg iiber die Spree miteinander. Die im
neugotischen Stil erbaute Briicke soll mit den zwei Tiirmen
an ihre Geschichte als Zollstelle erinnern.
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Gocuk yasta ¢ikardig: albiimler ve gii¢lii sesiyle miizikte
emin adimlarla ilerleyen Gaye Aksu, Berlin Global’de
sevenleriyle bulustu. Aksu, Kultursommerfestival

ve yeni agik hava sergisi ‘30 kg’ kapsaminda Berlinli
miizikseverlere unutulmaz bir acik hava konser aksami
yasatti.

Denizci bir ailenin kizi olan Gaye, 3 yasinda iken
babasinin meslegi nedeniyle Ordu’dan gog ettikleri
Istanbul’da biiyiidii. Anadolu miiziginin ikonu Selda
Bagcan’in yani sira Kurt Cobain’i de dinledi ve her
ikisinden de esit derecede ilham aldi. Yarali Kus (1998),
Selam Sana (2000), ilk Adim (2006) ve 2014 yilinda
Tiirkiye’'de cikan ‘Duy da inanma’ adl1 albiimlerinden
sonra uluslararasi alanda basar1 yakalayan albiimii
‘Hologram Imparatorlugu'nu 2016 yilinda sevenleriyle
bulusturdu.

Gaye Aksu, Tiirkiye’nin en heyecan verici geng

- seslerinden biri olarak kendini kanitladi. Sarkici-soz
yazari, yapimcl ve gorsel-isitsel kavramsal sanatgi
olarak yaptig1 calismalar, gelenek acisindan zengin
gecmiste, hiper-baglantili giintimiizde ve heniiz

. belirlenmemis gelecekte eszamanli olarak miizik

- yolculuguna devam ediyor.

~ Haber: Hiiseyin ISLEK
~ Fotograf: Ozan TOKAY
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Ev alma hayalini

simdi gercege donustur

Ik gérigmemizden sonraki 24 saat icinde gercek kosullarini
degerlendirip, sana satin alma gucUn hakkinda bilgi veriyoruz.
Boylece ne kadarlik bir ev satin alabilecegini gorebiliyorsun. Ardindan

bankalardan senin i¢in bir finansman sertifikasi aliyoruz. Bu belgeyi
emlakgina kanit olarak sunarak, diger alicilarin dndne gecebilirsin.

S ST R S W T
Bizi hemen ara: 030 60 50 80 62 www.hyprofinance.de







Gocmen Kadinlar Birligi Yaz Senligi
+ Etkinlik Giinii Diizenledi

Berlin Go¢cmen

Kadinlar Birligi (Mig-

rantinnen Berlin e.V.)

Tiyatro Toplulugu, semt

sakinleri, Berlin

habla, Demokratieprojekt,

Die Frauen die druck ma-

chen, Karlsgartenkiez-ini,

Lucys Garten, Mensch Raum Land Dernegi,
Migrantenverein Berlin Dernegi, Ney Miisik-
gruppe, Offene Nah-und Kreativwerkstatt,
reSource eV. ve und Schillerwerkstatt e.V.
dernegiyle ortaklasa, ‘Yaz Senligi Etkinlik
Giinli Mekanlar ve Hayaller* etkinligi diizenledi.

Oyun 6ncesi sorunlarini dile getiren bir
konusma yapan Gé¢gmen Kadinlar Dernegi
Sozciisii Ayse Harman, “Karlgartenstr.‘de-

ki mekanimizda 9 yildir basarili dernek
calismalar1 yapiyoruz. Binamiz Belediye
tarafindan bize fikrimiz sorulmadan Volks-
hochschule’ye verilmis. Bu bina catisi altinda

5 tane biiylik dernek burada verimli ve
basarili calismalar yapiyor. Bize yil sonuna
kadar gecici bir zaman verilerek, apar topar
buradan cikmamiz isteniyor. Burada simdiye
kadar siirdiirdiigiimiiz basarili calismalari
elimizden almak ve bizi yok etmek istiyorlar.
Biz de bunu protesto amaciyla yil basindan bu
yana her ay bir etkinlik diizenliyoruz.“ dedi.

Oyunun yazari ve yonetmeni Doc. Dr. Zerrin
Akdenizli. Dernek iiyesi ve gurup sozciisii
Ayse Harman'in sunumuyla baslayan oyunda
yer alan oyuncular Aysun Cicek, Ayse Cicek,
Memduha Yagli, Sadegiil Bayrak, Zeynep
Devetas, Aynur Erol, Ayse Harman, Emine
Halil Ahmed, Sakine Ringe ve Isil Paker.
Zerrin Akdenizli’'ye oyunu soruyorum; sdyle
yanithyor. “Oyunu cok kisa bir siirede izine
gidemeyen ve donen arkadaslarla hazirladik.
Ad1 ‘Gocmen Kuslar - Zugvogel® bir fabel
(masal) olarak basliyor; sonra farkli gercek-
ler iizerine oturuyor. Aslinda bu Tiirk sosyal
mekanlarin kisilerin 6zgiiveni, dayanisma ve
yardimlasma icin ne kadar gerekli oldugunu
anlatmaya calisan kisa bir oyun. Az ve 6z ama
bizde Gé¢men Kadinlar Dernegi Tiyatro Grubu
olarak katki vermek istedik. Oyun iizerine
fazla konusmak gerekmiyor; dnemli olan
gectigimiz aylarda oldugu gibi yine bizi evi-
mizden cikarmaya calisanlara karsi bir direnis
gosteriyoruz, bu cok onemli.*

Haber ve Fotograf. Hiiseyin ISLEK
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DilekTijrkan, Drya Tlrkan ve Dog.
Enver Mete Aslan'in MasterClass
(Ustalik Sinifi) egitimleri basliyor

Oniimiizdeki y1l kurulusunun 25. yilin1 kutlayacak
olan Berlin Tiirk Miizigi Konservatuari’nda (BTMK)
toplu MasterClass (Ustalik Sinifi) egitimlerinin 2. Ders
DoOnemi baghyor.

16 - 17 ve 18 Eyliil giinleri 3 giin boyunca
gerceklestirilen MasterClass Egitimleri, 1. Ders
Doneminde oldugu gibi yine Kiiltiir Bakanligi Devlet
Klasik Tiirk Miizigi Korosu sanatcisi ve tango yorum-
cusu Dilek Tiirkan, klasik kemencenin diinya ¢apinda
virtiiozii olan Derya Tiirkan ve BTMK’da, 2014 yilinin
mart ayinda basladigi seminer ve ders calismalarini
halen siirdiirmekte olan Udi Doc. Enver Mete Aslan’in
bir araya gelerek olusturduklari 1. Dénem Dersleri
biiyiik ilgi gormiistii.

2. Donem Dersleri bir 6nceki dénemin devami
niteliginde olup; Dilek Tiirkan (Nefes ve Ses Teknik-
lerine dayali Vokal Egitimi), Derya Tiirkan (Kemence
Egitimi) ve Enver Mete Aslan’in verecegi ud ders-

leri ile devam edecektir. 3 giin boyunca saat 12.30

da baslayan ders programinda égrencilerle saat
18:00’e kadar birebir calismalar yapilacak. Egitim
programinda bu donem saat 10.00-17.00 arasinda 0zel
dersler de verilecek.

Egitim programi hakkinda gelismeleri BTMK internet
portali musik@btmk.de ve/veya Berlin SES Dergisi ile
SES Dergisi'nin Face sayfasindan takip edebilirsiniz.

Ozel dersler ve Masterclass egitimleri konularinda
detayli bilgi ve kayit icin: +493069504601 ile internet
portali: musik@btmk.de den bilgi alinabilir

Berlin Ttirk Musikisi
Konservatuvar

Mesk Toplulugu ve
Ustalik Sinifi Tiirk Muzigi

Egitimi Projesi
* Miizik tarihi, D6
- Ciley Bl YENi DONEM BASLIYOR
" szs{eciler hakkinda
soylesiler ve m S
O b 18:00 - 19:30

18:00 - 19:30

Toplu mazik ¢al

[ smalarina katiim tg
o e m {am calgtlara acik olup

lar ses ile katilim saglayabilirier.

Seminer Kocasli Universitesi Ti

¥ rk Muzigi Bolimi Og U i
S St A 181 Boluma Ogretim Uyesi,

SLAN tarafindan verilecektir.

Katilim iicretsizdir.
4 &

KONSERVATORIUM F{jR I
\"EURTDlgl TURKLER

TURKISCHE MUSIK BERLIN
Konservatorium far trkische Musik Berlin « BergmannstraBe 29 10961 Beriin

Telefon 030/69504601 = Fax 030/69504603 » www.btmk.de = musik@btmk.de
s .de
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Futbol Antrendrii

AYLA ATASEVER

Ayla Atasever, Berlin dogumlu ve 17 yasinda bir erkek cocuk
annesi. Bagkentte okula gitti, liseden mezun oldu ve hukuk
okudu. Okul kariyerinin yani sira spor her zaman ona

eslik etti; atletizm, fitness, futbol ve kisisel antrendr olarak
aradigini buldu.

Hertha Zehlendorf takiminda futbol oynayan 17 yasindaki
oglunu maclara 6zel hazirlayan Ayla Hoca, daha sonra
takimin 15 yas alt1 ve iistii tim takimlarina atletik ve fitnes
hocalig1 yapmaya basladi. Atasever, Hertha Berlin takiminin
altyapisinda oynayan bazi futbolculara 6zel fitnes egitimleri
veriyor.

Ayla Atasever: “Ilk olarak oglumun takiminda 2 yil

kocluk yaptim”

Ayla Atasever: “Ilk olarak oglumun takiminda 2 y1l kogluk
yaptim, G ve F genclerde. Futbola onun sayesinde geldim.
Benim mutlak tutkum her zaman futbol olmustur. Zaten fit-
ness alaninda ve kisisel antrenor olarak tiim A lisanslarina
sahibim. Hertha Zehlendorf’ta 1. erkek takimina kadar

tiim performans takimlarinin performans ve koordinasyon
egitmeniydim.

Yaklasik 15 yildir futbol antrenorliigii yaptigini soyle-

yen Ayla Atasever, “Isimi severek ve en iyisini yapmaya
calisiyorum ciinki artik giintimiizde sadece iyi futbol
oynamak yeterli degil. Karsilagmalar dncesi son rotuslardan
ben sorumluyum...Hiz, gii¢, esneklik ve koordinasyon gibi
ornegin. Bes yil énce kendi kuliibiim USC Berlin eV.’yi kur-
dum ve burada antrenor ve bagkanim.”

Ayla Atasever: Ve kizlarla calismayt gercekten dort gozle
bekliyorum. “

Su anda da Berlin Tiirkspor e.V.'de sportif direktor olarak
calistigini ifade eden Ayla Atasever’in, USC Berlin ve BFC
Stidring arasinda artik yepyeni bir igbirligi var. “Burada
kizlar boliimiinii ortaklasa gelistiriyoruz. Bu departmani
ben yonetiyorum. Simdiye kadar cogunlukla erkek cocuklar
ve erkeklerle ¢calistim. Bunu degistirmenin zamani geldi ;-)
ve kizlarla calismay1 gercekten dort gozle bekliyorum.*

Ayla Atasever: “Eyalet futbol federasyonda gorev almak
istiyorum”

Atasever’in hedefi: Insanlara spor icin ilham vermek ve
birgiin Berlin Eyalet Futbol Federasyonunda gorev almak.
Cok yonlii egitmen ve oyuncu olarak elinden geldigince
spor yapmak isteyen herkese yardimci oluyor ve gelecekte
DFB’de gorev almak ve burada nasil bir rol oynayabilecegini
ogrenmek. Gectigimiz sonbahardan bu yana DFB’nin
diizenledigi ‘futbol+liderlik’ programina katiliyor.

Sonuc olarak Ayla Atasever, her seyden dnce bir spor go-
nilliisi. Kendi kurdugu kuliibii daha da gelistiren Atasever
gelecege iddiali ve amagh bir sekilde bakiyor ve hedefi
degismiyor: “Insanlara spor icin ilham vermek.”

Hiiseyin ISLEK
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Psikolog Ayse Dayi Berlinlileri
seminerine davet ediyor

Sevgili Berlinliler,

Ben 2018’den beri Berlin'de yasayan bir psikolog,
bireysel danigsman ve farkindalik (achtsamkeit)
egitmeniyim. 2020°de akademik kariyerim ve akti-
vizmimden gelen kadin sagligi, toplumsal cinsiyet
esitligi ve psikoloji bilgilerimi meditasyon, giqong ve
Reiki bilgi ve pratiklerimle birlestirerek Orca Dreams:
Farkindalikla Yagsam Platformu’nu (www.orca-dreams.
com/tr) kurdum. Bu platformla Almanya, Tiirkiye ve
tlim diinyadaki bireyler ve kurumlara biitiinciil saglik,
denge, stresle basa ¢ikma, bilingli iletisim, duygu den-
gelenmesi ve Kisisel gelisim {izerine dersler, program-
lar ve danismanlik hizmetleri sunmaktayim. Bireyler
ve gruplarin yani sira okullar, sivil toplum kuruluslar:
ve ig yerleri ile de calismaktayim. Bir Reiki 6gretmeni
(RMT) ve yolcusu olarak bu zarif ve giiclii yasam ener-
jisi ile sifa seanslar1 da yapmaktayim.

Sizleri Eyliil‘de acilan iic etkinligime davet etmek isti-
yorum. ilki MBSR: Farkindalik Temelli Stres Azaltma
Egitimi. Kiiresel ve bireysel olarak icinden gectigimiz
donem zorlu ve bir o kadar da muhtesem bir dontistim

donemi. Almanya'nin ilk Tiirkce

MBSR‘1 olarak 2021°den itiba-

“] ren VHS-Mitte‘de sundugum bu

&l egitimde bizleri kisirdongiilerde
‘% tutan, hayata alabilecegimiz

: potansiyelimize erismekten

alikoyan diisiince ve duygu

kaliplarimizin farkina variyor,

onlardan 6zgiirlesme metotlarini

0greniyoruz.

Egitim 7 Eyliil -2 Kasim 2022 tarih-
leri arasinda Carsamba giinleri ve
saat 10:00 ile 13:00 arasinda VHS-
Mitte Turmstrasse 75°de yapiliyor.
Bu egitimi fortbildung olarak da
alabilirsiniz. Eski katihmcilarin
deneyimlerini paylastiklari kisa videolar, rehberli
meditasyonlar ve sohbetlere OrcaDreams Youtube
kanalimiz ve instagram hesabimizdan erisebilirsiniz.
(#torca_dreams)
Tiirkiye’deki seminerlerime katilan Psikoloji Lisans
Ogrencisi Gizem'in diisiincelerini sizlerle paylasmak
isterim. “MBSR egitimi ile gelen mindfulness benim
icin inanilmaz bir deneyim oldu gecip giden giizel
anlarin aslinda farkinda olamadigimin zihnimin hep
bir yerlere takili kaldiginin farkindaligini yasadim.
Kendi bedenimin ne istedigini ve nefesimi anlamay1
bu egitim sayesinde 6grenmeye basladim.”

VHS-Mitte Antonstrasse 37‘de 5 Eyliil’de baslayan,
Pazartesi giinleri 13:00.16:00 da yer alan bir kadin
sifa cemberim de var. Bu etkinlik Ingilizce. Niye-
timiz kadinlar olarak aldigimiz yaralar1 beraber
sifalandirarak disil giictimiizle tekrar bulusmak ve bu
giicii hayata almak.

ISI: Initiative Selbstindiger Immigrantinnen e. V.’da
yine Ingilizce 3 giinliik bir seminerim daha var. Bu
ise go¢cmen kadinlar olarak kendi isimizi kurmak ve
geligtirmek icin gereken vizyon netligine erismek ve
yaraticiligimizi ortaya ¢ikarmak tizerine bir atolye
calismasi.Detayl bilgi icin benimle ayse@orca-
dreams.com adresimden iletisime gecebilirsiniz
Sevgiyle kalin




ister Berlin'in eski sakinlerinden olun, ister birkag giinliigiine sehri
ziyaret eden bir turist, sokak yemegi ve lokal iriinler denildiginde
akillara gelen ilk adres biiyiik olasilikla Kreuzberg bilgesinde bulunan
Markthalle Neun olacaktir.

Bu gdrkemli Pazar alani, mahalle sakinlerini, yemek tutkunlarini ve
Berlin'in en iyi gastronomlarini tek bir gati altinda birlestiren bir
topluluk alani. Adindan da anlasilacag gibi, Markthalle Neun, 19.yiizyiin
sonlarinda Berlin'de inga edilen on dort pazar alanindan dokuzuncu-
sudur. ikinci Diinya Savagini sans eseri ufak hasarlarla atlatmig ve
ticarette biiyiik zincir marketlerle girdigi zorlu rekabetten basariyla
cikmistir. Fakat bu rekabet hig de kolay olmamig ve 2000°Li yillarin
baginda kapanma riski ile kargi kargiya kalmistir

2009 yiinda satisa gikarilan pazar, yerel halkin olusturdugu girigim
sayesinde biiyiik yatimmecilarin elinden kurtaritmistir. Alanin yerel ve
stirdiriilebilirlik odakl bir proje igin kullanilma konsepti 2012 yilinda
sehir yonetimi tarafindan onaylandi ve bugiin bildigimiz ‘Markthalle
Neun' dogmus oldu. Arminius Markthalle ve Markthalle Pfefferberg de
dahil olmak iizere yenilenen diger kapali pazar alanlari da benzer bir
yaklasimla hareket etmig olsalar bile ‘Markthalle Neun hala trend be-
lirleyici konumunu siirdiirmekte. Markthalle Neun'da yer alan bagimsiz
isletmelerin birgogu Gyle biiyiik kitlelere ulastilar ki bir siire sonra
Berlin gevresinde farkli yerlere kendi restoranlarini agtilar.

Neredeyse tiim Alman isletmeleri gibi Pazar giinleri kapali olan ‘Markt-
halle Neun', Persembe harig haftanin diger giinlerinde aksam 18:00'e
kadar, Persembe giinleri ise ziyaretgi akinina ugramasina sebep olan
Street Food Thursday etkinligi nedeniyle 22:00'ye kadar agiktir. Sadece
mahalle sakinleri degil, birgok Berlin'li, en son yemek trendlerini
kesfetmek igin Persembe giinii gergeklesen sokak yemekleri giiniine
akin ediyor.

Kurulan stantlarda diinyanin dort bir yanindan lezzetler ve yeni tatlar
kesfetmek miimkiin. Bu pazari bir lokal gibi kalabaliktan ve turistlerden
uzak olarak gezmek isteyenler genellikle Garsamba ve Cumartesi
ddleden sonralari tercih ediyorlar.

Pazar alanin girisinde bulunan Kaffee 9'da oturup kahvelerini yudum-
layan ve andan keyif alan insanlar sizi adeta igeriye girmeye ve bu at-

mosferi girmeye davet ediyor. igeri girdiginizde
sizi devasa bir alan igerisinde pesi sira dizilmis
lezzet noktalari karsilayacak, burnunuza gelen
tatl, tuzlu enfes kokularla kendinizden gegme-
mek isten bile degil. Gok gesitli ve enfes giriinen
yemekler arasinda gezinirken akliniz biraz
karigiyor, giinkii bu kadar segenek arasindan ne
yiyeceginize karar vermek hig kolay olmuyor.
Fakat merak etmeyin, yemek masalari ortak
kullamimU oldugundan isterseniz her stanttan
ufak porsiyonlar alarak kendinize has bir segki
hazirlayabilirsiniz.

‘Markthalle Neun'da tadina doyum olmayacak Tiirk lezzetleri de
bulmak mimkiin. Meze Feinkost bu noktalardan bir tanesi, yaklagik

25 yildiryiyecek isinde olan Hacer Aldemir, misafirlerine birbirinden
dzel Anadolu mezeleri sumakta. Hacer HanimP n mutfagindan kendi-
nize dzenle yapilmig mezelerden olusan bir tabak hazirlayabilir ve bu
gbrkemli pazar alaninin ambiansinda lezzet s6leni yasayabilirsiniz. Eger
caniniz taze hazirlanmig ev mantisi gektiyse, bir aile igletmesi olan
Manti Berlin'e ugramayi unutmayin. Zaman zaman gniinde kuyruklar
olan Manti Berlin tiim damak tatlarina hitap ettiginden Markthalle
Neun'un en fazla ragbet géren yerel isletmelerinden olmus. Bunca
yemedin iizerine bir Tiirk kahvesi ne de iyi gider mi dediniz? iste tam

0 sirada gdziiniize Hakan Tirkmen'in islettigi Wiistenmokka garpacak.
Tiirk kahvesini bakir cezvelerde ve usuliine uygun olarak hazirladiktan
sonra misafirlerine servis eden Hakan Bey'in kahvesi damaginizda hos
bir tat birakacak. Eve donerken, taze sebze ve meyve satan tezgahlara
ugramanizi tavsiye ederim. Rengarenk ve taptaze {iriinlerin tarlalardan
sizin mutfaklariniza gelene kadar kat ettigi yolu dogrudan iireticilerden
dinleyehilir ve bu Girlinleri evinizde essiz tarifeler igin kullanabilirsiniz.

Berlin'e seyahat igin gelen herkesin mutlaka ugramasi gereken bir
cazibe noktasi ‘Markthalle Neun'. Berlin'de yasayanlar igin ise haftalik
mutfak aligverislerini yaparak iireticilere destek olabilecekleri ve
keyifli vakit gegirebilecekleri bir mahalle pazar!.

Sarp BOYACIOGLU
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Tiirkiyemspor Kadin Futbol Takimi DFB Kupasi
Birinci Tur Karsilagsmasinda Gol Oldu Yagdi...

SEL

Berlin Tirkiyemspor, kadinlarda da firtina gibi esmeye basladi.
Kadin futbol takimi Berlin kupasindan sonra gozlerini Almanya
Futbol Federasyonu (DFB) kupasina goz dikti. Turkiyemsporlu
Kadinlar Berlin'de Kupa Sampiyonu olduktan sonra Almanya
Futbol Federasyonu kupasi birinci tur ilk mac¢inda, Hamburgun
bolgesel lig takimlarindan Eimsbiitteler Kadinlar Futbol Takimi
ile kendi sahasi Katzbach Stadyumu’'nda karsilasti. Yaklasik 500
kadar sporsever seyirci Tlirkiyemsporlu kadinlarin bu ilk DFB
Kupas1 macini canli izlemek icin tribiinlerde yerini almist1 ve
takimlarinin farkl galibiyetini ayakta alkigladilar.

Karsilasma tempolu basladi. Birinci yarida sahanin en iyilerin-
den biri olan Leyla Aydin 7. dakikada attig1 kafa goliiyle takimini
1-0 one gecirdi. 13. dakikada rakip takimin oyuncusu Paulini
durumu esitleyen goli kaydetti ve ilk yar1 1:1 sona erdi. Tur-
kiyemsporlu oyuncular bu yarida iyi bir futbol sergiliyor ama
biraz tedirgin goriiniiyordu ve belkide bu nedenle fazla sans
yvakalamalarma ragmen bunlar1 degerlendiremediler.

Karsilasmanin ikinci yarisinda sahada bambaska bir Turkiyvem-
spor vard: ve daha macin 46. dakikasinda Turkiyemspor'u tekrar
one geciren golt atan yine Leyla oldu. Turkyemsporlu kadinlar
artik devamli gol igin bastiran taraf oldular ve rakibe adeta nefes
alacak zaman birakmadilar. 2-1’den sonra Angelina Liibcke 54.
dakikada skoru 3-1 yapti. Tirkiyemsporun takim kaptani Erika
Szuh 62. ve 65. dakikalarda iki gol atarak durumu 5-1 yapti.
Bundan sonra Eimsbiittel’in direnci tamamen kirildi. Tkinei yarn
net bir sekilde Tiirkivemspor lehine gecti ve yedek oyuncu olarak
oyuna giren Susu (Sanna El-Agha), 76. dakikada attig1 golle mag¢in
skorunu belirledi.

Durmus Ali Matur:

Karsilasma sonrasi SES Dergisi'ne duygularini anlatan Turki-
yemspor Baskani Durmus Ali Matur: “Ilk yar iki taraf da po-
zisyon vermemeye calistiklar i¢in tedirgindiler ancak ikinci
yar1 takimimiz gergek oyunlarini sahaya yansitinea goller de
pes pese gelmeye basladil. Aslinda takimimizin gercek giicii de
ikinei yarida ortaya koyduklar: oyundur. Takimimizi izlemeye
gelen 500 kadar seyirciyi de; bizlere boyle glizel bir futbol izleten
kizlarimizi kutluyor ve tebrik ediyorum. Hedefimiz her zaman
Tiirkiye'yi, Tiirkiyemspor'u en iyi sekilde temsil etmektir. Daha
Bundesliga'nin en giiclii ekipleriyle karsilasacagiz ama ben
takimima giiveniyorum.”

Tiirkiyemspor karsilasmayi su kadro ile oynadi: Laetitia Scheu-
neman (kaleci), Lutricia Michalke (65. Chantal Kardwig), Alex-
andra Almasalme, Julie Illmann (65. Hannah Elwardt), Marta
Schrey, Lena Wolter Cosme, Erika Szuh (Kaptan & Oyuncu - 69.
Sanna El-Agha), Maria-Pia Zander-Zeidam, Angelina Libcke (65.
Gesine Schick), Leyla Aydin (83. Tugce Turac) ve Senanur Yavuz.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikrii TOKAY
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Berlm Bilyiikelgisi A. Bagar' $en.Ben $amp|yonu
Tlirkiyemspor Kadin Futbol Takimi'ni Kabul Etti

T C Berlin Biiyiikelcisi Ahmet Basar Sen, Berlin

Eyalet Kupasi finalinde Viktoria Berlin’i 2-0
yenerek bu kupay1 tarihinde ilk kez kazanan Tiir-
kiyemspor Kadin Futbol Takimi’'ni biiyiikelcilikte
agirladi.

Final karsilasmasini bastan sona izleyen ve
alkislayan Biiyiikelci Basar Sen, sampiyon takim icin
0zel olarak hazirlattig1 pastayl sampiyon takimin
oyunculari, teknik heyeti, hocasi ve kuliip baskani
Durmus Ali Matur’la birlikte kesti. Tiirkiyemspor
Kadinlar Futbol Takimi oyunculari, Biiyiikelci Sen’e
sampiyon olan takimin imzali bir fotografini hediye
ederken, Biiytikelci Sen, Berlin SES Dergisi ekibinden
Ozan Tokay’'in cektigi (kupay1 kazanan) takim res-
minin bir kopyasinin altina sunlari yazarak, “Berlin
Eyalet Kupasi’'ni kazanarak, hepimizi sevindiren ve
gururlandiran Tiirkiyemspor Kadin Futbol Takimi'na
en iyi dileklerimle. A. Basar Sen, T.C. BERLIN
BUYUKELCISI” tiim ekibe bundan sonraki spor
yasamlarinda basarilar diledi.

Pasta kesiminden sonra genc futbolcularla ve

teknik heyetle tek tek sohbet eden Biiyiikelci Ah-

met Basar Sen’e, Tiirkiyemspor'un final maci ve
sampiyonluklari ile ilgili SES Dergisi'ne neler soy-
lemek istedigini sordum, “Berlin Eyaletinde Futbol
Federasyonu Kadinlar Kupasi'ni bu sene Tiirkiyem-
spor’un Kadinlar Futbol Takimi kazandi. Final macini
ben de keyifle ve zevkle izledim, maci Viktoria Ber-
lin’e kars1 2-0 kazandilar ve bizi cok mutlu ettiler bu
basarilariyla. Ozellikle iki bakimdan, birincisi Tiirki-

~§[§E JahreYil 19

yemspor, Berlin’de yagsayan Tiirkler tarafindan 70’li
yillarda kurulmus bir takim, bircok spor alaninda
faaliyet gosteriyor, futbol bunlardan temel olan1 ama
basketbol takimlar: da var. Yakinda boks alaninda
da faaliyetlerine baslayacak, dolayisiyla hem bizim
genclerimizin, hem de bu isim altinda Berlinli tiim
genclerin spor yapabilecekleri bir kuliip.

Bu kuliibiin kadin futbol takiminin boyle bir bagari
gostermesi bizim icin 6zel oldu; tabii ki bu takimin
tamami Tiirk oyunculardan olusmuyor ama Tiirk-
lerin de icinde bulundugu, birbirlerine entegre
olmus ve uyum saglamis takim ruhunu tasiyan
bircok iilkeden, Tiirkiye’den, Tiirk, Alman, Macar,
Arap ve cok sayida etnik guruptan gelen, 8 iilkeden
genclerin, gen¢ insanlarin olusturdugu bir futbol
takimi, bu takimin boyle birlikte, cok kiiltiirliligi
yasayarak, farkli farkl: dillerden, farkl farkl tilke-
lerden olmalarina ragmen takim ruhunu olusturup
hep birlikte bdyle bir kupay1 kazanmis olmalari
bizim icin gurur verici oldu, 6zellikle isminde Tiir-
kiye oldugu icin de biz ¢ok mutlu olduk. Takimin bu
isimle birlikte yasamasini, daha basarili olmasini,
daha ileriye gitmesini, gelecekte Almanya Kupasi'ni
da kazanmasini da evlerine getirmelerini diledim
ben onlara bugiin. Hakikaten hepimize diliyorum
bunu. Tiirkiyemspor Kuliibii’'nii, basta baskanlari,
teknik heyeti ve futbolcular: olmak tizere bu basariya
emegi gecen herkesi kutluyor ve tesekkiir ediyorum”
seklinde yanitladi.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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ATATURK Kupasi 2022
Berlin Futbol Turnuvasi
Biiyiik Coskuyla Gerceklesti

Berlin’de 15 spor kuliibiintin organizasyonuyla, T.C.Berlin
Biiytiikelciligi himayesinde Sivil Toplum Kuruluslar:’nin
destegi ve vatandaslarimizin katilimiyla diizenlenen “ATA-
TURK KUPASI” 2022 Futbol Turnuvasi ve senligi 5 ve 6
Haziran giinleri Herzbergplatz Sahasi’'nda yapildi.

Birinci giin: “ATATURK KUPASI” 2022 Futbol Turnuvasi ve
senligi yapildi

iki giin tstiiste diizenlenen turnuvanin ilki 5 Haziran

2022 Pazar Giinii, ‘19 MAYIS ATATURK U ANMA Genclik

ve Spor Bayrami Senlikleri’ seklinde gerceklestirildi.
Yaklasik 400 civarinda minik sporcunun katildig ilk giin
karsilasmalarinin sonunda; iki ayr1 gurupta birinciler
yapilan elemeler, yar1 ve ceyrek finaller ve final maclarinda
belli oldu. F Jungend’ler de 1. Tiirkiyemspor minikleri
olurken, ikincigi NFC Rot-Weif$ kuliibii aldi. E Jugend’ler de
ise Eintracht Stidring takimi birinci olurken, Rixdorfer SV
turnuvanin ikincisi oldu.

ikinci giin: ATATURK KUPASI 2022 Turnuvasi yapild.

2 ayr1 grupta yapilan elemelere 15 takim katildi. A gurubun-
da BSV Hiirtiirkel, SC Union Siidost 1924 e V., SFC Spandau-
er Veritas 96, FC Brandenburg 03, Tiirkiyemspor Berlin,
Berlin Tirkspor 1965 ve Berlin Hilalspor’un katildig ele-
melerin B gurubunda NFC Rot-Weif§ Berlin 1932 eV, BSV Al-
Dersimspor, ASV Berlin, SV Hiirriyet Burgund, Anadoluspor
Berlin 1970, VFB Sperber Neukolln, Cimbria Trabzonspor ve
Rixdorfer SV miicadele ettiler. Elemelerden sonra ceyrek ve
yar1 final karsilagsmalar1 yapildi.

Atatiirk Kupasi 2022 Berlin Sampiyonu SFC Veritas 96 oldu
Tiirkiyemspor, Tiirkspor Berlin, SFC Spandauer Veritas 96
ve FC Brannderburg 03 arasinda yapilan karsilasmalar-
dan sonra finale kalan SFC Spandauer Veritas 96, kuvvetli
rakibi FC Brandenburg 03 takimini 1-0 yenerek, Atatiirk
Kupas1 2022 Berlin Sampiyonu olan SFC Spandauer Veritas
96 takim1 ATATURK kupasini miizesine gotiiren taraf oldu.
Uctinciiliigii ise normal siiresi beraber biten macta penalti-
lar belirledi. Penalt1 atislarinda Tiirkiyemspor ekibine karsi
3-1 tistiinliik saglayan Berlin Tiirkspor ticiincii oldu.

Turnuvada birinci, ikineci ve ticlincii olan takimlara kupa-
lar1 ve maddi 6diilleri Berlin Biiytikelcisi Ahmet Bagar Sen,
Berlin Bagkonsolosu Olgun Yiicekok, Tiirk Spor Merkezi
Baskani Rauf Cakir, Tiirk Spor Merkezi’'nin Yoneticileri ve
Tiirk Spor Kuliiplerinin katildig: bir toérenle verildi. Oldukca
yogun yagmur altinda gerceklestirilen ¢diil toreninde macin
hakemlerinin yani sira Tiirkiye U18 Futbol Milli Takimi'na
secilen genc futbolcu Teoman Giindiiz’e de 6diil verildi.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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|lkokullar arasi
Avrupa Futbol Sampiyonasi
Berlin'de oynandi.

A Grubu’'nda Fransa’dan GS am Arkonaplatz,
Mirkische GS, Regenbogen GS Fransa, Judith-Kerr-
GS; Ingiltere’den Quentin Blake GS; Yunasitan’dan
Athene GS ve B Grubu’'nda Tiirkiye'yi temsil eden
Aziz Nesin ilkokulu, Herman Nohl GS (italya), GS
Neues Tor (Portekiz), Hausburg GS ile Joan Miro
GS’nin Ispanya adina katildig1 turnuvanin acilisinda
tilkelerin milli marslar: calindi. Giinter Kénig Spor
Tesisleri’'nde 11 Avrupa Okulu'nun katildig: tur-
nuvada maclar tek devreli ve 12’ser dakika oynandi.
Tiirkiye’yi temsil eden Aziz Nesin ilkokulu Kiz Fut-
bol Takimi turnuvaya iyi bir giris yaparak ispanya
Avrupa okulu Joan Miro’yu Alara’nin attig iki
sahane golle 2-0 maglup etti. fkinci maclarin yine
Ispanya temsilcisi olan Hausburg flkokulu'na kars:
oynayan Aziz Nesin {lkokulu'ndan Alara ve Aleyna
atmis olduklar: gollerle rakiplerini 2-0 yendiler.

Uclincii maclarinda Portekiz temsilcisi GS am
Neues Tor’a karsi sahaya cikan kirmizi beyazlilar
bekledikleri golii bulamayinca mac 0-0 berabere
bitti. Gurupta son macini italya temsilcisi Herman
Nohl ilkokulu’na kars: sahaya cikan tecriibeli an-
trendr Hasan Cil'in 6grencileri Alara ve Aleyna’nin
ayagindan kazandiklar: gollerle maci 2 - 0 kazana-
rak grubu da lider bitirdiler.

Yari finalde rakip Athene ilkokulu'na karsi adeta
tek kale oynayan kirmizi beyazlilar son dakikalarda
rakibin kontra atagini kesemeyince kalelerinde golii
gorerek maci 1-0 kaybettiler. Uciinciiliikk maci icin
sahaya cikan Aziz Nesin flkokulu rakibi GS neues
Tor Portekiz okulunu Alara ve Aleyna'nin attig gol-
lerle 2-0 yenerek Avrupa ticlinciisii oldular.

Turnuvayl organize ederek Kreuzberg semtinde
Avrupa Berlin Okullarini biraraya getiren Hasan Cil
turnuva sonu bu giizel organizeden dolay1 herkes-
ten 6vgl ve tesekkiir alarak bizleri gururlandirdi.
Aziz Nesin Ilkokulu’nun teknik direktérii Hasan Cil
bu tarihi basaridan dolay1 oyuncularini kutlayarak,
“Sizler Tirkiyenin gururusunuz” dedi. Kreuzberg/
Friedrichshain semtinin Sosyal Demokrat Partili
flce Belediye Meclisi Uyesi Andy Hehmke’de bu
turnuvada maclari izleyenler arasindaydi ve Aziz
Nesin ilkokulu kizlarim bu basarilarindan dolay:
kutladi.

Tecriibeli Teknik Direktor olarak Hasan Cil’in
basinda oldugu Aziz Nesin ilkokulu Kiz Futbol
Takimi'nin bu turnuvayi Alara, Mercedesz, Aleyna,
Selma, Melis, Nuriye, Elif, Ela, Yelda ve Nilda’dan
kurulu kadrosuyla oynadi.

Hiiseyin ISLEK
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Tiirkiyemsporun U13 yildizlar,
Hilalspor U 13 takimini 9 - 0
yenerek bir iist lige yiikseldi

Baskent Berlin’de Kreuzberg semtinin gilizide
takimlarindan olan Tiirkiyemspor U13 yildiz
takimi rakibi Hilalspor U 13 takimini 9-0 yenerek
bir tist lige ytikseldi.

Glinter-Konig-Spor Tesislerinde maca iyi baslayan
ev sahibi Tirkiyemspor macin hemen 3. dakikasinda
golcli Omar’la 1-0 6ne gecti. H. Cil'in 6grencileri 10., 25.,
27.dakikalarda Omar ve Batu’nin golleriyle ilk yariy1 5 - 0
onde kapattilar.

fkinci yariya ayni hizla baslayan mavi beyazli ekip 35.da-
kikada Joseph, 40.dakikada Kerem, 45.dakikada Taha ve
50.dakikada Joel'in atmis olduklar: gollerle skoru 9-0’a
getirdiler ve mac bu sonucla sonra erdi. Tiirkiyemspor

U 13 takimi bu sonucla, kendi liglerinde ilk ikiye girerek
2022/2023 sezonunda bir tist lig olan Ulusal lige (Lan-
desliga) ytiikseldi. Sezon basinda baba ve oguldan olusan
teknik ekip Hasan ve Emirhan Cil ile yola ¢ikan bu ekibin
basarilari tesadiif degil, baba ogul Cil'ler cok calistiklarini
soyleyerek, basarinin tesadiif olmadigini soylediler.

Simdiye kadar 20 macta 17 galibiyet 1 beraberlik ve 2
maglubiyet alarak 149 gol atan Tiirkiyemsporlu gencler,
kendi kalesinde sadece 16 gol gorerek 52 puan topladilar.
Bu ligin en golciisti Omar rakip filelere 54 gol att1 ve ligin
en az gol yiyen kalecileri Ege ve Shahn oldular.

Hasan Cil, “Bu galibiyet ve tist lige yiikselmemiz cok
onemliydi. Bu basarida bize destek veren herkese
ozellikle altyapi sorumlular1 Glinther Hartmann, Recep
Er ve Murat Aktas’a tesekkiir ediyoruz. Ayrica bizi hi¢
bir zaman yalniz birakmayan basina tesekkiirler. Bir
sezon yaz kis bizi yalniz birakmayan ebeveynlerimi-
ze sonsuz tesekkiirler ve bu basarida emekleri gecen
biitiin oyuncularimiza da tesekkiir ediyoruz. Ayrica
bu basarimizi gecen sene vefat eden Tiirkiyemspor'un
unutulmayan insani hocalarin hocasi Adnan Adas’a
armagan olsun. Mekani cennet olsun.”

Sampiyon Tirkiyemspor Kadrosu soyle: Ege ve Shahn
(kaleci), Ousman, Joseph, Levi, Suphi, Omer, Joel, Lior,
Omar, Batu, Kemal, Haydar, Devrim, Taha, Kerem, Kenan,
Enes, Cihat ve Cagdas.

Teknik Direktorler: Hasan ve Emirhan CiL

Hiiseyin ISLEK

Tiirkiyemspor II: 5 VB Einheit zu Pankow II: 3

Ttirkiyemspor’un ikinci takimi Bliicherstr. Sahasida
oynadigi macta VfB Einheit zu Pankow’u ilk yarisi 4-0
biten macta 5:3 yendi. Sezonun ilk macinda SC Gatow
ikinci takimini 2-0 yenen Tiirkiyemspor 6 puanla tabela
siralamasinda 2. durumda.

Tirkiyemspor ikinci takimi maca hizh baglad 6. daki-
kada Ali Abou-Saleh ile 1-0 énce gecti. Karsilasmanin

18. dakikasinda Eray Akdeli’nin frikik goli ile ev sa-

hibi ekip durumu 2-0’a getirdi. ilhan Karadag macin
24.dakikasinda durumu 3-0 yapti. J oseph Okoli-Onumazi
25. kafa golii ile ilk yarimin skorunu belirledi: 4-0.

Maci izleyen herkes ikinci yarida Tirkiyemspor II pes
pese yedigi iki golle sasirdi. Durum 49. Dakikada 4-1

ve 56. Dakikada 4-2 oldu. Tiirkiyemspor golden sonra
toparlansa da ikinci yarida ancak bir gol kaydina muaffak
oldu. 65. dakikada Abou-Saleh’in kaydettigi golle durum
5:2 olurken; 71. dakikada Tiirkiyemsporlu Enes Gedik’in
kendi kalesine attig1 gol macin sonucunu tayin etti: 5-3.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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Boylece ne kadarlik bir ev satin alabilecegini gorebiliyorsun. Ardindan

bankalardan senin ig¢in bir finansman sertifikasi aliyoruz. Bu belgeyi
emlakgina kanit olarak sunarak, diger alicilarin 6ndne gegebilirsin.

Bizi hemen ara: 030 60 50 80 62 www.hyprofinance.de
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BILDUNGSWERK IN
KREUZBERG GMBH

mit der Ausbildungsvorbereitung beim BW( | zu Deinem Ziel
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Senatsverwallung

BERLIN | 3

und Anfidiskriminierung

Senatsverwaltung
fir Integration, Arbeit B E R LI N i

und Soziales

Fotos: Polizei Berlin / Senatsverwaltung fiir Justiz, Vielfalt und Antidiskriminierung
BW(BII.DUNGSWERK IN # ¢
KREUZBERG GMBH

Cuvrystraie 34 . 10997 Berlin Der Lehrgang wird finanziert von der Forderer und Kooperationspartner: P — V
Tel.: (030) 61 79 29 21 oder (030) 61 79 29 0 Senateverwaliung - POLIZEI Ll

www.bwk-berlin.de schuelein@bwk-berlin.de | s BERLIN i
www.facebook.com/bwkberlin






