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Merhabalar Saygideder SES Dergisi
Okurlar

Dederli okurlarimiz, sizleri kis mevsi-
minin yerini bahara birakmaya basladigi
Mart ayinin ortalarinda selamliyoruz. Yine
birbirinden giizel haberler hazirladik siz-
lerigin. Dilegimiz Berlinli okurlara bolca
resimli magazin, spor, eglence haberleri
sunmak. Yine 6yle yaptik, sizler igin yine
dopdolu bir dergi hazirladik.

Bu giizel girisi sicacik ciimlelerle devam
ettirmek, sizlere daha giizel seyler
sdylemek isterdik ama ne yazik kil 6 Subat
2023 tarihinde baslayan Kahramanmaras
merkezli ve 11ilimizi vuran, ilkemizin
gilizeyinde ve glineydogusunda yasayan
15 milyon civarinda insanimizi etkileyen
korkung depremler ve ardindan Hatay'i
sallayan depremler 6ncelikle lilkemizde
yasayan Tirk halkini, yurt diginda yagayan
bizleri ve hatta tiim diinyayi derin iiziin-
tilye bogdu. Depremin gok siddetli olmasi
nedeniyle aninda tiim diinyada yanki
buldu.

Oncelikle Kahramanmaras merkezli olup
birgok yerlesim alanini etkileyen ve tiim
tilke insanimiz, yurtdisinda bizleri aciya
ve kedere bogan deprem felaketinde
yasamlarini yitiren insanlarimiza, Allah'tan
rahmet diliyor, sevdiklerini ve yakinlarini
kaybeden tiim insanlarimiza sabir ve
bagsagligi dileklerimi sunuyorum. Ayrica
oncelikle Tiirkiye'deki KIZILAY, AFAD ve
AHBAP gibi deprem bdlgelerinde hizmet
veren gesitli meslek gruplarindan olusan
kurtarma ve yardim ekiplerine; deprem-
zedelere yardimci olmaya calisan tiim
yardim kuruluslarina ve farkli bigimlerde

yardimci olmaya galisan tiim goniilliilere
insani duyarlitiklar igin siikranlarimi
sunarim.

Cok sayida Berlinli dostunda kayiplari
var. Tirkiye disindaki tek Antakya
Dernedi; ‘Berlin Antik Antakya Dernegi’
kurucularinin, yénetim kurulu ve
tiyelerinin de gok can kayhi ve yaralisi
var. Yuregin en derinine inmig bir acidir
bu, Unutmak kolay olmayacak, unutulmasi
yillar siirer. Fakat bu depremi yasayanlar,
yakinlarini kaybedenler ne yazik ki bu
derin yarayr unutamayacaklar.

Bu derin yaralari sarabilmek igin deprem
bdlgesine vatanin dort bir yanindan
yardim eli uzandi, gadir kentler, sahra
hastaneleri, seyyar agevleri kuruldu.
Dedigimiz gibi, bu biiyiik afet sadece
lilkemizde dedil, tiim diinyada genis yanki
buldu ve birgok {ilkke hem yardima geldi,
hem de maddi manevi yardima devam
ediyor.

Bu felaket kargisinda Berlin'de yagayan
vatandaslarimiz da aninda duyarlilik ggs-
terdi. Depremin daha ilk giiniinde kollar
sivandi ve yardim paketleri hazirlanmaya
baslandi. Ozellikle geng kardeslerimiz
canla basla galisip depremzedelere yalniz
olmadiklarini hissettirmek ve onlarin
yaralarina merhem olabilmek igin ellerin-
den geleni yaptilar.

SES Dergisi olarak bizler de bu
yardimlarda ve dayanismada yerimi-
zi aldik. Tum milletimize tekrar tekrar
gegmis olsun.

Son birkag satirda Mart ayindan bilgi
verelim sizlere.

Mart ayi iginde; 8 Mart Diinya Kadinlar
Giind, 14 Mart Tip Bayrami, 18 Mart Canak-
kale Zaferi ve 27 Mart Diinya Tiyatrolar
Giind gibi nemli giinler barindiriyor. Bir
sonraki sayimizda sizlere bu giinlerden de
haber aktarmaya devam edecedgiz.

Saygideger okurlarimiz, bir dahaki
sayida bulusuncaya dedin hoggakalin.

Tiim haklari saklidir / Alle Rechte vorbehalten
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Biiyiikelciligi'ne
Konuk Oldular

Berlin Biiyiikelciligi'nde °

10 Ocak Calisan Gazeteciler GUni’
dolayisiyla Berlin Biyiikelcisi Ahmet
Basar Sen ve Tiirkiye Cumhuriyeti Ber-
lin Bityiikelciligi fletisim Miisaviri Hasan
Kocabiyik bir resepsiyon diizenledi.

Biiytikelci Bagar Sen burada yaptigi
konugsmada, Almanya’da Tiirk¢e’ nin

; yagatilmasinin tilkede yagayan 3,5 mil-
: yondan fazla Tiirk’tin ortak dilegi oldugunu
belirtti. Almanya’da gérev yapan Tiirk
basininin iki iilke arasinda anlaml bir

koprii gorevi tistlendigini sdyledi.

Biiyiikelci Sen, “Almanya’da Tiirk¢e’ nin

. yasatilmasi, Tiirkce haber kanallarinin
: islemesi, Tiirkce basinin yasatilmasi, Alman
: vatandasligina gecmis bizim insanimizin
kendi ana dilinde haber almasinin
saglanmasi hakkinda yaptiginiz katkilar ve
cabalar icin tegekkiir

ediyorum.” ifadesini kullandu.

; Avrupa ve Alman medyasindaki Tiirki- :
: ye'yle ilgili onyargili haberlere dikkat geken & AiGi-Borschiofder’
:  Biiyiikelci Sen, “Tiirkce yayin yapan basin | (P
organlarini temsil etseniz de, dzellikle
tilkemize iliskin konularda dogru bilgileri
hedef kitlelere aktarirken Almanca di-

linde de yayin yapmanizi, sosyal medya
hesaplarimizi aktif olarak kullanmanizi,
Alman kurum ve yetkilileriyle yakin

bir iletisim icinde olmanizi

tavsiye ediyorum.“ gseklinde konustu.

Biiyiikelci Sen, konugmasinin sonunda

: 2023 y1linin Tiirkiye Cumhuriyeti’'nin
¢ kurulusunun 100.y1l1 oldugunu hatirlatarak,
: “Bizim icin ¢ok 6zel bir yil. Cumhuriyetimi-
zin kurulusunu hep birlikte farkl etkinlik-
lerle kutlayacagiz.” dedi.

T.C. Berlin Biiyiikelciligi Basin Miigaviri
Hasan Kocabiyik da Cumhurbagkanligi

: Iletisim Bagkanliginin 2018’den sonra
uluslararasi alanda Tiirkiye’nin tanitilmasi,
manipiilasyon ve dezenformasyonla miica-

: delede ve iilkenin iletigim stratejilerin be-
: lirlenmesi ¢ok énemli projeler ve caligmalar
: yurittigiini belirtti.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK {
: ¢ Berlin Blytkelciligi'nde, 10 Ocak Calisan Gazeteciler Guini’ dolayisiyla
] iAlmanya ‘da calisan gazetecilere bir resepsiyon verildi.
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Steinmeier Bilyiikelgileri
Belleviie‘de agirladi

Berlin’deki Biiytikelcileri Bellevue
Sarayr’'nda misafir eden Almanya
Cumhurbaskani Frank-Walter Stein-
meier “2023 Baris, kardeslik ve Isbirligi
yil1 olsun” dedi.

Almanya Cumhurbaskani Frank-Walter
Steinmeier’in evsahipliginde Belleviie
Sarayr’'nda diizenlenen resepsiyona,
Berlin’de gorev yapan 168 diplomatin
yani sira Tirkiye Cumhuriyeti'nin Ber-
lin Biiyiikelcisi Ahmet Basar Sen de
katildi. Cumhurbaskani Steinmeier Sen
araciligiyla hem Tiirkiye’deki hem Al-
manya’daki Tiirkiyelilerin yeni yillarini
kutladi.

Karanlik bir donemden sonra bundan 75
yil 6nce 1948 yilinda Birlesmis Milletler
(BM) insan Haklar Bildirgesi’nin 1’inci
maddesindeki “Biitiin insanlar 6zgiir,
onur ve haklar bakimindan esit dogarlar.
Akil ve vicdanla donatilmislardir,
birbirlerine kardeslik anlayisiyla
davranmalidirlar” ilkesini animsatarak
konusmasina baslayan Cumhubagkani
Frank-Walter Steinmeier, “2023 yilini
BM Insan Haklan Bildirgesi Jiibilesi Yil1
yapalim.” dedi.

Biiyiikelci Ahmet Basar Sen, resepsiyon
sonrast Berlin SES Dergisi’'ne konustu

Almanya Cumhurbaskani Sayin Frank-
Waltersteinmeier’in kordiplomatik

icin verdigi yeni yil resepsiyonuna
katildik. Ben Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
Biiytiikelcisi olarak bir kez daha hem
Almanya’daki vatandaglarimizin ve
Turk kokenli insanlarimizin selamlarini,
hem de Sayin Cumhurbaskanimizin

iyi dileklerini ve selamlarini kendisine
ilettim. Sayin Cumhurbagkani da ayni
dilekleri ifade ederek hem burada, hem
de Tirkiye’deki Tiirklerin yeni yilini
kutladi. Umarim 2023 yili Cumhuriye-
timizin 100. yili burada, Almanya’daki
insanimizla, vatandaslarimizla birlikte
herkesin saglik, baris, huzur ve refah
icinde yasayacagi bir yil olur.” dedi. Bu
arada Belleviie Sarayi’'nda ilk kez ‘der
Republik Tiirkiye - Tiirkiye Cumhuriyeti’
olarak anons edildi.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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Yasin Ekrem Serim Berlin Biiylikelgiligi'nde basin toplantisi diizenledi

esitli temaslarda bulunmak tizere Almanya’ya gelen

Disisleri Bakan Yardimcisi Yasin Ekrem Serim, Koln
ziyaretinden sonra Berlin’e gelerek Alman Disisleri
Bakanlig1 miistesar1 Susanne Baumann ile goriistii. Bakan
Yardimecisi Serim, ardindan Berlin’deki Sivil Toplum
Kuruluglarr’'nin (STK) temsilcileriyle bir araya geldi.

Resmi goriismelerin ardindan Berlin Biiyiikelciliginde STK
temsilcileriyle de bir araya gelen Serim, vize konusunda
yasanan sorunlara dikkat cekerken, “Ozellikle is insani ve
ogrencilerin vize temininde yasadigi sikintilarina ¢6ziim
beklentilerimizi muhataplarimiza ilettik.” dedi.

Vize sorunlar1 konusunda bir 6rnek veren Serim,
Almanya’da subesi acilan bir Tiirk bankasinin Almanya’ya
atadigi genel miidiirii icin bile calisma vizesinin almakta

zorluk ¢ektigini ifade etti.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ALMAN SiYASETi TAZIYEDE BULUNDU

Federal Almanya Cumhurbagkani

Frank-Walter Steinmeier, Tiirki-
ye’nin Berlin Biiyiikelciligi'nde
acilan taziye defterini imzaladi.

Tiirkiye Cumhuriyeti Berlin
Biiytikelciligi'nde acilan taziye
defterini imzalayan Federal
Almanya Cumhurbagkani Frank-
Walter Steinmeier, Tiirkiye’'de
yasanan Kahramanmaras
merkezli deprem felaketinde
binlerce insanin yasamini yitir-
mesinden ve onbinlerce insanin
yaralanmasindan biiytik iztinti
duyduklarini belirtti.

Scholz da taziye defterini
imzalad1

Federal Almanya'nin basbhakani
Olaf Scholz, ‘Asrin Felaketi’
olarak nitelendirilen deprem ne-
deniyle, Berlin Biiytikel¢iligi'nde
acilan taziye defterini imzaladi.
Scholz Biiyiikel¢i Ahmet Bagar
Sen’i ziyaretinde ‘Gegmis

n ISEE Jahr ¢ Vil 20

Olsun’ dileklerini iletirken, son
gelismeler hakkinda da bilgi aldi.

Ozdemir, Baerbock ve Ozoguz da
imzaladi

Federal Almanya’'nin Beslenme
ve Tarim Bakani Cem Ozdemir
ve Almanya’nin Digigleri Bakani
Annalena Baerbock da taziye def-
terini imzaladi. Binlerce insanin
yasamini yitirmesine, onbinlerce
insanin yaralanmasina yol acan
bu korkunc felaketin cok tiziintii
verici oldugunu belirtirken,
Biiyiikelci Ahmet Basar Sen’e
Alman halki adina gecmis olsun
dileklerini iletti.Federal Meclis
Bagkan Yardimcisi Aydan Ozoguz
da depremlerde hayatini kaybe-
den vatandaslarimiz icin acilan
taziye defterini imzaladi. Ozoguz
daha sonra Biiyiikelci Sen’den
deprem hakkinda bilgi aldi.

Hiiseyin ISLEK

Terdrle miicadele konusunda Tiirkiye nin
miittefiklerinden daha fazla destek bekledigini ifade

eden Serim ,,iki iilke arasinda gé¢ konusundaki iligkiler,
gerek AB gerek Almanya arasindaki bu konudaki
ishirliginin dnemi biiytiktiir. Tiirkiye ile yapilan 18 Mart
mutabakatinin basarili uygulanmasi sonucu Avrupa’ya
yonelen milteci akini ylizde 90 seviyelerinde azalmistir..”
seklinde konustu.

Serim, Tiirk toplumunun 6z degerini yitirmeden, Alman
toplumuna basarili uyumunun devami ve Almanya’daki
varligini huzur icinde siirdiirmesinden yana olduklarini ve
bunun icin cabaladiklarim soyledi.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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Berlin'de ‘Borgs
Kolleksiyonu -
Islemeli Bahgeler
Osmanli Tekstilleri
sergisi acild

’




Turk-Alman

Berlin’de Tiirkiye’den 93 Hastahane
ve Klinigin katildig1 ‘Berlin Tiirk-
Alman Saglik Fuari - Berlin Health
Tourism Expo Deutschland-Tiirkei“
yogun bir katilimla yapaldi.

Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi
(TOBB) Uluslararasi Saglhk Turiz-
mi Sektor Meclisi, D1s Ekonomik
fliskiler Kurulu (DEIK), Saghk is
Konseyi ve Hizmet Thracatcilar
Birligi ve Tiirkiye Sigortanin
destegiyle ‘Mercure Hotel MOA’
diizenlenen ve 2 giin stiren fuarin
acilisini Berlin Biiytikelgisi Ahmet
Basar Sen gerceklestirdi. Sen agilista,
Almanya ile Tiirkiye arasindaki ikili
ticari iligkilerde cok biiytik basarilar
yakalandigini belirterek, “Gegen yil
iki iilke arasindaki ticaret hacminin
45 milyar dolar1 astigimizi goriiyo-
ruz, bundan sonraki hedef 50 mil-
yar” seklinde konustu.

Fuarin ilk giintinde tiim standlar1
gezen Biiyiikel¢i Sen, yaptig
konusmada; Almanya’da yasayan
3,5 milyon Tiirkiye kokenli insanin
ve her yil Tiirkiye’yi ziyaret eden
Alman turistlerin bu beseri 6nem-

g SIS

Saglik Fuari Berlin'de yapildi

li bir boyutunu olusturdugunu,

is insanlarinin bu beseri iligkileri
biiyiitebilecegini sdyledi. Sen, “Sayin
Cumhurbaskanimizin koydugu he-
defler cercevesinde saglik turizmin-
de Tiirkiye'nin diinyanin ilk 3 tilke-
sinden biri olma hedefi var.” dedi.

Ozgiir Oztan: “Almanya Tiirkiye nin
saglik turizminde ikinci sirada”

TOBB Uluslararasi Saglik Turizmi
Meclis Bagkan1 Ozgiir Oztan da
yaptig1 konugmada, Almanya'nin
Tiirkiye'nin saglik turizminde ikinci
sirada oldugunu vurguladi. Tiirki-
ye’'nin saglik hizmeti sektoriinde
avantajlarina deginen Oztan,
Tiirkiye'nin hizmet kalitesi, hizmetin
erisebilirligi ve bircok iilkeye kiyasla
diistik maliyetli hizmet sundugunu
ifade etti.

T.C. Berlin Bagkonsolosu Rifki
Olgun Yiicekok ve Berlin Tiirk
Saglik Elemanlar1 Dernegi (BGTM)
Yonetim Kurulu Bagkani Dr. Erdal
Safak’ta fuarin ikinci glinii birer
konusma yaptilar. Bagkonsolos
Yiicekok burada yaptig1 konusmada;

“Berlin’de diizenlenen Tiirk Alman
Saglik Turizmi Fuar1 90’1n tizerinde
katilimcisiyla 2 giin boyunca Ber-
lin’deki hem Tiirk toplumuna, hem
de tilkemizde saglik hizmeti almak
arzu eden Alman misafirlerimize
faydali bilgilerin sunuldugu, BtoB
organizasyonuyla kuruluslarimizin
birbirleriyle isbirligi potansiyelini de
gelistirebildikleri son derece faydal
bir fuar olmustur. Buradaki Tiirk
toplumu c¢ok cesitli is kollarinda
Berlin ekonomisine, genis anlamda
Almanya ekonomisine énemli katk:
saglamaktadir ve iki iilke arasinda
¢ok dnemli bir kdprii gorevi tistlen-
mektedir. Basta fuar organizasyonu-
nu yapan sayin Cihan Alagoz olmak
uizere Ticaret Bakanligimiz Hizmet
Ihracat1 Genel Miidiirliigii'ne ve Hiz-
met Thracatcilan Birligi'ne bu orga-
nizasyona verdikleri katkidan dolay1
icten tesekkiirlerimi sunuyor ve
nice giizel organizasyonlarda tekrar
sizlerle bir araya gelmeyi diliyorum,
sagolun” dedi.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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‘ Tiirkiye'den 93 Hastahane ve Klinigin katildigi ‘Berlin Tiirk-Alman Saglik Fuari - Berlin Health Tourism Expo Deutschland-Tiirkei”
yogun bir katimla yapild.
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w GenelKurulunu
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Berlin Klasik Tiirk Miizigi Dernegi

| (BKTMD) bes y1l aradan sonra ge-
nel kurulunu gerceklestirdi. Eski
kurullarin aklanmasindan sonra
yapilan secimlerde yeni yonetime
Selahattin Dogan, Nejla Altiok, Rem-
zi Yilmaz, Giilsen Oztas, Evren Can
Kaman, Feti Sahin ve Setenay Dogan
Tugrul secildiler. Yeni Denetim Kurulu
ise Filiz Dagli, Remziye Uykun ve
Talip Gozdereliler’den olustu. Yonetim
B Kurulu'na secilen yeni tiyeler en kisa

| zamanda ilk toplantilarini yaparak go-
rev taksimi yapacaklarini acikladilar.

Yeni Yonetim Kurulu'nun yaptigl
gorev boliimiinde Selahattin Dogan
Bagkan olurken, 2. Baskanliga Nejla
Altiok, Saymanliga Remzi Yilmaz ve
Yazmanliga Giilsen Aktas secildiler.
Yeni yonetimin diger tiyeleri ise Evren
Can Kaman, Feti Sahin ve Setenay
Dogan Tugrul.

Genel Kurul 6ncesi kisa bir konusma
' yapan BKTMD’nin Onursal Bagkani
Mehmet Tezcan, kurulusundan bu
yana dernekte gérev yapan tiim eski
baskan ve miizik hocalari ile dernege <
katkisi olan herkese tesekkiir etti. 3

Dernegin en eski tiyelerinden Cihan
Arin ve Mehmet Tezcan ile genc tiye-

| lerden Filiz Bragulla'nin Divan Kurulu
_~\ olarak gorevlendirilmesinden sonra
' \ genel kurul calismalarina devam
' ) edildi. Secim sonrasi kisa bir konusma
N yapan eski bagkan ve koronun hocasi

Selahattin Dogan, gorev siiresince
, kendisine ve koro calismalarina
! katk: sunan eski yonetim ve denetim
kurullarina tesekkiir ederek, yeni seci-
\ / len tiyelere basarilar diledi.

e o

“\:7 Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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BKTMD Korosu'ndan
“Sevgi Varsa Engel
Yok” konulu konser

Bu y1l kurulusunun 35. yilim
kutlayacak olan BKTMD Korosu,
her konserinde oldugu gibi yine
anlamh bir miizik etkinligine imza
atti

Bu yil kurulusunun 35. yilini
kutlayacak olan ve kuruldugundan
bu yana yillardir basarili kon-
serlere imza atan Berlin Klasik
Tiirk Miizigi Dernegi (BKTMD); 3
Aralik Diinya Engelliler Giinii'nde
engelli insanlarin yagamlarinda
“Farkindalik yaratmayi tesvik et-
mek amaciyla” diyerek; “Sevgi Var-
sa Engel Yok” 6zdeyisi ad1 altinda
yine ¢ok anlaml bir konsere imza
atti.

500 civarinda Berlinli miizikseve-
rin katildig1 ve sunumunu Halim
Ozkal'in iistlendigi Bat-Yam-
Platz‘daki Gemeinschaftshaus
Gropiusstadt Kiiltiirevi'nde diizen-
lenen konserin konuklar: arasinda;
Berlin Bagkonsolos Muavini Bilal
Camlik ve Hiilya Hanim, Berlin
Eyalet Parlamentosu Sosyal De-
mokrat Parti (SPD) Milletvekili
Orkan Ozdemir ve annesi Hami-
de Saygili, Berlin-Brandenburg
Tiirkiye Toplumu Sézciileri Ayse
Demir ve Safter Cinar, BKTMD nin
Onursal Bagkanlarindan Mehmet
Tezcan ile Berlin kardes korolarin
baskanlar: ve temsilcileri, Ber-
linli is insanlar1 ve sivil toplum
kuruluslarinin temsilcileri de
vardi.

Haber: Hiiseyin ISLEK

Fotograf: Hiiseyin ISLEK ve
Siikrii TOKAY
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Gegmis olsun
Tirkiye'm

6 Subat 2023 tarihinde, tilkemizi
derin yasa bogan biiytik bir depremle
sarsildik. Merkezi Kahramanmaras'in
Pazarcik ilcesi olan bu deprem ne
yazik ki binlerce vatandasimizin
canina mal oldu. Bu korkung¢ deprem,
meydana geldigi yerin cevresindeki
tlim illerde de can ve mal kaybina yol
act1. Ben bu satirlar1 yazarken artci
depremler devam ediyordu. Bu enerji
birikimi insallah bir an 6nce biter
artik. Bu biiytik afette hayatini kaybe-
den tiim vatandaglarimiza Allah’tan
rahmet, yaralilara da acil sifalar dili-
yorum. insan bdyle ac1 dolu giinlerde
ne yazacagini bilemiyor. Ulkemiz

yas icinde, vatandaslar kaybettikleri
yakinlarina agliyor. Hastaneler dolu,
depremzedeler cadirlarda yasiyor ve
bu soguk giinlerde hayatta kalma-

ya calisiyorlar. Dogrusu bu aci dolu
giinlerde kelimeler kifayetsiz kaliyor.
Deprem, tilkemizin bir gercegidir;
depremle yasamayi 6grenmeliyiz.
Bilim adamlarinin soylediklerini
uygulamaliy1z. Uzmanlarin yillardan
beri soyledigi bir soz vardir: “Deprem
oldiirmiiyor binalar 6ldiiriiyor.“ Boyle
giinlerde insan iyice icine kapaniyor.
Uziintiilerin sonu nereye kadar
bilemiyouz. Cilinkii ¢cok agir ve cok
derin bir ac1 var. Yasam devam ediyor
diyebiliyoruz fakat acilar her yasami
ayni sekilde devam ettirmiyor. Cliriik
evler, plansiz kentlesmeler, nedenler,
nicinler; sorular icimizi dolduruyor.
Sonra bir suskunluk ve yine de yagam
devam ediyor, demekten kendimizi
alamiyoruz.

Konuyu biraz degistirmek istiyorum.
Evet, devam eden bu yasamda, gele-
cek y11 Almanya‘ya (Berlin’e) gelisimin
50. yilini dolduracagim. Bu tarihte bir
liziintli mi duymam gerekiyor, yoksa
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bir kutlama m1 yapmaliyim, bunu
bilemiyorum. Bildigim bir sey var,
Berlin’de 50. yilim doluyor. Su bir ger-
¢ek ki, burada zor giinler de yasadim,
mutlu giinler de. Yukarida da dedigim
gibi, yasam her yerde oldugu gibi
Berlin’de de devam ediyor. 50 yil
denince, bu uzun zaman aklima neler
neler getiriyor. 50 y1l icinde burada
neler yapmadim ki. Is hayatim, okul
hayatim, edebiyat hayatim ve spor
hayatim bunlardan sadece birkacidir,
fakat en onemlileridir.

Bunlardan yazarlik hayatima kisaca
bir goz atmak istiyorum.

Almanya’ya geldigimden beri dergi-
lere ve gazetelere yazilar yaziyorum,
oykii ve siirle ugrasiyorum. Gazete-
lerde onyillardir yazilarim yayimlanir
fakat kendimi hichir zaman gaze-

teci olarak addetmedim. Simdiye
kadar yayimladigim alt1 kitabim

ve bazi antolojilerde yayimlanan
calismalarim éykii ve siir agirlikl
oldu. O nedenle kendimi éyki ve siir
yazari olarak adlandirabilirim. Gazete
isine gelince, bu konuyu soyle izah
edebilirim: Gazetelere yaz1 yazmaya
merakl biriyim. Bu merak neden,
diye sorarsaniz, buna su yaniti ver-
ebilirim: Gazetelerdeki yazilarimla
insanlara daha ¢cabuk ulasabiliyorum
ve bunu seviyorum. Diisiincelerimi
baskalariyla paylasmak, bana onlarla
sohbet etmek gibi geliyor. Yani gazete
ve derginin, kitap yazmaktan daha
farkli bir 6zelligi var. Her giin yeni
haberler, cok cesitli yazilar, tefrika
romanlar, resimli romanlar ve bunlar
gibi daha birc¢ok cesitlilik gazeteyi
enteresan kiliyor. Bu da gazetenin
sihirli tarafidir, en azindan bana Gyle
geliyor. Sunu da vurgulamak lazim ki,
gazete eski degerini yitirdi gibi. Buna
sebep malumunuz internet, bilgisa-
yar, cep telefonu ve bunlar gibi yeni
icatlar bircok dalda oldugu gibi medya
dalinda da toplumlara bambagka
ufuklar acti. Fakat yine de insan yaz-
maktan vazgecmemelidir. Almanya’ya
geldigim, 8 Mayis 1974 tarihinde,
Berlin’e ayak basar basmaz bu sehirde
¢ikan Tiirkce gazeteleri arastirmaya
basladim. O zamanlar Giinaydin, Hiir-
riyet, Tercliman ve Milliyet gibi gaze-
teler vardi. Saniyorum Cumhuriyet
bir siire sonra ¢ikmaya baglamisti. Bir
de Berlin’deki bazi kuruluslarin veya
kisilerin cikardig1 gazete, dergi ve
brosiirler vardi. Mesela 1982 yilinda
¢ikan Kreuzberg Postasi isimli gazete
bunlardan biriydi. Zaman gectikce ga-

zete ve dergilerin sayilari cogalmaya
basladi. O zamanlar ben, aklima
gelen su dergilerle irtibat icindeydim:
Frankfurt’ta cikan Yazin, Yiiksel
Pazarkaya'nin ¢ikardig1 Anadil,
fzmir'de ¢ikan Ortaklasa, Berlin'de
cikan Ekin, yine Berlin’de cikan Ber-
lince isimli bir dergi, Merhaba Der-
gisi, Kosova’da ¢ikan BAY Dergisi, bu
dergilerden sadece bazilaridir. Bu der-
gilerin tiimiine sanat agirlikli yazilar
yazdim. Tabi 20 yildir yazdigim SES
Dergisi’ni de anmak isterim. Yazdigim
baslica gazteler de sunlardi: Kusadasi
Ada'nin Sesi, Edremit 9 Eyliil, izmir
Gazete Ege ve Yeni Asir, Berlin’de rah-
metli Ahmet Aktas’in ¢ikardigi Berlin
Aktiiel, Uskiip’te cikan Birlik Gazetesi.
Ahmet Aktas’t anmisken, eskiden
Berlin’de glires miisabakalarinda
karsilastigim bazi isimleri de anmak
isterim: Hiisnii Kapsiz, Kamil Ya-
man, Osman Bas, Ayhan Aydin, Ali
Ertan Biikmen ve su anda isimlerini
hatirlayamadigim daha bir¢ok basin
emekcisi. Bu emekgilerden vefat
edenlere Allah’tan rahmet, hayatta
olanlara da saglikli uzun émdirler dili-
yorum. Yukarida soziini ettigim gaze-
telerin bende ayr1 ayr dykiisii vardir.
Yeni Asir ve Gazete Ege’deki yazi
seriivenim 10 y1l kadar siirdii. O gaze-
telere Berlin’deki izmirlilerle yaptigim
soylesileri gonderiyordum. Tah-

min ediyorum 100’den fazla kigiyle
soylesi yapmistim. Ilginctir, sdylesi
yaptigim bu kisilerden higbiri, ‘Ben
Almanya’ya bir daha geri dénmemek
lizere geldim’ demedi. Herkes birkac
yil sonra geri donmek tizere gelmisti.
Tabi bu istatistiksel bir veri degildir,
ancak yine de bu sdylesiler bana ve
bunu anlattigim bazi arkadaslara bir
fikir vermisti. Benim icin gurur verici
diger bir an1 da sudur: 1943 yilindan,
2003 yilina kadar yayin hayatini siir-
diiren, Uskiip’teki Birlik Gazetesi'ne,
1995’ten, 2003’e kadar ¢esitli yazilar
yazdim. O yillarda Yugoslavya'da
heniiz savaslar bitmemisti. Ben bura-
dan, bu savaglar izerine Almanya‘da
cikan bazi yazilardan derlemeler
yapip gonderiyordum. Bu gazete
Makedonya‘da yasayan Tiirkler’in
sesi idi ve diinyanin her yerinde
bilinen bir gazete idi. Birlik Gazetesi
baslibasina incelenmesi gereken bir
gazetedir. Evet dostlar, zor giinlerden
geciyoruz. Bu korkung deprem nede-
niyle milletce tiziintiiliiyliz. Hayatini
kaybeden vatandaslarimiza rahmet,
hastanelerde yatanlara da acil sifalar
diliyorum.
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Tark Hava Yollari, Berlin'deki bagarili acentelerini odiillendirdi

(s Tiirk Hava Yollari (THY) Berlin ofisinin

— diizenledigi etkinlikte, THY ile is birligi
= yapan en basarili Berlinli acentelere
ddlleri verildi. Berlin Ofisi Midurd
Mehmet Giirkaynak, térende yaptig
konusmada, THY'nin hedeflerini anlatti
ve acentelere tesekkr etti.

Tiirkiye'nin Berlin Biiyiikelgisi Ahmet
Basar Sen de THY'nin diinya gapinda bir
marka oldugunu belirterek, Almanya ile
Tiirkiye arasindaki turizm ve seyahat-
lerin ylikselen grafigine dikkati gekti.
Sen, kendisini en mutlu eden konunun
yabanci diplomat arkadaslarinin, THY ile
uctuklarini ve gok memnun kaldiklarinr’
ifade etmeleri oldugunu aktardi.

Buyiikelgi Sen, “Almanya’‘dan Tirkiye'ye
seyahat edenlerin sayisini 7 milyona
glkarmak istiyoruz.”

2022 yiinda Almanya'dan Tiirkiye'ye
seyahat edenlerin sayisinin 5,5 milyon
civarinda oldugunu bildiren Sen, 2023'te
bu rakami 7 milyona gikarmak istedik-
lerini ve THY'ye de burada gorevler
distidiini soyledi.

THY Orta ve Kuzey Avrupa Satig Bagkan
Yardimcisi Fuat Firat da Cumhuri-
yet?in 100. yiina girmenin mutlulugunu
yasarken, ayni zamanda THY'nin 90. yil
doniimi ve Berlin'e olan ilk ugusunun
0. yilina erigsmenin kivang ve gururu-
nu yasadiklarini ifade etti. Firat, 50 yil
once Berlin'de baslayan bu seriivenin
hiz kesmeden devam ettigini belirterek,
“Misafirlerimizi, dinyanin en fazla tlke-
sine ugan hava yolu olarak 120'den fazla
tlkeye Tirk misafirperverligi ile giivenli
sekilde tasiyoruz.” dedi.

Hiiseyin ISLEK

iSE€S 13
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T.C. Tarim ve Ormancilik Bakant:
“Almanya ile her alandaki ishirligimizi desteklemeye haziriz"

Tiirk—Alman Isverenler Birligi'nin (TDU) 2 yildir pandemi
nedeniyle yapilamayan geleneksel ‘Yeni Yil Resepsiyonu’,
yine Liitzowufer’deki Shereton Berlin Grand Hotel Esplanade’de
diizenlenen gorkemli bir etkinlikle gerceklestirildi.

Resepsiyona, Berlin’de diizenlenen ‘internationale Griine
Woche 2023 - Uluslaras1 Yesil Hafta 2023’ Gida ve Tarim
Fuar1 cercevesinde gerceklestirilen ‘Kiiresel Gida ve Tarim
Forumu'na katilmak iizere bagkentte bulunan Tiirkiye
Cumbhuriyeti Tarim ve Orman Bakani Prof. Dr. Vahit KIRISCI
ve esi, Berlin Eyalet Bagbakani Franziska Giffey, T.C. Berlin
Biiyiikelcisi Ahmet Basar Sen, CDU Berlin Bagkani Kai
Wegner, FDP Berlin Parlamento Grup Baskani Sebastian
Czaya, T.C.Berlin Baskonsolosu Rifki Olgun Yiicekok ve esi
Berlin Biiyiikelciligi Elci-Miistegsar1 Fulya Yiicekok, Berlin
Futbol Federasyonu Bagkani Bernd Schulz, IHK Berlin, HWK,
TD-IHK, NETU, MUSIAD, ATDID, UID-Enternasyonal, TAB
Kiel gibi ekonomik kuruluslarin baskanlar1 ve yoneticileri,
BETAK, TBB, TGD-Almanya, ADD-Berlin, TGB, HDF, islamische
Union, Bahadinlilar Dernegi gibi sivil toplum kuruluslarinin
bagkan ve temsilcileri, Tiirkiye ve Almanya’daki cesitli siyasi
partilerinin temsilcileri, milletvekilleri ve miistesarlar ile
Almanya’nin cesitli kentlerinden gelen davetliler katildi. TDU
Basin Sozciisii Dogan Azman ile Gen¢ TDU’lulardan Elvan
Yaren Saat’in sunum ve acilis konusmalarindan sonra soz
alan bagkan Remzi Kaplan Tiirkce ve Almanca bir selamlama
konugmasi yapti. Daha sonra Biiyiikel¢i Basar Sen, Tarim
Bakani Prof. Kirisci, Berlin Eyalet Bagbakani Giffey’de birer
konugma yaptilar.

Kaplan: “Saygin ekonomik kuruluslar bu yil i¢in sifir biiyiime,
hatta resesyon yani durgunluk bekliyorlar.”

“Degerli iyelerimiz ve TDU nun dostlar1 hepinize hosgeldiniz
diyor ve saygiyla selamliyorum” diyerek sozlerine baslayan
baskan Remzi Kaplan, sdyle devam etti “Burada pandemi
nedeniyle iki yillik bir aradan sonra tekrar biraraya gelmenin
mutlulugunu yasiyoruz. Pandemi heniiz tamamen bitmemis
olsa da, etkisi ve giicliniin azaldig goziikiiyor. Degerli
dostlarimiz, cok zor ve karmasik bir donemden geciyoruz.
Bir yandan bitmeyen pandemi, diger yandan Rusya-Ukrayna
Savasr'nin oncelikle Avrupa ekonomisi iizerinde hissedilen

IRI[ER] Jahr e Yil 20

olumsuz etkileri ile karsi karsiyayiz. Almanya Sansoélyesi Olaf
Scholz’'un deyimiyle tam bir ‘Doniim noktasi-Zeitenwende’.
Uluslararas: politik ve ekonomik iligkilerde biitiin kartlarin
yeniden gozden gecirildigi bir doneme giriyoruz. Bu
durumun etkilerini artan enflasyon oranlarinda, yiikselen
enerji fiyatlarinda, diisen alim giiclinde, gerileyen diinya
ticaretinde goriiyoruz. Saygin ekonomik kuruluslar bu yil
icin sifir biiytime, hatta resesyon yani durgunluk bekliyorlar.
Umidimiz savasin bir an dnce son bulmasi ve iilkeler arasinda
zayiflayan, kaybolan giivenin tekrar tesis edilmesi ve normale
doniilmesidir.” TDU Bagkani Remzi Kaplan, konusmalar
sonrasi birinci neslin temsilcisi olan annesini sahneye davet
etti. Kaplan, “Bizlerin basar1 hikayesi annelerimizle basladi.
Benim annem de o hikdyeyi baslatanlardan biri” derken;
bakan Prof. Kirisci ise Kaplan'in annesinin elini operek,
fedakarliklar i¢in tegekkiir etti.

Biiyiikelci Bagar Sen: “Berlinli Tiirkler 30 sene bu sehrin
cefasini ¢ekti ve eyalet ekonomisini ayakta tuttu.”

Konuklar1 selamlayarak kisa bir Tiirk¢e-Almanca konusma
yapan T.C. Berlin Biiyiikel¢isi Ahmet Bagsar Sen, kovidi19
pandemisinden sonra soka giren Avrupa ve Almanya’da TDU
Isverenler Birligi'nin diizenledigi resepsiyona katilmaktan
memnun oldugunu dile getirerek, “Ozellikle 1961 yilinda
Tiirkiye ve Almanya arasinda imzalanan isgiici goci
anlasmasiyla baslayan iligkilerin geldigi noktanin 45 milyar
dolarlik bir ticaret hacmine vardigini gézlemlemek gelecek
icin umut verici” seklinde konustu. Biiylikel¢i Sen, Berlinli
Tirklerin 30 sene bu sehrin cefasini c¢ektigini ve eyalet
ekonomisini ayakta tuttugunu sozlerine ekledi.

Tarim ve Ormancilik Bakani Prof. Kirisci, “Almanya ile her
alandaki igbirligimizi desteklemeye haziriz”

Berlin'de diizenlenen ‘internationale Griine Woche 2023 -
Uluslarasi Yesil Hafta 2023’ Gida ve Tarim Fuari cercevesinde
gerceklestirilen ‘Kiiresel Gida ve Tarim Forumuna katilmak
iizere bagkentte bulunan Tiirkiye Cumhuriyeti Tarim ve
Orman Bakani Prof. Dr. Vahit Kirisci’de TDU'nun yeni yil
resepsiyonuna katilarak bir konusma yapti. Burada yaptig
konusmada “Tiirk hiikiimeti olarak Almanya ile her alandaki
igbirligimizi desteklemeye haziriz”  diyen bakan Prof.
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Kirisci, son donemdeki uluslararasi gelismelerin Almanya
ile Tiirkiye’nin ortak calisabilecekleri konu bagliklarini daha
da artirdigini belirterek; “Kiiresel Gida ve Tarim Forumu
sebebiyle Berlin'i ziyaretimin, Tiirk Alman Isverenler
Dernegi'nin yeni yil toplantisina tesadiif etmesi vesilesiyle
sizlerle bir araya gelmekten memnuniyet duyuyorum. 2023
yilinin hem Tiirkiye hem Almanya icin hayirlara vesile
olmasini temenni ediyorum. Rusya-Ukrayna savasiyla
birlikte biitiin diinya bir anda gida milliyetciligini konusmaya
baslamis ve gida krizinin kapida olduguna karar vermistir.
Ozellikle Cumhurbagkanimizin lider diplomasisiyle birlikte
Tiirkiye, Ukrayna ile Rusya arasinda arabuluculuk roli
iistlenmis yanina Birlesmig Milletleri de alarak 28 Temmuz’da
tahil koridoruyla ilgili siireci baslatmisti. 20 Ocak 2023 tarihi
itibariyle koridordan 667 gemi gecmis ve bu gemilerle 18.2
milyon ton tahil ve gida tirtinleri ilgili tilkelere tasinmustir.
Bu tahil ve gida iriinlerinin yiizde 53.8’i Almanya'nin da

icinde bulundugu Avrupa iilkelerine tasinmistir. Bu koridorla
ilgili anlasma sadece tahil ve gida iriinlerinde diinyanin
rahatlamasini saglamakla kalmamais, Tiirkiye’'nin bu diplomasi
basarisinin, savasin sonlandirilmasini saglayabilecegi bir
yone evrilebilecegini ortaya koymustur.” dedi.

TDU’nun diizenledigi Yeni Yil Resepsiyonu’'nda ilgi ¢ceken ve
alkiglanan bir konusmada Bagkent Berlin’in Sosyal Demokrat
Partili (SPD) Eyalet Bagbakani Franziska Giffey yapt.
Konugmalarindan sonra Biiyilikelci Sen ve Eyalet Bagbakani
Giffey’e birer buket cicek takdim edilirken; T.C. Tarim ve
Ormancilik Bakani Prof. Kiris¢i’ye de Berlin’in sembolii olan
‘Berliner Bér-Berlin Ay’ figlirii hediye edildi.

Haber ve Fotograf. Hiiseyin ISLEK

JahreYil 20 INEN
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ZUCKERMESSEN LEICHT GEMACHT' MIT DEM
FI;EESTYLE LIBRE 3 SYSTEM: ,ICH BIN FROH 5
UTAGESTIEGEN ZU SEIN, DENN SEITDEM HABE
IC-H MEINEN DIABETES BESSER IM GRIFF!“

Uberrascht, weil das Zusammenstecken der

»Kaum zu glauben, dass der kleine Sensor

meine Zuckerwerte rund um die Uhr so
genau misst und direkt an mein Smartphone
tbertragen kann, obwohl ich ihn nach dem
Anbringen nicht mal spiire®, sagt Thorsten
v. E. und schaut auf den Sensor an seinem
Oberarm, der kleiner ist als zwei Uibereinan-
der gestapelte 5-Cent-Miinzen.

Seit drei Jahren nutzt der selbstandige Hand-
werker ein FreeStyle Libre-Messsystem von
Abbott fir die kontinuierliche Glukosekont-
rolle und hat damit seinen Langzeitzucker gut
in den Griff bekommen. Vor einigen Wochen
informierte er sich im Internet Gber
das FreeStyle Libre 3 System von
Abbott, bestellte sich ein Test-
paket und lud sich die kostenlose
FreeStyle Libre 3 App auf sein
Smartphone?. Zwei Tage spater war
das FreeStyle Libre 3 System bei
Thorsten v. E. in der Post. ,Schon
beim Offnen des Testpaketes war

Bessere
Kontrolle der
Zuckerwerte ohne
routinehaftes
Fingerstechen®

Sensorteile bei der neuen Generation entfallt.

Ich konnte den Sensor ganz einfach mit dem
Applikator an der desinfizierten Stelle an-
bringen. Bereits eine Stunde spater hatte ich
die ersten Zuckerwerte auf meinem Smart-

phone®, sagt der 56-Jahrige.

Ohne Fingerstechen® und ohne Scannen
liefert das innovative Glukosemesssystem
von Abbott minutlich Echtzeit-Glukose-
werte auf das Smartphone” und speichert
diese 14 Tage im derzeit kleinsten und
flachsten? Sensor der Welt mit aus-
gezeichneter Messgenauigkeit®.
Zusatzlich zeigt die FreeStyle
Libre 3 Smartphone-App?
Glukoseverlaufe und weist
mit Trendpfeilen auf die zu
erwartende Entwicklung
hin. Fur mehr Sicherheit bei
Tag und Nacht®” informiert
eine optionale Alarmfunktion®

ich vom FreeStyle Libre 3 System positiv Anwender:innen Uber zu hohe oder

zu niedrige Zuckerwerte. Auch ein vertrau-
licher Austausch der Zuckerwerte mit der
betreuenden medizinischen Praxis ist Uber
das Diabetes-Managementsystem Libre-
View moglich.21°

Sicher®’, diskret" und einfach':
Kontinuierliche Glukosewerte —
Ganz ohne Scannen und Fingerstechen®

Thorsten v. E. ist
nach der Testphase

14 Tage
automatische
Zuckerwerte mit dem
kleinsten* Sensor

der Welt.

beim FreeStyle

Libre 3 System
geblieben: ,Ich

finde esim
Arbeitsalltag und

in der Freizeit sehr
praktisch und diskret,
dass fur die Ubertragung der Zucker-
werte beim FreeStyle Libre 3 System kein
Scanprozess mehr notig ist. Mir gefallen
auflerdem der kaum spurbare Sensor und

die selbsterklarenden App-Funktionen gut.”

Jetzt unverbindlich testen auf www.FreeStylelibre.de

Wissen

'Daten liegen vor. Abbott Diabetes Care “Die FreeStyle Libre 3 App ist nur mit bestimmten Mobil-
geraten und Betriebssystemen kompatibel. Bevor Sie die App nutzen méchten, besuchen Sie bitte
die Webseite www.FreeStyleLibre.de, um mehr Informationen zur Geratekompatibilitat zu erhalten.
Das Teilen der Daten aus der FreeStyle Libre 3 App erfordert eine Registrierung bei LibreView.

3Das Setzen eines Sensors erfordert ein Einfihren des Sensorfilaments unter die Haut. Der Sensor
kann bis zu 14 Tage lang getragen werden. Eine zusatzliche Priifung der Glukosewerte mittels eines
Blutzucker-Messgerats ist erforderlich, wenn die Symptome nicht mit den Messwerten des Systems
lbereinstimmen. “Im Vergleich mit anderen vom Patienten selbst anzubringenden Sensoren. Daten
liegen vor. Abbott Diabetes Care. °Alva S et al. Journal of Diabetes Science and Technology, 2020
DOI: 10.1177/1932296820958754 “Buckingham, B. Journal of Diabetes Science and Technology
2008; 2 (2): 300-306 "Pickup, John C. et al.Diabetes Care 2015; 38: 544-550 ®Alarme sind
standardgemal? ausgeschaltet und miissen eingeschaltet werden. °LibreView ist eine cloudbasierte
Anwendung. Die LibreView Daten werden in ein virtuelles nicht 6ffentliches Netzwerk tibertragen
und auf einer SQL-Server-Datenbank gehostet. Die Daten sind auf Dateiebene verschlisselt. Die
Verschlisselung und Art der Schliisselspeicherfunktionen verhindern, dass der Cloud-Hosting-An-
bieter (Amazon Web Services) die Daten einsehen kann. Bei Nutzung von LibreView in Deutschland
werden die Daten auf Servern in Deutschland gehostet. Der Zugang zum jeweiligen Nutzer
Account ist passwortgeschiitzt. °Die Ubertragung der Daten zwischen den Apps erfordert
eine Internetverbindung. "Im Vergleich mit anderen am Korper zu tragenden Sensoren.
Daten liegen vor. Abbott Diabetes Care. Glukosedaten dienen zur lllustration, keine
echten Patientendaten. FreeStyle Libre, und damit verbundene Markennamen sind
eingetragene Marken von Abbott. © Abbott 2022 | ADC-57634 v3.0.
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Besprechen Sie mit lhrem
Diabetesteam, ob
FreeStyle Libre 3 fur lhr
Diabetes Management
eelgnet Ist.
g8 ) Abbott
life. to the fullest?



~Hausratversicherung”
(Ev Sigortasi”) bizi; yangin,
su borusu patlamasi ve su
kagad, hirsizlik, firtina ve
dolu (Feuer, Leitungswas-
ser, Einbruch Diebstahl,
Vandalismus und Sturm,
Hagel) gibi evimizdeki
esyalarimiza verilebilecek
hasarlari sigortaliyor.
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Hausratversicherung (Ev Sigortasi)

Bu sayimizda size kisaca énemini
bircogumuzun takdir ettigi; insallah
hic devreye ge¢me mecburiyeti ol-
madan bizlere yardim ellerini uza-
tan talihsizliklerle karsilasmayiz.
Ayrica bircok vatandasimizin da hep
soyledigi gibi “Yillardir 6diiyoruz, hig
faydasini gormedik!” diyerek; bazen
de 6nemini goz ardi ederek bu kotii
giin dostumuzu evimize davet eder
gibiyiz.

Oysa 'Hausratversicherung - Ev
Sigortas1” bizi, * Yangin, su borusu
patlamasi ve su kacagi, hirsizlik,
firtina ve dolu (Feuer, Leitungswasser,
Einbruch Diebstahl, Vandalismus
und Sturm, Hagel) gibi evimizdeki
esyalarimiza verilebilecek hasarlari
sigortaliyor.

Boyle bir can sikici durumla
karsilasmak istemeyiz hi¢ birimiz
herhalde. Ama diyelim ki, yukarida
saydigimiz olaylardan biri basimiza
geldi. Hem de siz izindeyken; bu
durumda sizin ve ailenizin izninizi
yarida kesip geri donmemiz gere-
kiyor. Biz bu durumda sizin plansiz
ucusunuzun masraflarini size geri
odiiyoruz. Yeni bir bilet alma veya bi-
let tarihi degisikliginden olusabilecek
masraflarinizi fatura karsiliginda size
geri 6diiyoruz.

Ornegin:
- Yangindan hasar goren esyalariniz;
- Su borusunun patlamasi sonucu
zarar goren ev esyalariniz;
- Hirsizlik, sonucu c¢alinan veya tahri-
bat goren esyalariniz;

ve
- Firtina ve dolunun size ve evinize
verebilecegi hasarlar.

Malesef bu kadar ¢abuk sdyleniveren;
“Yillardir 6diiyoruz, hic faydasini gor-
medik!”

Ben bu konuda miisterilerimle hem-
fikir degilim. Ciinkii eger benim bu
giline kadar basima birsey gelme-
diyse, gelebileceginin korkusuyla
her zaman yasamak istemem. Boyle
sevimsiz olaylarla karsilastiginizda
da her zaman sizin islerinizle ilgile-
nip, kolaylastiracak ve yol gosterecek
bir danigmaninizin olmasini tavsiye
ederim. Giinkii bizler iyi gliniintizde
verdiginiz kararlar sayesinde, koti
gliniintizde kotii giin dostu olarak,
yardim ellerimizi size uzatiyoruz.

Size tavsiyem evinizi metrekare
basina 6nerilen 650 Euro izerinden
sigortalamanizdir. Bu sekilde evinizin
degeri teshit edilen deger tizerinden
(Versicherungssumme) yeni degeri
lizerinden sigortalanir. Yeni deger
deyince, ben hasara maruz kalan
esyalarinizi bugiin aligverise ¢ikip,
almaya kalkinca yapacaginiz harcama
g6z oniline alinarak hesaplanir.

Bu sekilde sigortalanan bir ev her-
hangi bir hasar esnasinda gereksiz
sorulari cevaplama durumunda
birakmaz. Sigortada birkac yilda bir
olas1 aylik aidatlarin artisi (ca. %3)
ile sizin Sigorta degerinizi hayat
standartlarina esitler, enflasyona
uygun deger artisi saglanir. Bunun
yaninda kendimize ve evimize
aldigimiz esyalar hi¢ azalmaz, bu se-
bepten de olusan deger artisi sigorta
degeriyle eslestirilir.

Ben sizlere kazasiz ve hasarsiz giizel
giinler diliyorum. Saglicakla kalin.

LVM Versicherung | Fikret ODAG | Buschkrugallee 94 12359 Berlin | Tel.: 030/668 69436 | Fax: 030/668 69435 | E-Mail: fikret.odag@me.com




lhr Partner fur Versicherungen,
Vorsorge und Vermogensplanung

Bedarfsgerechte Vorsorge braucht fachkundige Beratung.
Bei uns erhalten Sie beides!

LVM-Versicherungsagentur
Fikret Odag

Buschkrugallee 94
17359 Berin | VM E
Telefon (030) 66 86 94 36
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Goldmark Estates Kuzey Kibris'ta Emlak
Firsatlari Bashkl Bir Seminer diizenledi

Yavru Vatan Kuzey Kibris'ta yaklasik 15 yildir ‘Gayrimenlkul
Yatirim Danismanligl® yapan ve adada ingaat sektoriniin en
biiytik firmalarindan biri olarak gosterilen Goldmark Estates,
Berlin'de “Kuzey Kibris'ta Emlak Firsatlar1 Semineri© konulu bir
seminer diizenledi.

“Solwo Suites Apartments” adli otelde Goldmark Estates’in
Almanya ve Berlin Satis Temsilciligi’ni tistlenen Isletme/Vergi
Danismani Ahmet Tunga'nin katkilariyla diizenlenen semine-
re, Kuzey Kibris Berlin Biiyiikelcisi Beniz Uluer Kaymak ve egi
Erol Kaymak’in yani sira, Goldmark Estates’in direktori Osman
Oran, firmanin Ofis Muidirii ve Satis Danismani Fzgi Aydemir
Gok ile yaklasik 40 civarinda Berlinli'nin katildig1 seminer
Ahmet Tunga nmin yaptig1 acilis ve selamlama konusmasi ile
basladi. Ardindan Goldmark Estates’in direktorlerinden Osman
Oran ile firmanin Ofis Miuidiirt ve Satis Danigsmani Ezgi Aydemir
Gok oldukea genis kapsamli birer sunum yaparak, kendilerine
yoneltilen sorular1 yanitladilar.

Seminerde, neden? nasil? ve hangi kosullar ile ‘Kuzey Kibris’a
yatirim yapabilirim?’

Sorusunun genis kapsamli yanitlar: verilirken; “Kibris’ta miilk
alim prosediirii, finans sistemi, satin alinan miilkiin vergilendir-
me durumu ve pesin ya da kredili satiglar, Kibris’ta tapu siireci,
kimler, ne kadar gayrimenkul alabilir ve yatirim yapabilir?*
soru ve basliklari ele alindi. Ayrica seminere katilanlara Kibris’ta
sirket kurma konusunda da bilgilendirme yapilirken; genis
kapsamli bir sunum yapildi.

Berlin’de iiclincii seminerlerini diizenlediklerini soyleyen
Oran, Kuzey Kibris'in 6nemli {iniversite merkezlerinden biri
oldugunu ve diinyanin bir ¢ok yerinden gelen 130 bin civarinda
ogrencinin buraya egitim amach geldigini, dolayisiyla satiglarin
disinda, kiralik konut taleplerinin de artmis oldugunu dile
getirerek; “Kuzey Kibris yatirnm amach konut sahibi olmay1
diistinenler icin 6nemli bir firsat tilkesi.

Ada iilkesi oldugu icin sinirli sayida toprak ve gayrimenkul
olmasi nedeniyle, bazi bolgelerde arsa ve gayrimenkul fiyatlari
cok hizli deger kazaniyor; Kibris genelinde 130 civari otel, tatil
koytl bulunmasi ve bircok yeni otel yatirimlarinin baslatiimasi
nedeniyle fiyatlar her gecen giin biiytik artis gosteriyor.

Oran, Kibris'ta daire ve ev fiyatlarinin Pound tizerinden, giinlik
yasamdaki aligverislerin ise TL tizerinde yapildigim aktararak;
Kibris'ta emlak vergilerinin ise ¢ok diistik ve metreklaresi 1,5
TL civarinda oldugunu soyledi. Bu nedenle Kibris‘in bir ver-

gi cenneti oldugunu ifade eden Osman Oran; “Kibrista emlak
bizden sorulur. Almaniz sart degil, buyurun gelin misafirimiz
olun. Kibris‘a gelis gidis ucak biletini kendiniz alin; sizleri geriye
kalan tiim masraflar bize ait olmak tizere tilkemizde misafir ede-
lim, Kibris1 gezdirelim, herseyi kendi goztiniizle gortin ve ondan
sonra karar verin. Bu teklifimizde bizden ev veya gayrimenkul
alma kosulumuz yok.” dedi.

ISICISETZ M B

Kuzey Kibnis'ta

Emlak Firsatlar konusunda daha genis hilgi igin
Kibris Ofisinde
Ezgi Aydemir GOk (+90 533 889 09 99)
Berlin Ofisimizde Ahmet Tunga
(+49 174 796 52 04)
ahmet-tunga@gmx.de
sze her tiirli yardim konusunda

telefonuzu bekliyor.




SURYA YANTRASANA
ILE GUNESI RUHA VE
BEDENE GEKIN

Kisacasi SURYA YANTRASANA
glinesin gticlii enerjisini ici-
mize ¢eken bir yoga pozudur.
Her ne kadar hareket,
yoganin ileri seviyesine ait
bir poz olarak bilinse de
oncesinde yapilacak hare-
ketlerle pusula pozuna gegis
rahatlkla saglanabilir.

Surya Yantrasana yani “Pusula Pozu”
oturur durumda viicudun biikiilmesi
esasina dayanir, kal¢a ve omuzlarin
acilmasini, esneyip giiclenmesini
saglar. Ayrica viicudun enerjisini
hizli bir sekilde yiikseltip, dolasimi
hizlandirir, kalga ve basenlerdeki yag
yakimini artirir. Kisacasi SURYA YAN-
TRASANA glinesin gii¢lii enerjisini
icimize ¢eken bir yoga pozudur.

Her ne kadar hareket, yoganin ileri
seviyesine ait bir poz olarak bilinse
de dncesinde yapilacak hareketler-

le pusula pozuna gecis rahatlikla
saglanabilir. Bunun i¢in 6ncelikle:

1- Baddha Konasana, bir diger ad1

ile “KELEBEK” durusu yapiyoruz. Bu
hareket kalcalarinizi acip, bacaklar-
daki esnekligi arttirir. Hareket i¢in
yere oturun, dik durun ve dizlerinizi
biikiin. Ayaklarinizi kendi 6niintize
dogru, olabildigince getirmeye
calisin. Ellerinizle ayaklarinizi tuta-
bilirsiniz. Bu sekilde kalin ve sirtinizi
dik tutmaya gayret edin. Dilerseniz
bacaklarinizi tipki bir kelebegin
kanat cirpmasi gibi iki yana hare-
ket ettirebilirsiniz. Bu son derece
eglencelidir, hem de pelvisin daha
fazla esnemesini saglar.

2- “BASTON” durusu bir diger
hazirlik pozudur. Sol dizinizi
biikiin ve sol kaval kemiginizi
elinizle tutun. Ardindan
biiktiigliniiz bacaginizi gogiis
hizaniza getirerek, bir siire bu-
rada tutmaya ¢alisin. Bu hare-
ket dizlerinizi ve kalcanizi “pu-
sula pozuna” hazirlayacaktir.

3- Bacaklari ve kalcay1 esnet-
tikten sonra artik yavas yavas
“Pusula Pozu”’na gegcebiliriz.

- Baston durusundayken, sol
elinizle sol ayak bileginizi tu-
tun. Sag elinizle sol ayaginizin
disini tutun.

- Omurganizi hafifce dondiiriin
ve sol omzunuzu sol dizinizin
altina kaydirin.

- Parmak uc¢lariniz sizden ters
yone bakacak sekilde sol elinizi
yere koyun. Sol dirseginizi
istediginiz kadar serbest
birakin, sonra da basinizi sag
omuzunuzun altina sokmaya
baglayin.

- Sol bacaginizi rahat ettiginiz
kadar uzatin ve en az ii¢ derin
nefes alin. Hareketi diger
bacaginizla da tekrar edin.

Hareketin faydalari:

- Viicudun omuzlar ve kollardan
baglayarak biitiinsel olarak esnemesi-
ni saglar.

- Viicudun enerjisini ytikseltir,
dolasimi hizlandirir

- Ozellikle kalca ve basenlerdeki

yag yakimina yardimci olur. Ha-
rekette uzun siire kalindiginda ve
tekrarlandiginda ilgili bolgelerde
uzun kaslarin olusumuna katki
saglar.

- Alt karindaki ic organlara ma-

saj yapan bir hareket oldugundan
ozellikle rahim bolgesinde sorunlarin
ortadan kalkmasini ve rahmin daha
saglikli hale gelmesine yardimci olur
(dogurganlik, menstriiel agrilarin
azaltilmasi, kistlerin 6nlenmesi, me-
nopoz sorunlarinin azaltilmasi, daha
saglikli cinsellik).

- Ikinci ¢cakra bolgesine agirlik veren
bir asana oldugundan hem bedensel
hem de ruhsal olarak yasam sevinci
ve dzgiiven duygusunu yiikseltir.

Ozlem Coskun - www.KADINCA TV




Vergi Danismani
Unternehmensberater
info: b.b.h. Lohnsteuerhilfeverein eV.

SPARERPAUSCHBETRAG AB 2023

Sparer und Anleger konnen bei ihren
Einkiinften aus Kapitalvermogen keine
tatsdchlichen Werbungskosten, wie z.B.
Konto- und Depotgebiihren abziehen.
Stattdessen gilt der Sparerpauschbetrag,
der nur in Ausnahmefillen nicht anzu-
wenden ist, wie z.B. bei Darlehen an nahe
Angehorige ohne Sondertarif.

Bis einschliefilich 2022 betrug der Spa-
rerpauschbetrag 801 € pro Person bzw.
1.602 € fiir zusammen veranlagte Ehe-
gatten/eingetragene Lebenspartner. Ab
2023 wurde er auf 1.000 € pro Person
bzw. 2.000 € bei Zusammenveranlagung
erhoht. Bei zusammenveranlagten Ehe-
gatten/Lebenspartnern besteht so die
Moglichkeit, einen nicht ausgeschopf-
ten Betrag von einem Partner auf den
anderen zu iibertragen. Im Rahmen der
Abgeltungssteuer wirkt sich der Sparer-
Pauschbetrag bereits bei der Auszahlung
von Zinsen und anderen Kapitalertrigen
aus und mindert den Abzug der Kapital-
ertragssteuer. Dazu miissen die Anleger
und Sparer bei ihrer Bank einen Frei-
stellungsauftrag erteilen. Aufgrund der
Anhebung auf 1.000 € bzw. 2.000 € soll-
ten Steuerpflichtige ihre bereits erteilten
Freistellungsauftrige tiberpriifen und ggf.
anpassen lassen. Wurde aufgrund eines
zu niedrig gestellten Freistellungsauftrags
zu viel Kapitalertragssteuer einbehalten,
so kann dies aber noch in der Steuer-
erklarung richtig gestellt werden. Dafiir
miissen allerdings alle Kapitalertrige
vollstandig erklart werden.
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BONUSZAHLUNGEN UND SONDERAUSGABEN

Laut BMF-Schreiben vom 16.12.2021 kénnen
Boni und Pramien aus Programmen der gesetz-
lichen Krankenversicherung Beitragsriickerstat-
tungen sein, die die Hohe der als Sonderausga-
ben abzugsfihigen Beitrige beeinflusst.

Geht es um Mafsnahmen, die vom Basiskran-

kenversicherungsschutz abgedeckt sind (z.B. Vorsorge) oder um aufwandsunabhingiges
Verhalten (z.B. Nichtraucher, Kérpergewicht), dann stellen die Boni eine Beitragsriick-
erstattung dar. Keine Beitragserstattung sind laut BMF hingegen erstattete Kosten (z.B.
Sportvereinsbeitrag, Zahnreinigung) die nicht in der Basisabsicherung enthalten sind,
auch wenn es sich um Pauschalbetrige handelt. Bis 31.12.2023 entfillt eine Kiirzung
der Beitrige aus Vereinfachungsgriinden bis 150 € pro Person. Dariiber hinaus muss
der Steuerpflichtige einen Nachweis erbringen. Ab 2024 miissen Krankenkassen ihr Bo-
nussystem steuerlich genau differenzieren. Das BMF hat nun in einem Schreiben vom
07.10.2022 Anwendungsfragen geklirt, die die Anderung bereits ergangener Bescheide
erlautert, wenn in diesen die Sonderausgaben aufgrund von Bonuszahlungen gekiirzt
wurden. Betroffene sollten daher priifen, welche Jahre nach dem BMF noch gedndert
werden konnen und dementsprechende Papierbescheinigungen einreichen, denn das
Finanzamt dndert bis einschliefSlich 2020 die Bescheide nicht von Amts wegen. Nur fiir
das Jahr 2021 erfolgt eine Korrektur der elektronischen Dateniibermittlung durch die
Krankenkassen.

KINDERGELD UND KINDERFREIBETRAGE

Um auch Familien von den Preissteigerungen
zu entlasten, hat die Bundesregierung im ver-
abschiedeten Inflationsausgleichsgesetz neben
anderen Maf$nahmen auch das Kindergeld und
den Kinderfreibetrag spiirbar angehoben.

Ab 01.01.2023 gibt es ab dem ersten Kind mo-

natlich 250 € je Kind. Die Staffelung von 219 Euro fiirs erste Kind, 225 € fiirs zweite
Kind und 250 € fiir jedes weitere Kind gilt somit nur noch bis 31.12.2022. Der Kinder-
freibetrag wird bereits fiir 2022 riickwirkend erhoht von 2.730 Euro auf 2.810 Euro. Er
wird ab 2023 weiter angepasst auf 3.012 Euro und in 2024 auf 3.182 Euro. Dies sind die
Jahresbetrige pro Kind und Anspruchsberechtigten. Liegen die Voraussetzungen nicht
das ganze Jahr vor, so ist der Freibetrag monatlich anzusetzen. Bei Zusammenveranla-
gung oder unter bestimmten Bedingungen verdoppelt er sich.

MOBILITATSPRAMIE UND
GESETZESANDERUNGEN

Die Mobilititspramie wurde befristet fiir die
Jahre 2021 bis 2026 eingefiihrt und soll die
Mehrbelastungen fiir Geringverdiener mindern,
bei denen sich die erhdhte Pendlerpauschale,
die ab dem 21. Entfernungskilometer gilt, steu-
erlich nicht mehr auswirkt.

Betroffene erhalten 14 % der erhéhten Pauschale von 0,38 € je Entfernungs-Kilometer.
Bei Arbeitseinkiinften muss zudem der Arbeitnehmerpauschbetrag tiberschritten sein.
Hinzu kommt die Differenz zum Grundfreibetrag als Obergrenze fiir die Bemessungs-
grundlage.

Die Mobilititspramie kann durch die in 2022 in Kraft getretenen Steuerdnderungen
hoher ausfallen als bisher. Die erhéhte Pendlerpauschale betrug 2021 pro Kilometer
0,35 € und sollte erst ab 2024 auf 0,38 € steigen. Die Anhebung wurde riickwirkend auf
2022 vorgezogen. Hinzu kommt eine Erhéhung des Grundfreibetrags auf 10.347 € fiir
das Jahr 2022 und 10.908 € fiir das Jahr 2023. Jedoch miissen nun die tatséchlichen
Werbungskosten inklusive Pendlerpauschale bei Arbeitnehmern tiber dem ebenfalls
angehobenen Arbeitnehmer-Pauschbetrag von 1.200 € (fiir 2022) bzw. 1.230 € (fiir
2023) liegen.

Pendler mit geringem Einkommen, die in den Genuss der Mobilititspriamie kommen
mochten, miissen nach Ablauf des Kalenderjahres einen Antrag auf Festsetzung der
Mobilitdtspramie stellen. Dafiir ist im Hauptvordruck der Einkommensteuererklarung
das entsprechende Feld anzukreuzen und die ,Anlage Mobilititspramie” auszufiillen.




Einkommensteuer

Vergi Beyannemeleri

Finanzbuchhaltung Muhasebe
Unternehmensberatung Isletme Danismanlig
Lohnbuchhaltung Maas Bordro islemleri

Dienstleistungsbiiro

Biiro Hizmetleri

Existenzgriindungsberatung

Sirketlesme Danismanligi

Ubersetzungsbiiro

Terciime islemleri

Versicherungsagentur

b.b.h.

www.ahmet-tunga.bbh-lohnsteuerhilfe.de

lohnsteuerhilfeverein e.v.
Beratungsstelle Ahmet Tunga Tel: 030 80 10 65 51

Sigorta Acentaligi

Beckerstrasse 3 - 12157 Berlin
Telefon: (030) 8010 65 50

Fax: (030) 8010 65 56

E-Mail: ahmet-tunga@gmx.de
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PANORAAPUNKT BESTE AUSSCHT AF D

Im PANORAMAPUNKT am Potsdamer Platz, einer der hichsten Op ‘w"’ ssichtsterrassen Berlins.
Erreichbar mit dem schnellsten Expresslift Europas un(f ausgest; .i einem 360°-Rundgang
{iber 2 Etagen, auf der Spitze des Kollhoff Towers. Nebst grandioser A issicht higten wir lhnen eine
Ausstellung (,BERLINER BLICKE auf den Potsdamer Platz”) iiber die Geschichte dieses facetten-
reichen Ortes, ein Sonnendeck sowie unser rundum verglastes Panoramacafé, welches auch fiir
Gruppenempfange und verschiedene Events zur Verfiigung steht. Auf den folgenden Seiten finden
Sie erste Informationen zu unserer Ausflugs- und Eventlocation. Fiir Riickfragen stehen wir gern zur
Verfiigung.

IN LUFTIGER HOHE Der Rundgang auf der 24. Etage, auf der sich auch das Café & und die Ausstellung
befindet, ist drauRen und teilweise iiberdacht. Je nach Wetterlage weht einem hier auch mal der
Wind kraftig um die Nase. Nahezu alle baulichen Highlights der Stadt sind vom PANORAMAPUNKT,
aus 100 Meter Héhe, zu entdecken und scheinen zum Greifen nah.

SPIEGEL DEUTSCHER GESCHICHTE Von der Griinen Wiese zum Weltstadtplatz: Der Potsdamer Platz ist
einer der Platze Berlins, die im Laufe der Zeit immer wieder zum Schauplatz der Geschichte wurde.
Die Entwicklung des Platzes war haufig ein Spiegel der Berliner und auch der gesamtdeutschen
Historie. Geschichte atmen. Vergangene Zeiten nacherleben. Staunen iiber die vielféltigen Verwand-
lungen des Potsdamer Platzes - das kdnnen Sie in unserer Freiluftausstellung in 100 Metern Hohe.
Die Ausstellung ,BERLINER BLICKE auf den Potsdamer Platz* nimmt Sie mit auf eine Reise durch das
Berlin der vergangenen Jahrhunderte. Dabei erleben Sie Vergangenheit und Gegenwart gleicher-
maBen: Links liegt Ihnen die heutige Metropole zu FiiBen, rechts tauchen Sie ein in die bewegte
Historie des Potsdamer Platzes, auf Ausstellungstafeln wirkungsvoll dargestellt. Der spannende
Rundgang I3sst Sie teilhaben an den vielen bunten Geschichten, die sich um den Potsdamer Platz
ranken.

EIN STUCK GESCHICHTE Anlsslich der Neuerdffnung des PANORAMAPUNKT am 15. Juli 2010 wurde ein
Original Mauerstiick mit einem Helikopter auf den Kollhoff-Tower geflogen. Dieses Mauerstiick ist
das hochstplatzierte Mauerstiick der Welt. Im Vorfeld des Flugs gab es eine Unterschriftenaktion
,oign the Wall“. Berliner und Touristen konnten sich mit ihrer Unterschrift verewigen. Pate des Mau-
erstiicks ist Ex-DDR-Biirgerrechtler Joachim Gauck.
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HOCH HINAUS Der Rundgang auf der 25. Etage ist {iber eine Treppe erreichbar. Hier oben befindet
sich das Sonnendeck, von dem man wunderbare Sonnenuntergénge beobachten kann.

WILLKOMMEN IN UNSERER WOHLFUHLOASE Im puristischen Stil der 30er Jahre Hochhausarchitektur
eingerichtet, begeistert unser rundum verglastes Café mit einem spektakularen Blick tiber Berlin.
Je nach Tageszeit wird es in kiihles oder warmes Licht getaucht, das sich in den goldenen Zinnen
des Kollhoff-Towers widerspiegelt. Eine unvergleichliche Atmosphére! Hier verwdhnen wir Sie mit
Kaffee- und Teespezialititen, kleinen Snacks und leckeren Kuchen, wahrend Sie Ihre Eindriicke
Revue passieren lassen. Nebst Tagesgeschaft, empfangen wir lhre Gruppen auch gern zu einem
Sektempfang oder einem Kaffee- und Kuchengedeck.

UBER DEN DACHERN DER STADT Auch filr Events steht der PANORAMAPUNKT zur Verfiigung. Bereiten
Sie Ihren Gasten unvergessliche Momente in 100 Meter Hohe. Ob Sommer- oder Weihnachtsfeier, -
Networking, Présentation, Jubildum, Kick Off, Trauung oder Hochzeitsfeier: der PANORAMAPUNKT ot B
bietet den passenden Rahmen fiir auBergewthnliche Veranstaltungen von 20 bis 300 Personen. T :
Feiern Sie mit bis zu 180 Personen wettergeschiitzt in unserem vollverglasten Innenbereich des
Panoramacafés oder unter freiem Himmel auf den AuBenterrassen. Profitieren Sie von unseren
kompetenten Partnern in den Bereichen Catering, Technik und Entertainment oder wahlen Sie
einfach einen Mietbereich und bestimmen die Inhalte lhres Events selbst.

Ahmet TUNGA

Fotos: Panoramapunkt & Berlin SES
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Hikmet Giiveng
Veda Yemegi Diizenledi

Tiirkiye Cumhuriyeti Bonn Biiyiikelciligi'nde
1 Kasim 1981 tarihinde goreve baslayan

ve daha sonra gorevine T.C. Berlin
Biiytikelciligi'nde devam eden protokol go-
revlisi degerli dost Hikmet Giiveng, disislerine
40 y1li agkin bir siire hizmet ettikten sonra

21 Aralik 2022 giinii yas haddi ile emekliye
ayrildi.

42 yillik hariciye meslek hayatini biiyiik bir
kivang ve mutlulukla tamamlamanin sevin-
cini yasadigini sdyleyen Giivenc; bu siire
zarfinda, gerek yerel gerek federal diizeyde
calisan Alman kamu gorevlileri ve yonetici-
leriyle etkin, sonu¢ odakli ve karsilikli saygi
ve hosgorili temeline dayali iyi iliskiler tesis
ettigini soyledi.

Veda partisine katilan T.C. Berlin Biiyiikelcisi
Ahmet Basar Sen, yaptig1 kisa konusmada
“Degerli Hikmet Giiveng¢ emekli oluyor ama
bizden ayrilacagini sanmiyorum; Hikmet
Giivenc’i 20 seneden beri tanir ve takdir
ederim. Ekip calismasini ¢ok iyi yapan ve
Federal Almanya Disileri Bakanligi’'nin Pro-
tokol konularin bilenle calismanin degeri
cok biiyliktiir. Hikmet Giiveng, bu giine kadar
oldugu gibi bundan sonra da benim icin
degerli bir dost olarak kalacak. Titanic Oteller-
indeki yeni gorevinde basarilar dilerim.” dedi.

Giiveng ise; “Hikmet Giivenc icin emek-

lilik, durmak demek degildir! Bundan

sonra hayatimin geri kalan kisminda be-

ni memurlugun disinda uzanan farkli ve
dolayisiyla heyecan verici yeni bir yola gotiir-
ecek olup yeni yilda Berlin’de 4 yerde bulunan
Titanic Hotel'lerinde gorev yapacagim. Bugiin
geriye doniip baktigimda, Tiirkiye Cumhu-
riyeti Biiytikelciligi'nde gercekten harika

bir donem gecirdigimi ve hatiralarima da
kaydettigim ve yakinda yayinlayacagim kalici
anilar1 yanimda gotiirebiliyorum. Sadece
harika ve ilgin¢ insanlar tanimakla kalmadim,
ayni zamanda resmi iligkilerden cok iyi ve
uzun stireli dostluklar gelistigi icin de cok
mutluyum.”

Hikmet GUVENC
Operatif Marka El¢isi
TITANIC Otelleri Berlin
PSS “= hikmet.guevenc@titanic-hotels.de
Hikmet Glivencg, disislerine 40 yili askin bir siire hizmet ettikten sonra Chausseestrafe 30, 10115 Berlin

yas haddinden dolayi emekliye ayrildi. Gliveng, ¢calisma arkadaslarina
ve dostlarina nezih bir veda kutlamasi ile veda etti.
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Almanya'nin depremzedelere ‘hizli ve kolay vize’ verme sozii lafta kald
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Berlin-Brandenburg Tiirkiye Toplumu (TBB) ile Berlin
Eyalet Go¢cmenlik Dairesi’nin ortaklasa diizenledigi
toplantinin sonunda ortaya c¢ikan sonuc, depremin
ardindan Federal Hiikiimet ve Berlin Eyaleti, bagkentte
yasayanlarin deprem bolgesinden yakinlarinin Alma-
nya’ya kabuliinii kolaylastirmak ve Berlin’de akrabalari
bulunan depremzedeler icin basitlestirilmis bir prose-
diirle vize alabilecekleri konusu yoniinde verdigi karar
lafta kaldi. Cok sayida sivil toplum kurulusu temsilcisinin
de katildig1 etkinlikte Berlin Eyalet Go¢ Dairesi Miidiirti
Engelhard Mazanke, detayli agiklamalarda bulunurken,
ad1 “hizli ve kolay vize” olsa da vize verilmesinin hic de
oyle kolay olmadigini ima etti.

Kahramanmaras merkezli depremden bu giine ka-

dar bir aydan fazla zaman gectigi halde simdiye kadar
Almanya'nin diplomatik temsilciliklerinin Tiirkiye’de
538 Tiirk ve Suriye vatandasina (subat ay1 sonuna kadar)
vize verdigi aciklanirken, bunlardan kacinin Almanya’ya
geldigine dair bir bilgi paylasilmadi.

TBB Sozciisii Ayse Demir’in ardindan s6z alan Berlin
Eyalet Gocmenlik Dairesi Miidiirii Engelhard Mazanke
degisik vize konular ile ilgili bilgiler vererek, kendisine
yoneltilen sorular: yanitladi. Mazanke, genelde oturum
izinlerini uzattirmak icin bagvuranlara ancak 5-6 ay
sonra randevu verildigi halde, Tiirkiye ve Suriye’deki
deprem bolgelerindeki akrabalarini Berlin’e getirmek
isteyenlere cok kisa bir siire icinde randevu verdikleri-
ni belirterek; ‘Hizl ve kolay vize’ yontemiyle Berlin’de
siliresiz oturma izni ve oturum hakkina sahip olanlarin
yanisira 0grencilerin ve kalifiye eleman sozlesmesiyle
gelenlerin de Tiirkiye ve Suriye’deki deprem bolgelerin-
den 1. ve 2. dereceden akrabalarini getirebileceklerini
kaydetti.

Bir soruya verdigi yanitta; Alman vatandasligi olanlar-
dan gelir belgesi istenmezken, digerlerinin verecekleri
taahhiitname icin gelir ve birikimlerini kanitlamalar:
gerektiginin altini ¢izen Engelhard Mazanke, kisa bir
siire 6ncesine kadar Hartz IV olarak bilinen ‘Yurttas
Parasr’ alanlarin akrabalarini getirme hakkinin kesinlikle
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Ayse Didgllg

Safter Cinar

olmadigini da sozlerine ekledi. Verilecek taahhiitname-
lerin Almanya'nin Tiirkiye’deki ve bolgedeki diplomatik
temsilciliklerine gonderilecegini ve 5 giin i¢inde de vize
verilecegini de belirtti.

Vizesiz gelmenin onii agilsin

Berlin’deki etkinlige katilan sivil toplum kuruluslarinin
temsilcileri Almanya’da yasayanlarin deprem bolgelerin-
deki akrabalarinin vizesiz olarak Almanya’ya gelmeleri-
ne izin verilmesini talep ettiler. Etkinlikte TBB Sézciisii
Safter Cinar’in sunuculugunu yaptigl soru-yanit bolii-
miinde, Almanya'nin savastan kacan bir milyondan fazla
Ukraynaliya kapilarini agmasindan évgiiyle bahsedilir-
ken, ayn1 duyarlilig Tiirkler ve Suriyeliler i¢in de goster-
mesini istediler. Toplanti sonrasi SES Dergisi’'ne konusan
TBB Sozciisii Ayse Demir, “Sizinde takip ettiginiz gibi
bugiin Eyalet Go¢menlik Dairesi ile son giinlerde kamu
oyunda ve medyada ¢ok konusulan vize kolayligr ile ilgili
ortaklasa bir toplant1 diizenledik. Go¢cmenlik Dairesi Mii-
diirii Engelhard Mazanke bizleri bilgilendirdi. Mazanke,
aile birlesimi cercevesinde depremde magdur olanlarin
ailesinden yakinlarini, 6rnegin esini veya ¢cocuklarini bu-
rada siirekli kalmalari icin getirmek istiyorsa o konudaki
vize kolayliklari ile Schengen Vizesi ile 90 giinii gecmeye-
cek sekilde buraya getirilmek istenilen aile yakinlari ile
ilgili bilgi verdi. Aslinda bugiinkii toplantinin sonucunda
¢ok biiytk bir kolayliginda olmadigini saptadik. Tiir-
kiye’de islemin daha ¢abuk igleyecegini, 5 giin icinde
vizenin verilebilecegi konusuldu. Onun disinda pek tabii
ki baz1 formaliteleri yerine getirmek gerekiyor.” dedi.

Hiiseyin ISLEK




iki dilli egitimin temelinde
cocuklarin iki dilinin de
birden kabul edilmesi, iki
dilin birbiriyle baglantil

ve karsilastirmali olarak
dgretilmesi yatmaktadir. iki
dilli oldugu kabul edilmeyen,
iki dilli oldugu icin baski
gbren gocuklarin hem
akademik hem de kisisel
gelisim siireci sekteye ugrar.

Iki dilliligin Gnemi

Teknolojik ilerlemeler, kitle

iletisim araclari, haber alma aginin
gelismesi, egitim, gezi imkanlarinin
artmasi gibi tiim diinyay etkileyen
gelismeler insanlar arasindaki
iletisimi yayginlagtirmistir.
Etkilesimin 6nem kazandig giiniimiiz
toplumunda iki yada daha cok dil
bilen kisilerin degeri ve sayginligi

da artmistir. Cocugun dogumdan
itibaren iki farkli dile ayni anda
maruz kalmasi ve ¢cocugun iki dili

de tek bir dil gibi ayn1 zamanda
kazanmasi anlamina gelen iki dillilik
(bilingualzm) son dénemlerin en
popiiler konular: arasindadir ve

bu nedenle ¢ok dillilik tizerine cok
sayida arastirmalar yapilmistir. Bazi
uzmanlar farkl dilleri ayni anda
edinmenin ¢ocugun dil gelisimini
yavaglattigl kanisinda olmasina
ragmen yaygin kanzi; ilk tic yagin
cocugun beyin gelisiminde kritik
oneme sahip oldugudur. Bu yaslarda
dil ediniminin daha kolay oldugu

da uzmanlarca vurgulanmaktadir.
Anne karninda dil farkindalig1 gelisen
cocuk, diinyaya geldiginde de dil
ogrenmeye, dil gelisimine aciktir.
Clinkd iki yasinda bir cocugun
beyninde bir yetiskine oranla daha
fazla sinaptik bag bulundugu yapilan
bilimsel ¢alismalar neticesinde ortaya
cikarilmistir.

iki dilliligin ¢cocugun gelisimine
onemli katkilar sagladig1 yoniinde
pek cok arastirma mevcuttur. Iki
dillilik cocugun ¢ok yonli diistinme
becerisinin ve yaraticiliklarinin
pekistirilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Hatta yapilan
arastirmalar ¢ocuklarin matematik
becerilerinde de belirgin farklar
oldugunu kanitlamaktadir. Dildeki
anlamlara daha duyarh hale
gelebilen iki dilli cocuklar tek dilli
cocuklarla karsilastirildiginda

dilsel islemlere daha fazla yatkinlik
gostermekte ve dilsel yapilari anlama
becerilerinin daha fazla gelistigi
dile getirilmektedir. Dil farkindalig
olusan cocuk baska yabanci dilleri de
daha kolay 6grenebilmektedir. Gok
dillilik, cocuklarin zihinsel esneklik,
soyut diisiinme, problem ¢6zme ve

hizli 6grenme gibi becerilerine de
olumlu katki sunmaktadir. Ayrica iki
dilli ¢ocuklarin bilissel gelisiminin
daha iist diizey de oldugu da yaygin
goriisler arasindadir. Gift dilli
cocuklarin ilerleyen dénemlerde
akademik ve sosyal gelisim yoniinden
de 6nde oldugu, cift dilli cocuklarin
akademik basarisinin yiiksek, daha
hosgoriilii, hayata daha olumlu
bakabilen, farkl kiiltiirleri 6grenmeye
acik oldugu da yapilan caligmalarin
sonuglar arasindadir. Ayrica kiigiik
yasta 0grenilen diller cocugun

girtlak yapisinin esnekligi nedeniyle
telaffuz, sdyleyis zorlugunu ortadan
kaldirmasi agisindan 6nerilmektedir.

Tiim bu faydalarin saglanabilmesi
icin gerekli egitim kosullarin
olusturulmus olmasi gerekmektedir.
iki dilli egitimin temelinde ¢ocuklarin
iki dilinin de birden kabul edilmesi,
iki dilin birbiriyle baglantili ve
karsilastirmali olarak 6gretilmesi
yatmaktadur. iki dilli oldugu

kabul edilmeyen, iki dilli oldugu
icin baski goren ¢ocuklarin hem
akademik hem de kisisel gelisim
siireci sekteye ugrar. Degisen diinya
kosullarinda aranilan nitelikte, iki
dile de hakim, iki dilde de kendini
ifade edebilen, iki dilde de iletisim
kurabilen bireylerin yetisebilmesi
icin iki dilini de gelistirebilecegi
kalitede egitim hakk: saglamak, tiim
iilkelerde yonetimlere diisen en
onemli gorevdir. Egitim orgiitlerinde
uygun ders saati siirelerinde, velilerin
de goriisii alinarak ¢cocugun iki
dilliligi desteklenmesi, iki dilinin

de gelisimine énem verilmesi
gerekmektedir.

*Giinay, V. D. (2015). Iki ya da cok dillilik ve
Avrupa toplumu. Turkophone, 2(1), 68-72.

**Yilmaz, M. Y. (2014). iki dillilik olgusu
ve Almanya’daki Ttirklerin iki dilli egitim
sorunu. Electronic Turkish Studies, 9(3),

1641-1651.

https://www.monomente.com/tr/icerik/5/
iki-dillilik-bilingualism-ve-ikinci-dil-ogretimi
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TDU kitap-katalogu ‘Isgiicii Anlagmas’'nin60. -
Yildoniimii iizerine Miimtaz Ergiin’le bir soylesi ¥l °

Tiirk-Alman isverenler Birligi'nin (TDU) biiro y&neticisi, TDU'nun
Ekonomi Dergisi Genel Yayin Yonetmeni ve ‘Kreuzbergliyiz
Hepimiz' adli kitabin yazari, gazeteci yazar Miimtaz Ergiin ile
gegen yiin Mart Ayr'nda yayinlanan, ‘60 Jahre Anwerbeabkom-
men zwischen Deutschland und der Tiirkei - Almanya ve Tiirkiye
Arasindaki isgiicii Anlagsmasinin 60. Yildoniimii’ adli Almanca
kitap-Katalog iizerine bir sdylesi yaptim.

Sevgili Miimtaz, bu kitap-katalogu hazirlamak nereden
aklina geldi?

Gegen yil Tiirkiye'den Almanya'ya gégiin 60. yiliydi. TDU olarak
neler yapabiliriz diye diisiindiik. Bir sergi agmayi, tartisma
aksamlari diizenlemeyi ve gdgiin a giinden bugiine gelismesini,
hikayesini anlatan, bir kitap-katalog gikarmayi diistindiik. Pande-
mi kosullari nedeniyle ilk ikisi miimkiin olmadi. 1981 yilinda Kreuz-
berg Sanat Dairesi‘nin gikarmis oldugu ‘Sabah Almanya, aksam
Tiirkiye' adli bir katalog vardi. O da bana ilham kaynagi oldu.

Bu eseri bu konudaki diger yayinlardan farkl kilan

seyler nelerdir?

Bildigimiz gibi 30 Ekim 1961 tarihinde Bad Godesberg kentin-

de Almancasi ‘Anwerbevereinbarung’ denilen ‘isgiicii Almi
Anlagmasi’nin imzalanmasiyla, ilk isgiler kafileler halinde Al-
manya'ya gelmeye basladilar. Bu kitap-katalog bugiine kadar bu
konuda yayinlanan eserlerden farkli olarak o tarihten bugiine
Tiirkiye kdkenli gdglin basarili hikayesini ve gelisimini makaleler,
rdpartajlar ve fotograflarla anlatiyor. 60 yil tince T.C. Bilyiikelgiligi
ve Alman Disisleri Miistesarlidi diizeyinde imzalanan basit ve
dnemsiz algilanan bu anlasma, iki tilkeninde yagsaminda hig kim-
senin diistinemeyecedi biiyiik dedisikliklere neden aldu ve halada
etkisini stirdiirliyor. Tabii 60 yiliginde diinyada da gok sey degisti.
Bunuda dikkate almak gerekir.

Konuyu biraz daha agar misin?

Bu katalog basarili g6gmenlerin kisisel hayat hikayelerini
anlatmiyor. TDU olarak zaten bayle bir galismayi, seninde biyiik
fotograf ve metinsel katkilarinla ‘Memleketim Berlin’ serisiy-

le 2013 ve 2016 yillarinda gergeklestirmistik. Bu eser Tiirkiye
kdkenli gdgmenlerin egitim, siyaset, ekonami, hukuk, inang,
medya, spor, kiiltiir-sanat ve diger sasyal alanlarda bugiinlere
gelebilmek igin tarihsel olarak nasil bir siireg yagadiklarina, ne
gibi miicadeleler verdiklerine 151k tutuyor. Daha iyi anlagiimasi
igin stiyle bir drnek vereyim: 1960°l yillarda yabancilar sinifina
tikistirilan birinci neslin gocuklari, torunlari bugiin ayni okullarda
dgretmenlik yapiyor. Biz burada 6gretmenin kisisel yagam hi-
kayesini degil, egitim ve dgretimde 60 yilda gégmenler agisindan
yasanan agamalari, verilen miicadeleleri ele aliyoruz. Kitap ayni
zamanda elestirisel bir bakig agisinada sahip.

Bu Kitap-Katalog ddrt béliimden olusuyor. Bize bunu da biraz
aciklar misin?

Birinci baliimii disaridan aldiGimiz makaleler olusturuyor.
Makaleleri bu siireci, bu yillari bizzat yagamig, miicadele etmis
ve calismalariyla sekillendirmis, bir kismi hala faalileri gelen
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kisilerden aldik. Bunlarin iginde su andaki Federal Meclis Bagkan
Vekili Aydan 0zoguz, Berlin'in ilk Yabancilar Gérevlisi Barbara
John, bir zamanlar Bilim ve Egitim Sendikasi (GEW Berlin) Baskan
Vekili gdrevinde bulunmus Safter Ginar, eski Federal Milletvekili,
politikact Hakki Keskin, Tiirk-Alman Sanayi ve
Ticaret Odasi Bagkan Yardimaisi

(TD-IHK) i insani Bahat-

tin Kaya gibi isimler
var. ikinci
baliimi is

Alosgel il

diinyasina
ayirdik. Bu
bdliimde TDU'nun
kurulusu ve geligimi
tizerine bilgiler yaninda, esas
olarak Almanya gapinda Tiirkiye kikenli
biiyiik isletme sahipleriyle rdportajlar yer
aliyor. Bunlarin arasinda gida sektériinde
faaliyette bulunan Suntat, Yayla, Eurogida,
Kaplan Group, Textilde Sahinler Holding,
IT sirketleri Kobil ve Uzuner Consalting var. is
insanlarinin goige bakig agilarini vermeye calistik. Ugiincii hi-
liimde ise kamuoyunda kendini kabul ettirmis, oturmus, kurulusg
ve derneklerin bagkanlari, ydneticileri ve genel miidiirleriyle
rdportajlarimiz yer aliyor. Aralarinda Metropol FM Radyosu, Tiya-
trom, Berlin Tiirk Musikisi Kanservatuari, Cemevi, Sehitlik Camii,
Tiirk Kadinlar Birligi, Berlin Futbol Federasyonu gibi kuruluglarin
gorevlileri, bagkanlari veya yoneticileri bulunuyor.

Ozellikle bu béliimde ikinci ve iigiincii neslin temsilcilerinin yer
almasina biiyiik zen gdsterdik. Son béliimde bir kag sayfada
ise Berlin'deki Tiirkiye toplumunun giincel faaliyetlerinden kisa



hilgiler aktardim. Ornegin konserler, felsefe aksamlari, kadin hareketleri,
pratestolar, miizik gruplari ve sportif faaliyetleri gibi.

Kitap-katalogta bol bol fotograf var. Bu konuda neler
stylemekistersin?
Bildigin gibi eseri katalog diye adlandirmamizin bir nedeni
de, gok sayida fotografin yer almasi. Eski nostaljik fotograf-
larla okuyucunun o giinleri, yani birinci neslin yagsamini,
kaygisini, lirkekligini, galiskanlgini hissetmesini saglamaya
calistik. Giincel ve yakin gegmisten aldigimiz fotograflarla
da yazilar giiglendirdik. Bu fatograflarin énemli bir balimii
ilk defa yayinlandi. Ozelllikle bu konuda sana gok tesekkiir
ediyorum sevgili Hiiseyin Islek. Yillarin verdigi gazetecilik
tecriibesiyle isimlerin segiminde, sdylesilerin yapiminda,
gektigin ve arsivinde bulunan fotograflarla hep yanimda
aldun. Gok emedgin gegti. Ayrica bu giizel kapagi hazirlayan
Burak Golaker‘e, duayen gazeteci Miinir Bagriagik‘a, grafikgi
Fatih Unliievcek ile Concept Medya ve Basin Sirketi sahibi Diyap
Sakall'ya gok tesekkiir ederim.

Yankilari nasil oldu? Nasil bir tepki aldiniz?
Gelen tepkiler gok olumlu. Olumsuz hig bir
sey duymadim. Okullardan, sosyal proje ve
kuruluslardan, politika ve is sahiplerinden dviing
dolu feedback'ler aldik. Tekrar tekrar ismarladilar.
Biz TDU olarak gok memnunuz agikgasl. Ancak
bir yayinevi olmadigimiz igin tanitim ve dagitim
konusunda eksikliklerimiz oldu ister istemez.

Kitap neden yalnizca Almanca?
iki dilli olsaydi, gereksiz yere ok kalin olacakti.
Burada yetisen egitimli neslin anadili Almanca
sayilir. Onlar agisindan bir sorun yok. Almanca az bi-
len veya hilmiyenler igin ise durum farkl. Tabiki TDU
olarak kitabin Tiirkiye'de 6zellikle akademiker kesim-
ler, politikacilar ve ilgilenenler tarafindan okunmasini
isteriz. Turkce'si iginde galismalarimiz var. Yakinda
Tiirkge olarak yayinlamay diistiniiyoruz.

¥/ Sevgili Miimtaz Ergiin son olarak bagka neler sdylemek
, istersin?

Sdylenecek elbette gok sey var. Ancak sunun altini gizmek isterim.
Eder bugiin Almanya kendini gok kiiltiirlii bir toplum olarak kabul edi-
yorsa, bunda yal yordam bilmeyen misafir isci diye adlandirilan
birinci nesil insanlarimizdan, iginde bulundugumuz dérdiincii ne-
sile kadar, biittin kusaklarin emegi, miicadelesi ve katkisi yatiyor.
Ayrica bu kitap-katalog kalici bir eser oldu. Gelecek kusaklar
yillar sonrada birinci agizdan kendi tarihlerini, yaganan siiregleri
okuma, tanima ve aragtirma firsati bulacaklar.

Sozlerimi Almanya Cumhurbaskani Frank-Walter Steinmeier’in
gociin 60. Yill dolayisiyla Almanya Tiirk Toplumu’nun (TGD)
diizenledigi toplantida yaptigi konusmasindan bir alinti ile bi-
tirmek istiyorum: “Ancak onlarin (GGgmenlerin Red.) hikayeleri
yayildidinda, onlarin hikayelerini bildiimizde, onlarin hikaye-
lerini bu Cumhuriyetin tarihinin ayrilmaz bir pargasi olarak ele
aldigimizda, ancak o zaman kendi tarihimizi biitiinii ile anlamig
alacagiz. Almanya gd¢men kdkenli bir lilke haline gelmistir. Ve bunu kabul ||
etmemizin tam zamanidir”

e

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK

—

Jahr #¥it20- (IS ﬂ



Bir mucize bitki daha:
Artemisia Annua

Artemisia hinlerce yildan
beri geleneksel olarak

Cin tibbinda atesin
diistirilmesinde, ‘Sitma’

ve diger hastaliklarin
tedavisinde basari ile
kullanilmistir. Kuvvet verici,
mide saghgini koruyucu
etkileri de bilinmektedir.
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Artemisia Annua'nin diger bir
adida Almanya‘da ‘ein jihriger
Beifuss‘dur. Tiirkiye‘de her ne
kadar taninmaz ise de ‘Peygamber
Stipiirgesi‘ veya ‘Sifali Cin Bitkisi*
olarak anilmaktadir. Anavatani
Cin olan Asya’da Cin’de tropik
iklimde yetisen bu bitki Kuzey
Amerika’'nin bazi bolgelerinde de
yetisir.

Artemisia binlerce yildan beri
geleneksel olarak Cin tibbinda
atesin diistirilmesinde, ‘Sitma’
ve diger hastaliklarin tedavisinde
basari ile kullanilmistir. Kuvvet
verici, mide sagligini koruyucu
etkileri de bilinmektedir. Bu
bitkinin icindeki ‘Artemisinin‘ adi
verilen etken madde sitmalarda/
sitma patojenlerine karsi etkilidir
ve kandaki sitma parazitlerini
oldirmektedir. Artemisia Annua,
iki metreye kadar ulasabilen bir
yillik bitkidir. Yesil ve gri yesil
yapraklar: vardir ve kiiciik sar1
cicekler iiretir sicak ve nemli
iklimde yetisir. Giizel koku
vermesi nedeniyle siis bitkisi
olarak da yetistirilmektedir.
Artemisia Annua oncelikle
geleneksel tipta kullanilir.

Kullanildig alanlar sunlardir:

1. Sitma: Sitma tedavisinde
icindeki sitma parazitlerine
karsi tesirli olan ‘Artemisinin’
maddesinden dolay1 bagari ile
kullanilir.

2. Kanser: Kansere karsi
aktif oldugu ve kanser hiicrelerine
kars1 antiproliferatif etkisi oldugu
varsayilmaktadir.

3. fltihaplanma: Artemisia
viicuttaki iltihaplanmalar:
azaltma ve iltihab tedavisinde
kullanilmaktadar.

4. Ateslenme: Artemisia
Annua geleneksel tipta

ates diisiirticti ve bagisiklik
sistemini giiclendirici olarak
kullanilmaktadr.

5. COVID-19: Her ne kadar
bilimsel olarak kanitlanmamis

olsa da, Artemisia Annua‘nin bazi
iilkelerde Covid 19°a kars1 etkin
bir tedavi araci olarak kullanilip
kullanmilmamasi tartisiimaktadir.
Bazi bilimsel calismalar bitkide
bulunan ‘Artemisinin‘ maddesinin
antiviral ozelliklerinin oldugunu
ortaya koymustur. Bu konuda
arastirma calismalarina devam
edilmektedir. Bu antiviral 6zellik
grip tiirti hastaliklarin tedavisinde
de etkendir.

‘Artemisia Annua‘ ayrica
enfeksiyon tedavilerinde,

ates diisiirmekte, streste, bas
agrilarinda, degisik agrilarda ve
uyku uyuma bozukluklarinda
kullanilmaktadir. Her seye ragmen
kullanmadan énce doktorunuza
danismanizi tavsiye ederiz.

Dozaj, satig ve kullanim bic¢imleri:
Artemisia Annua, cesitli sekillerde
kullanilabilir.

1. Kiyilmis olan
yapraklarindan ve dallarindan
yapilan cay olarak icilebilir.

2. Kapsiil seklinde agizdan
alinarak yutulabilir.
3. Yaprak ve dallarindan

yapilan bir Tentiir/Extrakt olarak
kullanilabilir.

4. Yaprak ve dallarindan elde
edilen yag olarak cilde siiriilerek
kullanilabilir.

5. Bazi iilkelerde sitma
tedavisi icin enjeksiyonlara karsi
igne seklinde kullanilir.

‘Artemisia Annua/Einjdhriger
Beifuss‘ Drogstorlarda,
Reformhauslarda ve saglik
tirtinleri satan marketlerde
bulunabilir. Ayrica online olarak
‘Amazon’ gibi veya spesiyal saglik
marketlerinden temin edilebilir

Hiisnii 0ZKANLI
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Merhaba, Adim Giil Altinok AK

skasse-

Die Gesundheit

Sosyal Sigorta Uzmaniyim ve Cok Dilli Enternasyonal
Ekibi'nde yer aliyorum. Sizi Ses Dergisi'nde diizenli olarak
saglik ve hukuki degisiklikler iizerine bilgilendiriyor ve imkanlar sunuyorum.

Bugiinki konumuz (hedefimiz) dis sagligi ve dis bakimi

Parlak bir giilimsemenin sirr1 saglikl dislerde yatmaktadir. Diglerinizi miimkiin
oldugunca uzun siire kullanabilmek i¢in iki sey onemlidir: Disciye diizenli
ziyaretler ve dogru dis bakimi. Ipuclarimiz disglerinizi miikemmel durumda
tutar. Nazik temizlik dis etlerini korur. Dislerinizi temizlik basina yaklasik ii¢
dakika boyunca iyice temizleyin. Fircalama yeterli olmadigindan: Dis ipi ve dis
arasi bosluk fircalar1 kullanin. Dis plaginin, en iyi dis fircasinin bile sigabilecegi
digler arasinda kolay bir boslugu vardir.

Bu nedenle, interdental bosluklar: dis ipi veya interdental bosluk fircalari ile
glinliik olarak temizleyin. Kahve, cay, tiitiin, kirmiz1 sarap ve diger yiyecekler,
dis yiizeyinde biriken ve cirkin lekeler yaratan pigmentler icerir. Ozel beyazlatici
dis macunlar: bu renk bozulmasini daha iyi cézebilirken, dis hekimleri hala
onermemektedir. “Bu kremler, dis ylizeyini sertlestiren cok sayida asindirici
icerir. Bu yeni mevduatlar icin daha fazla saldin yiizeyi yaratiyor.” Ozellikle dis
agz1 acik olan kisiler ellerini beyazlatma dis macunlarindan uzak tutmalidir.

Diizenli kontrol: Dislerinize en uygun sekilde bakim yapsaniz ve agri
hissetmeseniz bile, dislerinizi yilda en az bir kez dis hekimi tarafindan kontrol
ettirmelisiniz. Pek cok problem sadece uzmanin tanidigi. Etkili yontemlerle iyi
zamanda karsi koyabilir.

Buraya kadar giizel, Peki AOK Nordost ne zaman devreye giriyor ?

Elektronik bagvuru ve Dis hekimleri i¢in onay siireci - kisaca EBZ - 1 Temmuz
2022’de basladi.

1 Ocak 2023’ten bu yana, EBZ tiim lisansli Dis hekimleri icin zorunludur.

Temel olarak protez uygulamasi sadece telematik altyapisi ile miimkiindiir.
Protez veya onarim maliyetlerinin geri 6denmesi icin bu, artik herhangi bir
orijinal (pembe) tedavi ve maliyet planinin olmadigi anlamina gelir.Diger
bakim tiirlerinde, sigortali dis hekiminden fatura bilgilerinin yani sira genel bir
faturanin ve laboratuvar faturalarinin bulundugu bir ¢ikt: alir.

EBZicin 30 Haziran 2023’e kadar bir gecis donemi oldugundan, gecis doneminde
sigortalilar ara sira orijinal (pembe) tedavi ve maliyet planini sunabilir.

AOK tarafindan protez onay1 ve protezler icin tedavi ve maliyet planlar1 veya
telematikaltyapisi:  Takmadislerbiruygulamaavantajidir. Dismuayenehanesi
bunun icin bulgular alindiktan sonra telemarik altyapi aracilifiyla AOK’ya
gonderilen bir bagvuru hazirlar. Bagvuru kontrol edildikten sonra bir karar
verilir ve kararla birlikte bir takim cevaplar digshekimi muayenehanesine geri
gonderilir. Ayn1 zamanda, miisteri posta yoluyla bir performans bildirimi alir.

Umarim bugiinki konu sizi ilgilendirdi ve bir sonraki sayida tekrar bulusuruz

Mit freundlichen GriifSen
Best wishes
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Mezoterapi; vitaminlerin,
minerallerin, aminoasitlerin,
enzimlerin tek baslarina ya da
genellikle karisim halinde deri-
nin orta tabakasina mikroenjek-
siyon ile uygulanmasi teknigidir.
Enjekte edilecek maddeler kisiye
ve kisinin isteklerine uygun
olarak segilir.

INERE Jahre il 20

HAYATI YENILE...

Sehir Hayati1 Hassas Cildime Nasil
Zarar Verir?

Cildini yallar boyu saglikh gériintimde
tutabilmek icin, ciltte negatif etkilere
sebep olan dis etkilere karsi korunu-
yor oldugundan emin olmalisin. Hava
kirliligi ve toplu tagima kullaniminin
fazla oldugu sehirlerde cilt sagligina
fazlasiyla zararl UV 1sinlari, kirli
hava ve stresli yasam gibi tehdit-

ler cildini normalden daha da fazla
etkiliyor olabilir. Bu sartlar herhangi
bir hassasiyete sahip olmayan ciltler
icin bile yeterince kotiiyken, hassas
cilde sahip sehirli kadinlar bu sartlar
altinda ekstra bir bakima ihtiyac
duyuyor olabiliyorlar. Cok hassas cilt-
ler hava kirliligi, UV 1s1nlari, sagliksiz
beslenme ve stresli yagam sartlarina
kars1 daha giiclii bir reaksiyon verebi-
lirler. Bu yiizden sehir yasamui iceri-
sinde, diizenli bir sekilde yaptigin cilt
bakimi gozle goriilir yaslanma etkile-
rini azaltmada en 6nemli kozlarindan
biri olacak.

Olusmus olan cilt hasarlarindan
kurtulmanin ipuclarini kesfedin...

« Cilt Yaglanmasi ve Sarkmasi

« Leke tedavisi, glines lekeleri

e Deri catlaklar1

* Seliilit

« Kilo kayh1

« Sac¢ dokiilmesi, sa¢ tedavisi, kellik

* Gozalt1 morluklari ve gozalti
torbalar1

* Alerjiler

e Spor yaralanmalari

« Vitiligo (derideki pigment
yetersizligi)

e Akut ve kronik agrilar

« Fibromiyalji (geceleri yeterince uyku
almasina ragmen sabah kalktiginda
insana kendini hi¢ uyumamas gibi his-
settiren yumusak doku romatizmasi).

Mezoterapi Nedir?
Mezoterapi, ilk olarak 1952 yilinda
Dr. Michel Pistor tarafindan uygula-

nan estetik amacli tibbi bir islemdir.
Mezoterapi diinya genelinde cilt
yenileme, anti-aging, bolgesel
zayiflama, seliilit, catlaklar, lekeler,
yara izleri, sa¢ tedavisi, akut ve kronik
agri1, spor yaralanmalari, cesitli deri
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.
Mezoterapi cilt altindaki kolajen ve
elastin gibi yapilar1 uyararak etkisini
gosterir. Bu sekilde o bolgedeki kan
dolasimi, lenfatik dolasim ve immiin
cevap diizenlenir.

Mezoterapi; vitaminlerin, mineral-
lerin, aminoasitlerin, enzimlerin tek
baglarina ya da genellikle karisim
halinde derinin orta tabakasina
mikroenjeksiyon ile uygulanmasi
teknigidir. Enjekte edilecek maddeler
kisiye ve kisinin isteklerine uygun
olarak secilir.

Yeni Nesil Altin igne Nedir?

Ozel tasarlanmig fraksiyonel
mikroigneler ile cilt altini rad-
yofrekans dalgalariyla uyararak
iyilesme siirecini baglatir. Ciltteki
ton farkliliklari, akne izleri, genis
porlar, yara izleri, lekeler, ince
kirisikliklarin tedavisi, cildin genc
ve dolgun goriinim almasi, cene
konturunun belirginlestirilmesi, gidi
toparlamasini miimkiin kilar.

Yeni Nesil Altin igne Nasil Etki Eder?

Kisiye 6zel olarak tasarlanmigs 25 adet
mikroignenin oldugu bir baglikla
cildin 0,5 mm ile 3,5 mm derinligine
kadar inebilen ve gectigi bolgenin
tamamina radyofrekans enerjisi
verebilen bir sistem olarak, kontrolli
hasar olusturur ve kollajen liflerini
uyararak epidermis ve dermisteki
problemleri ayni anda tedavi edebilir.

Sevgiyle giizel kalin...
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Gagan Irmak'in yazip, yonettigi ‘Sevda

Mechuri istikamet' adli filmin yurt disindaki

ilk galasi Berlin'deki Alhambra Sinemasi'nda

[ gerceklestirildi. Galaya Irmak'in disinda
E filmin oyuncularindan Selcuk Yontem, Selin
Sekerci ve Kubilay Aka katildi.

Mesleginin en giizel giinlerini yasarken

: sohretini kaybetmemek icin kizindan ve

Sevda ' esinden vazgecen Ginlii bir oyuncunun
. kendisiyle hesaplasmasini konu alan “Sevda
Mecburi Mechuri Istikamet'in” Berlin galasina ilgi

g ’” oldukea hilyiiktii. Gdsterimden sonra
Istikamet'in Galasi sahneye gelen yonetmen Gagan Irmak,

Alhambra Sinemasi’nda filmi “Bir ’Faraftia sadece gercekle
yasayan bir kiz 6te yanda yalanlar

yaplldl. sOylemek zorunda kalan oyuncu bir haba.
Bu dramatik catismadan yola ciktik ve su
akti yolunu buldu.” sézleriyle yorumlad.

Yapimini Orchestra Content'in distlendigi,
Cagan Irmak'in yazip yonettigi, 1970’lerden
2000'li yillara uzanan geligli, gidisli bir yol
hikayesi olan ‘Sevda Mechuri Istikamet'in
basrollerini Selcuk Yontem, Selin Sekerci,
Kubilay Aka, Elif Ceren Balikei ve Giinay
Karacaoglu paylasmis.

r Cagan Irmak: Calismalarina

4 yil 6nce basladigim ama

araya korona salgini girince

cekemedigim bu filmin senaryo

calismalan bu siirecte devam etti
ve Uzerinden degisiklikler oldu. Dort yil
sonra ilk defa bir filmimi perdede gorecegim
icin cok heyecanliyim. Her sey aslinda bir
kivilcimla basladi. Sedef bir glin beni aradi ve
‘Bizim ‘6zel’ dedigimiz insanlarla ilgili bir film
yapmayi distinmez misin?’ dedi. Ortaya bu
guizel film ¢ikti.

». Selcuk Yontem: Tirkiye'de
\ gala gecesinde seyirciden
cok etkilenmistim ama
burada, Berlin'deki izleyicinin
reaksiyonunu goriince, iyi bir is
yaptigimiza daha ¢ok inandim, tabii
ki halkimiz verecek ama iyi ki Cagan boyle bir
senaryo yazmis iyi ki boyle bir yola ¢cikmisiz o
yuizden hepimiz bu filmde birlikte olmaktan
dolayi cok mutluyuz.

Selin Sekerci: Filmimiz bir
A farkindalik filmi degil biz
sadece gercek olani anlatmaya
calisiyoruz. Berlinli seyircilerle
filmi izlerken cok farkl duygular
yasadim, iyi ki varsiniz. Umarim
filmdeki gercegi hepiniz en pozitif sekliyle
gorirsiiniz, alkislariniz ve begeniniz cok
tesekkir ediyoruz.

Kubilay Aka: Selcuk agabeyle
beraber ‘tek’ bir karaktere ikimiz
hayat veriyor gibi olduk. Selcuk
abiyle bir seyleri paylasiyor
olmak ¢ok glizeldi. Ben filmde
gegmiste gegen sahnelerde yer
aliyorum ama oldugum her saniyesinden gurur
ve onur duydugum bir is oldu, o ylizden iyi ki
varsiniz, alkislariniza tesekkiirler.

E.j(ﬂ{:j Jahr @ Yil 20 ' Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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: Bir dizi goriismeler icin Almanya’nin baskenti

Tiirkisch-Deugeal:

st A 3= | Berlin‘e gelen ve cesitli siyasi partilerden olusan 25
3 i Kkisilik i¢ Anadolu Belediye Baskanlar1 ve i¢ Anado-
E i lu Belediyeler Birligi heyeti, Alman Tiirk Isverenler
€S | Birligi‘ni (TDU) ziyaret etti. Heyet, TDU Bagkani
"’ | Remzi Kaplan ve tiim TDU y6netim kurulu iiyeleri
— tarafindan karsilandu.
=

TDU Baskani1 Remzi Kaplan yaptig1 kisa selamlama ve
acilis konusmasinda Tiirk isletmecilerin Alman eko-
nomisine yaptigi biiytik katkilardan soz etti. Kaplan,
TDUnun 1996 yilinda 29 girisimci ile kuruldugunu
animsatarak “Tiirkler sadece is diinyasinda degil,
sanayi, siyaset, kiiltiir, spor, egitim ve Alman kamu
kurumlarinda da biiyiik basarilar elde ettiler.” dedi.

I¢ Anadolu Belediyeler Birligi tarafindan yerel
yonetimler ve meslek orgiitlerini ziyaret amaciyla
diizenlenen geziye katilan CHP, AKP, MHP, IYI Par-
ti ve Bagimsiz toplam 25 Belediye Baskani adina
bir konusma yapan Ankara Yenimahalle Belediye
Baskan Fethi Yasar, i¢ Anadolu Belediye Baskanlar1
ve yerel yonetimlerin calismalari hakkinda detaylh

bilgiler aktardi. Yagar ise kendisinin de bir kdy

Ic Anadolu Belediyeler Birligi TDU*

fcocugu oldugunu ve Ankara’ya gencliginde tiniversite

O0grenimi icin gittigini kaydetti. Genc yasta ticarete
atildigini belirten Yasar, “Bugiin is¢i cocuklarinin igveren ko-
numuna gelmesi 6nemli. Ben de kdy cocuguyum. Ankara’ya

iy . 4

|

I

Ja Tirkiye’de 2 bin 200 isci caligtiran, turizm ve tekstil sektoriin-
| de faaliyet gosteren bir sirketin sahibiyim. 2009 yilindan bu
yana da Yenikap1 Belediye Baskanlig1 yapiyorum.” dedi.

Jahr Y120 &R

okumaya geldim ve iki sene sonra ticarete basladim. Bugiin,
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Devrim Sehidi
Kubilay Amild

Devrim Sehidi yedek

subay, 6gretmen Mustafa
Fehmi Kubilay, Tiirk-Alman
isverenler Birligi'nde (TDU)
diizenlenen bir tdrenle
anild.

Berlin-Brandenburg Atatiirk-
¢ii Diistince Dernegi'nin (ADD
Berlin) diizenledigi toren
baskan Olcay Basegmez'in
tiim katilimeilan
“Hosgeldiniz” konusmasi

ile bagladi. Ardindan tiim
Devrim Sehitleriicin yapilan
saygl durusunda bulunuldu
ve hep hirlikte istiklal Marsi
okundu

Anma Gecesi'nin
konusmacilari FU Berlin -
Tarih Bolimii 6grencisi Ebru
Ceylan ve HU Berlin - Tarih
Boliimii 6grencisi Sarper Ali
Yavas'in sunumlariyla 92 yil
once gericiler tarafindan
Cumhuriyet " e karsi girisilen
bu suikastin detaylari
anlatildi. Kubilay'in yalnizca
hatirlanmasi ve anilmasi
gereken hir kahraman degil
ayni zamanda karakteri,
inisiyatif almasi ve vatan
sevgisi ile 6rnek bir sahsiyet
oldugundan bahsedildi.
Giinlimiizde dgretmenlerin
yasadigi sorunlara da
deginilen etkinlikte Ata-
tirk'iin devrim ve ilkele-
rinin 6nemi bir kez daha
vurgulandi. Atatiirk'iin Bursa
Nutku hatirlatilarak gecilen
soru-cevap kismindan
sonra kokteyl ve Atatiirk'iin
sevdigi sarkilar ile etkinlik
noktaland.

Haber ve Fotograf:
Ali Kemal AYDIN
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Prof. Muammer Aksoy ve Ugur Mumcu Berlin'de anildi

Ankara'daki evinin dnlindeki otomohiline yerlestirilen hombanin patlamasi sonucu 24 Ocak 1993 tarihinde
yasamini yitiren gazeteci-yazar Ugur Mumcu ile 310cak 1990'da faili mechul bir cinayetin kurbani olan
Atatirket Dustince Dernegdi (ADD) Kurucu Genel Baskani Prof. Muammer Aksay, Berlin'de ‘Cumhuriyetimizin
100. Yilinda Turkiye'de Ataturked Aydin Cinayetleri” bashgi altinda diizenlenen bir etkinlikle anildi.

24-31 Ocak tarihleri arasinda diizenlenen ‘30. Adalet ve
Demokrasi Haftas1’ nedeniyle Berlin-Brandenburg Ata-
tlirkeili Diistince Dernegi'nin (ADD-Berlin) 24 Ocak’ta Ber-
lin’de gerceklestirdigi etkinlige konusmaci olarak katilan
gazeteci ve yazar, TBMM eski Baskan Vekili Uluc Giirkan,
Berlinli Tiirklere hitaben yaptigi sunumda Mustafa Kemal
ATATURK iin séziinii amimsatarak “Berlin’deki 2. Mustafa
Kemaller sizsiniz” dedi.

Ankara’daki evinin 6niindeki otomobiline yerlestirilen
bombanin patlamasi sonucu 24 Ocak 1993 tarihinde
yasamini yitiren gazeteci-yazar Ugur Mumcu ile 31 Ocak
1990’da faili mechul bir cinayetin kurbani olan Atatiirkcii
Diistince Dernegi (ADD) Kurucu Genel Baskani Prof. Mu-
ammer Aksoy, Berlin’de ‘Cumhuriyetimizin 100. Yilinda
Tiirkiye’de Atatiirkcili Aydin Cinayetleri’ baghg altinda
diizenlenen bir etkinlikle anildu.

Tiirk-Alman Isverenler Birligi'nde (TDU) ADD-Berlin 2.
Bagkani Ali Erdogmus’un sunumuyla baslayan anma
etkinligi; devrim gehitleri icin saygi durusu ve Istiklal
Marsi ile devam etti. Gok sayida vatandasin yan sira IY1
parti, CHP, BTP gibi siyasi partilerin Berlin baskanlarinin
yer aldig1 toplantiya, TBMM eski Bagkan Vekili Ulug Giir-
kan konusmaci olarak katildi.

Giirkan, gazeteci yazar Ugur Mumcu ve Prof. Muammer
Aksoy’la 12 Mart darbesinde Mamak Cezaevi'nde nasil di-
rendiklerini anlatarak basladigi konusmasina, “Atatiirk¢ti
aydinlarin katliaminin baslangici, 70’li yillarda baslayan
sag-sol catismalari, Abdi Ipekei katliami ve 12 Eyliil darbe-
si bir senaryonun uygulanmasi olarak devam etmigtir.12
Eylil darbesi, ézgiirliikleri budayan, sermayenin diktasini
pekistiren ve 1limli islam politikasi ile Cumhuriyet " in
ilerici yapisini yok etmeye caligan bir baski rejimiydi.

Bu baski rejimi Tiirkiye’de aydinlar susturularak, muha-
lif glicler ezilerek uygulanabilirdi. CIA'nin tilkemizdeki
ajanlari, Paul Henze ve Grahamm Fuller’ler biitiin giicleri

ile boliicii ve seriatgi érgiitleri destekleyerek, devrimin
kazanimlarinin yok edilmesi icin fitne tohumlari ekmeye
ve ighirlik¢ilerini Cumhuriyet e kars: harekete gecmeye
hazirliyorlardi. iste Muammer Aksoy, Ugur Mumcu, Ahmet
Taner Kiglali, Turan Dursun, Bahriye Ucok ve ¢ok sayida
Kemalist Aydin bu emperyalist senaryolara karsi miicadele
ettikleri icin kahpece katledildiler. Bu katliamlarin hic biri
tesadiif degildi.” seklinde devam etti.

Prof. Aksoy’un égrencisi, Ugur Mumcu’ nun dostu ve
meslektasi Uluc Gilirkan, konusmasinda Tiirkiye’de dev-
rimcilerin ve demokrasi sevdalilarin islenen cinayetlere
ve haksiz yere ¢arptirildiklar: hapis cezalarina ragmen
susturulamayacagini séyledi. Ulug Giirkan; hem hocasi
Prof. Aksoy, hem de meslektasi gazeteci yazar Ugur Mum-
cuile cezaevinde ayni kogusu paylastiklarini belirtirken,
“Muammer Aksoy’u da, Ugur Mumcu’yu da hapishaneye
sigdiramadilar” dedi.

Ugur Mumcu’'nun kendisinin Genel Yayin Yonetmeni
oldugu Devrim Dergisi’'nde basladig1 yazilarinit Cumhuri-
yet Gazetesi'nde siirdiirdiiginii animsatan Giirkan, ‘Ugur
Mumecu Tiirkiye’nin namusuydu. O tilkenin namusuydu’
gorisiinii de vurguladi. Tiirkiye’de cinayete kurban giden
Abdi Ipekei, Cetin Emec gibi degerli gazeteci ve yoneticile-
ri minnetle anarken; “Onlar1 hi¢hbir zaman unutmayacagiz”
seklinde konustu.

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Mustafa Kemal Ata-
tiirk’iin “iki Mustafa Kemal var. Biri ben, fert olan, fani
olan Mustafa Kemal. Tkinci Mustafa Kemal’den ise an-

cak ‘Biz’ diye bahsedebilirim. Yani sizler, ¢alisan koyld,
uyanik, miinevver, milliyetperver vatandaslar... iste o Mus-
tafa Kemal 6lmez” sozlerini animsatan Gazeteci yazar Uluc
Gtlirkan, Berlinli Tiirklere “Berlin’deki 2. Mustafa Kemaller
sizsiniz” dedi.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK




- 44’ 90 dakikada BERLIN GLOBAL - Tiirkische Tour fiir alle offen

seoB  Kostenlose Fiihrung in tiirkischer Sprache in der Ausstellung BERLIN GLOBAL
Gestern, heute, morgen: Vieles, was in Berlin passiert, hat Einfluss auf die Welt.
Und vieles, was in der Welt passiert, wirkt auf Berlin. BERLIN GLOBAL zeigt auf
4.000 Quadratmetern im Humboldt Forum, wie die Stadt und ihre Menschen
mit der Welt verbunden sind.
Die Ausstellung nimmt in sieben interaktiven Themenrdumen die Aspekte
Revolution, Freiraum, Grenzen, Vergniigen, Krieg, Mode und Verflechtung in
den Fokus. Raumgreifende Installationen und spannende Geschichten fiihren
abwechslungsreich in sieben unterschiedliche Themenwelten Berlins ein.
Dabei iiberraschen in jedem Raum besondere Objekte und Inszenierungen: In-
mitten von BERLIN GLOBAL steht rostig und tonnenschwer eine Tresortiir. Was
erzdhlt dieses zwei Meter grofie Objekt von Enteignung und Verfolgung und
warum ist es zugleich Sinnbild fiir die Partyszene der 1990er Jahre? Auch ein
Blick zur Decke auf die originalen Lampen des Palastes der Republik lohnt sich:
Wie vergniigten sich Berliner:innen hier vor 40 Jahren?
In 90 Minuten das ,Rad der Geschichte“ drehen, in der begehbaren Discokugel
tanzen oder durch die Fernrohre aus den Fenstern des Humboldt Forums die
Geschichte des Ortes entdecken: Die Fiihrung prasentiert das historisch und
gegenwirtig global vernetzte Berlin dialogisch und interaktiv.

Jeden 1. Sonntag im Monat
(53.,75.,46.27,6.8.,39.,110., 511, 312.2023)
17-18:30 Uhr

Eintritt frei im Rahmen des Museumssonntags
Anmeldung an der Kasse im Foyer (Erdgeschoss)

Y
A z‘

Humboldt Forum, Ausstellung BERLIN GLOBAL
Schlossplatz, 10178 Berlin
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90 dakikada BERLIN GLOBAL - Tiirkge herkese agik tur

Diin, bugiin, yarin: Berlin’de olup bitenlerin cogu tiim diinyay etkiliyor. Ve
diinyada olup bitenlerin ¢cogu Berlin’i etkiliyor. BERLIN GLOBAL, Humboldt
Forum’da 4.000 metrekarelik bir alanda sehrin ve insanlarinin diinyayla
nasil baglantili oldugunu gosteriyor.

Yedi interaktif tematik odadan olusan sergi, devrim, 6zgiir alan, sinirlar,
zevk, savas, moda ve birbirine baghlik konularina odaklaniyor. Genis
enstalasyonlar (yerlestirme sanati) ve heyecan verici hikayeler, Berlin’in -
yedi farkl tematik diinyasina cesitli bir giris sagliyor. Her odada 6zel obje-
ler ve sahnelemeler ziyaretcileri sasirtiyor: BERLIN GLOBALin ortasinda
pash ve tonlarca agirlikta bir kasa kapisi duruyor. iki metre boyundaki bu
nesne kamulastirma ve zuliim hakkinda ne anlatiyor ve neden ayni za-
manda 1990’larin parti sahnesinin bir sembolii? Cumhuriyet Saray1r’nin
orijinal lambalarina da bakmaya deger: Berlinliler 40 y1l 6nce burada nasil
egleniyorlardi?

90 dakika i¢inde “tarih carkini” ¢evirebilir, icerideki disko topunda dans
edebilir veya Humboldt Forumu’'nun pencerelerinden teleskoplarla mekanin
tarihini kesfedebilirsiniz: Rehberli tur, tarihsel ve glincel olarak kiiresel bir
aga sahip olan Berlin’i diyaloga dayali ve interaktif bir sekilde sunmaktadir.

Her ayin 1. Pazar giinii
(6.3.75.,46.27,6.8.,39,110., 511, 312.2023) 17:00 - 18:30 saatleri aras!

Miize Pazari kapsaminda licretsiz giris * Kayitlar: Fuayedeki hilet masasinda (zemin kat)

BERLIN GLOBAL Sergisi: Humboldt Forum
Schlossplatz, 10178 Berlin

Foto: Berlin SES, Anne Preussel, 0ana Popa Costea, Phil-Dera

1T R




16

Tuna Velibasoglu, Arif Erdem Ocak,
ismail Okan Ozen ve baterist Serter
Karadeniz'den olusan ‘Seksendort’
Berlin'de Kesselhaus'da diizenlenen
konserde firtina gibi esti

Turkiye'nin ve Avrupa’nin sevilen

| en cok rock gruplarindan biri olan

Seksendort, 1999 yilinda ‘Sex and
Dirt’ olarak kuruldu. Grup 84 sonra da
‘Seksendort’ olarak adini degistirerek
mizik yasamina devam etti. Mu-

zik calismalarina yabanci gruplarin
ingilizce Nu Metal ve Rapcore diizen-

* lemelerini icra ederek baslayan grup

daha sonra Tiirkce besteler ve diizen-
lemeler yapti.
2005'te ilk stidyo alblimi ‘Seksen-

| dort’ ile taninmaya baslandi. Mogollar,

Duman, Mor ve Otesi, Ayna gibi grup

. ve bir cok sanatcilardan etkilenen

‘Grup Seksendort; ikinci albimi
K.G.B. ile Tiirkiye'de popiiler oldu.
Grubun son albimu ‘Akiyor Zaman'
Mart 2011‘de miizikseverlerle bulustu

L =N AP W I

ve 2012 yil Turkiye Muzik Odulleri'nde & .
yilin grubu secildi.‘Seksendort, 2020 :
yiinda dagilma karari aldiysadadaha "~
sonra tekrar birlestiler. e
Berlin'de sevilen rock gruplar- é«j .
dan birisi olan Seksendort yine her & g
zaman ki sahne performanslari en [ k
g'uz‘el §§rkllar| ile Berlin de bir firtina %
gibi esti. Kesselhaus da gerceklesen Nt
konsere yogun ilgi vardi. Tiklim tiklim ™+ <~
dolu olan konser alaninda hayranlart % /1

tlm sarkilara eslik ettiler ve yerlerinde =

duramayip dans edip oynadilar. A
Berlin‘deki programlarina ‘Sesimi ‘L’-

duymuyor musun?’ adh sarkilari ile e B

baslayan grup ardindan sevilen
sarkilari‘Affet, Son mektup, Karagoz-
Iim,SOyle, Hayir olamaz, Sen kal 6lene *
kadar, Aklimi geri ver ve dokunma“
devam etti. Tebrikler, Kreuztanbul ve
ekibi yine harika bir konsere imzasini
atti.

Haber: Fatos YUKSEL
Fotograf: Stikrii TOKAY
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GOLDEN YEARS

Die 20er Jahre Varieté Revue No 2

Regie: Rodrigue Funke

Damals wie heute heifst es: ,,In Berlin
vor allen Dingen Wintergarten!“ Nach
dem fulminanten, leider nur vierwo-
chigen Erfolg von ,GOLDEN YEARS

- Die 20er Jahre Varieté Revue®“ im
Oktober 2020 ist diese umjubelte
Show zuriick im Wintergarten Varieté
Berlin und bietet erneut einen schil-
lernden Abend im Gestern und Heute
- noch schwungvoller inszeniert und
mit ein paar neuen Gesichtern.

Die Show ist ein hautnahes, authenti-
sches Spiegelbild jener uns bis heute
faszinierenden 1920er Jahre - schligt
aber auch den Bogen ins Heute und
zeigt auf, was 100 Jahre danach das
aktuelle Jahrzehnt fiir uns bereithélt:
Ambiente, Deko, Kostiime und viele
fantastische Momente lassen im Flair
der 1920er schwelgen - auf der Bithne
agieren aber auch Heroen von heute,

die Nachtgestalten des Berlins der
2020er Jahre.

Zu den Protagonisten von GOL-

DEN YEARS, die weltweit fiir dieses
Spektakel gecastet wurden, gehoren
renommierte Circus-Stars, aber auch
talentierte Newcomer. Besonderes
Augenmerk hat Regisseur Rodrigue
Funke auf die Auswahl starker Frauen
gelegt. Die neuen Frauenbilder der
salten“ 20er Jahre und ihr Kampf um
Gleichberechtigung sind als Thema
auch heute noch relevant und spie-
geln sich in den wunderbaren Kiinst-
lerinnen von GOLDEN YEARS wider.

Die Giste erwartet ein Abend, der
elegantes Varieté Noir prisentiert,
garniert mit feinsten Gaumenfreu-
den. Eine Vorstellung, wie sie vor
100 Jahren im alten Wintergarten an
der Friedrichstrafie hitte stattfinden

konnen - und wie sie so in den gerade
angebrochenen neuen 20er Jahren

an eben diesem Ort stattfindet: im
Wintergarten Varieté Berlin.

Bericht: Berlin SES Tiirkisch
Deutsches Stadtmagazin -
Ahmet TUNGA

Foto: Mohamed Brothers, Nina
Rodrigue

GOLDEN YEARS | Die 20er Jahre
Varieté Revue No 2 - Das Team:

Regie: Rodrigue Funke

Choreografie: Rodrigue Funke

Casting: Rodrigue Funke

Biihnenbild: Jorn Lachmann, Pierre Caesar,
Rodrigue Funke, Maximilian Hinze
Biihnenbau: Przemyslaw Majcherek, Hans
Thoben, Oliver Heucke,

Maximilian Hinze,

Nina Lehrmann, Stefan Linde, Jorn Lachmann
Art Visuals: Rodrigue Funke,

Maximilian Hinze, Ben Duentsch, Haegar
Kostiime: Susanne Burkhardt

Stage Manager: Oliver Heucke,
Przemyslaw Majcherek, Jonathan Kiihn
Stagehands: Patricia Raabe, Zola
Sabrowsky, Franziska Scheicher

Licht: Maximilian Hinze, Peer

Bonsack, Stefan Linde, Nina

Lehrmann

Ton: Norbert Sarchen, Ulrich Bdhme,
Matthias Schilling

Programmheft: Rachel Srodecki,

Ben Duentsch

Theaterleiter: Thomas EiBler

Produzent: Georg Strecker

0 Wintergarten Varieté Berlin -

Dem Staunen gewidmet
Anspruchsvolle Varieté-Shows mit
Akrobatik, Comedy, Musik, Magie und
Tanz: Internationales Live-Entertain-
ment in einem einzigartigen Ambien-
te und mit stilvoller Gastronomie

- das ist der Wintergarten. Mitten im
pulsierenden Stadtzentrum Berlins
trifft sich die Welt im glamourdsen
Flair der Goldenen 20er Jahre. Mehr
Infos zum Wintergarten Varieté Ber-
lin und seinen Shows und Spotlights
finden Sie auf
www.wintergarten-berlin.de.

30 JAHRE W WIE VARIETE
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2019 yﬂ_&ﬁf 'th de Umut ilyas Kogkaz! (Bas Gitar \)e Vokal] Nazim Gelik %
(Gitdrv aﬂ farafindan kurulan ve daha sonra aralarina katilan baterist
Markos Vassiliol [Davul Jile giizel bir Giclii olusturani{Ocak 2023 Dergimizin F
kapadi) PARKA 25 Ar. LWMk taki konserinde hem gog,ﬁf em gosturdu.

S036'da diizenlenen ‘Anatolian Folk Rock' konserinde Berlinli hayranlari

ve sevenlerinin katilimiyla muhtesem bir konsere imza atan grup, coskulu
konserlerinde ‘Gurbet, Malabadi Kpriisi, Ziihtii, Yekte' ve ‘Dinleyeverin Gari’
gibi herkesce gok hilinen ve taninan sarkilar seslendirdiler.

PARKA'nin konseri kendilerine has tarzlariyla giimbiir giimbiir bir konser oldu
ve adeta sevenleri ile koptular ve koptur-
dular. PARKA herkesin eglendigi giizel bir
konsere imzasini atarken, etkinlige
katilan DJ Aziza A. konser dncesi ve
sonras! konser aksamina farkl bir

renk katt.

Haber: Fatos YUKSEL
Fotograflar: Christoph
SPENGLER & Berlin SES




Foto © Robert Sokol

: d u rch die Ja arzehnte mit
AZIZA A. und TURGAY AYAYDINLI

In der Reihe GAZINO NIGHT wird der Geist der Gazinos im Saaldes Héiméthéfe'n Neukdlin zu neuem Leben erweckt.
Hier singen und tanzen Freundinnen,Familien und Tischnachbarn zu tiirkischen und deutschen Hits — und das steckt jeden und jede an!

A 25.3. A 15.4. A13.5. 5*10.6.

TICKETS lm



- Ses Dergisi olarak yeni yila giizel
uantum . bir baslangic yaparak farkindalik
|_Ener I ile basgladik. Bursa’dan gelen

H Pozitif Diistince Egitim Aka-
s I
Egitmen

gilingalt

demisi Kurucusu, Kuantum-
Bilincalti-Enerji Uzmani ve
Egitmeni Serdal Demirci 15
Ocak‘ta Berlin’de ‘Icindekini
Kesfet® baglikli bir seminer
dtizenledi. Semineri izlemeye
gelenlere bilincaltl temizligi yapa-

rak, katilimcilara yaptigir sunumla onlari
cocukluguna indirdi ve pozitif diistincenin 6nemini anlatt.
Kisacasi sunum sonrasi “ruhumuz temizlendi“ diyebiliriz.
Bende Demirci ile sizler icin kisa bir soylesi yaptim.

Fatos Yiiksel: Goriismeleri nasil yapiyorsunuz?

Serdal Demirci: Bireysel seanslarimda yiiz yiize ya da online
goriismeler yapiyorum. Daniganimin yagadigl sorunlarla
ilgili karsilikli konusuyoruz ve danisanin konuyla ilgili
bilincalt1 kdk inanclarina bakiyoruz ve bu kok inanclari
buldugumuzda onlarin doniistimii icin meditasyonlar, enerji
calismalar1 yapiyoruz.

EY. Danisanlarmizda hangi duygular daha ¢ok oluyor?
S.D. Genelde kisilerde sevgisizlik, sucluluk, yetersizlik ve
degersizlik duygular1 oluyor. Bu duygular nétrlendiginde
kisilerin hayati da donitistiyor

EY. Bagka hangi calismalar ve egitimler yapiyorsunuz?
S.D. i¢sel doniisiim icin kamplarimiz ve atdlye
calismalarimiz var. Bu calismalarda kuantum, bilincalti,
reiki ve meditasyon agirlikl iceriklerle kisinin 6ztindeki
giicii, yani kendini fark etmesini amacliyor ve bu amaca
ulasiyoruz.

EY. Hangi egitimleri aldiniz?

S.D. Egitimler: Kuantum Master, Reiki Master, Biling¢alt1
uzmanligl, Meditasyon Koclugu ve Bireysel kocluk.... Neden
bazi insanlar zengin bazilar: fakir? Neden bazilart mutlu
bazilart mutsuz? Neden bazilar: aski yasiyor ve bazilar
yagsamiyor? Hepsinin nedeni bilin¢alt1 inanc¢larimizdir.
Seminer; Sosyal medyadan ve Serdal Demirci hocamizi
taniyan sevenleri ile cok hos sicacik samimi bir ortamda
diizenlendi.

Ev sahipligi yapan Elvan Restorant sahiplerine de ayrica
sicak karsilamalari ve ilgileri icin tesekkiir ederiz. En kisa
zamanda Berlin’de seminer, kamp ve reiki calismalari ile
tekrardan aramizda olacaginin séziinii aldim siz sevenleri
icin. Glimbiir glimbiir geliyoruz hazir olun Berlin, yenilen-
meye bilin¢ alttmizdaki ve sorunlari negatif diistinceleri
atarak hep beraber baslayalim.

Haber: Fatos YUKSEL
Fotograf: Stikrii TOKAY




STOMP vom 14. bis 19. Marz 2023 im Admiralspalast in Berlin

STOMP ist ein weltumspannendes Phanomen! Ob Waschbecken oder Streichholz-
schachtel, Kunststoffrohr oder Feuerzeug: simple Alltagsgegensténde werden
zu Musikinstrumenten und aus ein paar Besen ein fulminantes Orchester. So
entfacht STOMP rund um den Globus ein gefeiertes Spektakel und immer wieder
neue, mitreiRende Klangwelten. Eigentlich feiert man Feste, wie sie fallen. Ja,
eigentlich! Und natiirlich hatten die STOMPer bereits im Jahr 2022 ihr 25jahriges
Tour-Jubil3um ausgiehig feiern wollen - mit Gastspielen in Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz. Doch da machte ihnen die Corona-Pandemie einen gehori-
gen Strich durch die Rechnung. So also startet sie ihre groBe Jubildumssause mit
einem Jahr Verspatung, aus 25 Jahren wird also ,25 + 1. Die schrigen Klangper-
former sind im kommenden Friihjahr vom 14. bis 19. Marz im Admiralspalast in
Berlin endlich wieder live zu erleben. Staunende Augen und Ohren, im Rhythmus
wippende Fiife und zuckende Lachmuskeln garantiert! Die beiden STOMP-Griin-
der Luke Cresswell und Steve McNicholas blicken schon voller Vorfreude auf die
kommenden Gastspiele: “Endlich ist es soweit und wir kénnen nachfeiern, mit
STOMP das Publikum in Deutschland, Osterreich und der Schweiz seit iiber 25
Jahren mit unseren Klangabenteuern zu unterhalten. Nach dieser schwierigen
Zeit und der langen Warterei werden das absolut unvergessliche Shows fiir uns
alle werden! Wir konnen es kaum erwarten, auf den Bihnen all dieser tollen
Spielstatten mit unseren Fans zusammen wieder SpaB zu haben. Und wir werden
unsere beiden neuesten Nummern mit im Gepéck haben.” Aufregende Klange aus
Gepéck und dem Ubernatiirlichen Mit den beiden neuesten Nummern , Suitcases”
und ,Poltergeist” loten Luke Cresswell und Steve McNicholas, die Erfinder von
STOMP, hisher unbekannte Klangtiefen aus: ,,,Suitcases' ist inspiriert davon, dass
wir seit fast 30 Jahren mit dieser Show durch die Welt reisen und beobachten,
wie sich Leute mit ihren Koffern den Weg durch Bahnhdfe und Flughafen bahnen,
wie Koffer gestapelt oder durch die Luft geworfen werden. Kombiniert man das
mit Szenen aus Filmen, in denen Koffer mysteridserweise vertauscht werden,
entsteht der Anfang einer neuen STOMP Nummer“, erklart Steve McNicholas.

Fiir ,Poltergeist* nahmen Cresswell und McNicholas Filme zum Vorhild, in denen
Alltagsdinge plétzlich durch die Luft fliegen.

Die hohe Kunst des Besenschwingens und Miilltonnenklapperns ,Wir verwenden
nur Dinge, die jeder taglich nutzt. Man muss nur ihr Potenzial erkennen,“ ver-
raten Luke Cresswell und Steve McNicholas ihr Erfolgsgeheimnis. Mit Humor und
jeder Menge Taktgefiihl entlocken acht eigenwillige Biihnencharaktere diesen
Alltagsgegenstanden dann so unerwartete Kldnge. Was vor fast 30 Jahren in

den StraBen GroRbritanniens mit Handen, FiiRen und ein paar Besen hegann,

ist zu einem weltweiten Klangphdnomen geworden. Ein Kosmos, der stetig
weiterwachst und immer neue Bewunderer findet. STOMP steht niemals still ,Die
jungen Performer, die zu uns stoRen, bringen ihre Kultur mit, ihre Art zu stehen,
ihre Art zu schauen, ihre Art sich zu bewegen®, sagt Cresswell. So bleibt STOMP
seinen Wurzeln treu und entwickelt sich dennoch weiter. Heute sind bis zu 100
,stompende” Klangwerker weltweit unterwegs. Im Londoner West End war die
furiose Show fiinfzehn Jahre lang einer der absoluten Kassenmagneten und
wurde mit dem renommierten Olivier Award ausgezeichnet. Das hritische Rhyth-
musspektakel ist auch aus New York nicht mehr wegzudenken: Zum zwanzigsten
Biihnenjubildum erstrahlte das Empire State Building STOMP zu Ehren ganz in Rot.
Zum 25. Jahrestag erklarte der New Yorker Biirgermeister Bill de Blasio den 27.
Februar 2019 gar zum ,STOMP Day in the City of New York”. STOMP ist ,so frisch
und iiberschwinglich, als ob es erst gestern Premiere gehabt hitte", jubelte die
New York Times. Die kreativen Kdpfe hinter dem Rhythmusspektakel 2015 verligh
die Universitat Brighton den beiden Erfindern von STOMP die Ehrendoktorwiirde.

STOMP Tournee 2023 Berlin, Admiralspalast 14.03.2023 - 19.03.2023
Vorstellungen: Di-Fr 19.30 Uhr, Sa 15.30 + 19.30 Uhr, So 14.30 Premiere:
14.03.2023,19.30 Uhr Dauer: 100 Min. ohne Pause Preise: ab 31,50 € zzgl. Ge-
hiihren der Vorverkaufsstelle Vorverkauf: Nationale Ticket-Hotline: 01806 - 10 10
11(0,20 €/Anruf aus dem Festnetz, Mohilfunk max. 0,60 €/Anruf) Online unter
www.tickets-direkt.de

Fotograf: Steve Mcnicholas
Berlin SES Tiirkisch Deutsches Stadtmagazin
Ahmet TUNGA
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H&V Mdbelland'in
sahibi ve Genel
Miidiirii Veli Tiifekgi
gectigimiz giinlerde kisa
hir siireligine hastaha-
neye yatip sagligina yeniden kavustu.
Kendisini Mdbelland'in Spandau semtin-
deki magazasinda gecmis olsun ziyaretine
gittidimde neler dgrendim neler? Megerse
Veli Bey evde ve hastahanede istirahatin-
da bile bos durmamis ve yeni yatirimlar
yapmis imalat sektoriinde Baskent
Berlin'in en iyilerinden biri olmak yolunda
yeni adimlar atarak.

Veli Bey‘e, “Yatirimlarini soruyorum,

hem ziyaret, hem ticaret“ diyerek...
Elimizdeki makina sayisi 4 idi. Bu 4 tanenin
iki tanesini daha iyileri, daha kaliteli ve
daha seri olanlari ile degistirdik. Boylelikle
yeni makinalarla tiretim kapasitemizi
artirdik. Giinkii daha dnceki makinalarda
hem insan giiciine daha cok ihtiyac vardi,
hem de makinalarda iscilik daha yavas
yapilabiliyordu. Yeni makinalari alis ne-
denlerimizden hiri de daha kaliteli tiretim
yapmak icin diyebiliriz. Su anda yaptigimiz
iretim artik A kalite bir diretim ve ayni za-
manda Gretim kapasitemizi hizlandirarak
diretim stirecini kisalttik. Hedefimiz
Berlin'de ceyrek asirdan fazla bir zamandir
hizmet verdigimiz mobilya magazamizla
ve kendi tiretimlerimizle bir Tiirk mobilya
ireticisi olarak daha iyi bir yere gelmek ve
arkamizda iyi bir isim birakmak.

Bu yeni makinalarla bir ev ihtiyacini veya
her hangi bir mobilyay! Adan Z'ye kadar
her seyiyle tiretebilir ve karsilayabiliriz.
Yani bir evin, bir isyerinin tiim ihtiyacini
karsilayabilecek ve liretebilecek
durumdayiz artik. Bu giinlerde tiretim eki-
bimize (Tischler Meister] usta marangoz
bir Alman arkadasta katild.

Veli Tiifekgi: “Uretim kalite ve kapasitemi-
zi artirmak igin imalat boliimiimiizii 3 yeni
makina ile zenginlestirdik. Hedef gelecek
sene yeni yatinmlar.

IBI[ER] Jahr ¢ Yil 20

H&V MOBELLAND YENI YILA
YENI MAKINALARLA GIRDI

Veli bey, sohbetin burasinda yeni
makinalari ve dzelliklerini tanitiyor.
Makinalardan hiri delik delmek icin; bu alet
birlesen kdselerdeki delik delme islemlerini
yapiyormus. Bu yeni tic makinaya 200 bin
euro civarinda ddendigini soyliiyor Veli
Tiifekei ve ekliyor; “2023 yilinda kismetse
hedef 200 bin euroluk yeni hir yatirmla

bu makinanin daha biiyiigiinii almak.

CNC dedigimiz bu makinanin 5 kafalisini
alacagiz ve hem daha hizli, hem de daha
kalitelisini tiretecegiz insallah.

Bu makina ile mesela (bir baska yeni
makinayi gostererek) bu bir kose
yapistiricisi (kantenleimer] ve mobilya
koselerini {ic farkl sekilde yapistiriyor. PU
maddesiyle yapistirilan bir mobilya suyun
icine bile girse, kopma ve agma hatta atma
ihtimali yok. Daha iyi yapistirdidi igin mo-
bilya daha uzun siire dayanikli oluyor. Eski
aletle ayni siire iginde (ic tane iretirken,
yeni makina ile gok daha az ¢op cikararak
10 adedini Giretehiliyoruz, yani iiretim
kapasitemiz yiizde 300-400 artti.

“Mesela ne kadar siire iginde yapilabiliyor
hir iiretim?“diye soruyorum.

Mobilyasina gdre farkli. Bu yeni makina ile
standart hir elbise dolabindan bahsetmek
gerekirse yarim saatte komple bir elbise
dolabi iiretehiliriz. Kisaca burada bulunan
makinalarla ki; biri kesim isini yapiyor,

biri kdse yapistiriyor, biri deliyor CNC yani;
yani 3 ayri makinada; 3 kisilik bir ekiple
boyutlarina gore giinde 50 tane elbise
dolab iiretmek miimkiin.

Sohbetimizi burada noktaliyoruz. Veli Bey‘e
hem “gecmis olsun® diyor, hem de yeni he-
deflerinde basarilarinin devamini dileyerek
veda ediyoruz.

Hiiseyin ISLEK
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Cengiz Gomiisay'dan KariCartoons Sergisi

erlinlilerin yakindan tanidii emekli meslek 6gretmeni ve danismani, yazar, sair, ' ! I gt

baglama sanatgisi, karikatiirist (kendi deyimiyle KariKartonist) Cengiz Gmiisay '
4. Kisisel Sergisi'ni (arada bir de miisterek sergi var, onunla besinci oluyor sergi
sayisl) Charlottenburg semtindeki DIVAN Komsular Evi Mahalle Merkezi'nde (DIVAN
— Nachbarschaftszentrum e.V. — Nehringstr.8) ‘22 Yiluk Tiirkiye, 55 Yilik Almanya —
KariCartoons by Cengiz Gomiisay' basligi altinda acti.

ivan Dernegi'nin organizasyonuyla gergeklestirilen agilisa, “Ben de misafir olarak

katildim" 6zverisi ile yaklasan Gomiisay'in sergisine, basta yarim asirlik dostu
Emekli Ogretmen ismail Gikmen'in yani sira, yine yakin aile dostu olan Berlin Eyalet
Senatosu Kentsel Geligim, imar ve iskan Dairesi Kiracilari Koruma Miistesari Ulker
Radziwill, Divan Komsular Evi Mahalle Merkezi'min Yonetim Kurulu Baskani Bilgin
Lutzke, Ressam Hanefi Yeter ve esi Serpil Yeter, Berlinlilerin yakindan tanidigi ve pek
sevdidi piyanist Atilla Kaban ve esi Carmen ile gok yakin dostlari ve Berlinliler katild.

engiz Gomiisay, agilisa katilanlari, “Serginin baslidi: 22 Yiluk Tirkiye, 55 Yillk

Almanya. Gizimlerimin gogunda — ya da karikatiirlerimde — bu enstriiman hep
odak noktasidir: Cura, ya da saz, ya da baglama, ya da kopuz olarak adlandiritir. ilk
enstriimanimi bana babam vermisti — kendisi ayakkabi ustasiydi — bir gift ayakkabiyla
takas etmisti. Bunun igin bir 6gretmenim yoktu. Uzun yaz tatillerinde Giziim bagimizda
kendi kendime galmayi 6grenebildim. O yillar 1950°lerdi” seklinde selamladi.

entrum

omiisay sozlerine, “O zaman beni Almanya'ya getiren neydi? Benden biraz biiyiik

bir komsumdu, yeni ise alim anlasmasi kapsaminda Almanya’ya gitmis ve yaz
tatilinde bir VW ile dénmiistii. Diledim Almanya'da iki yil galismak ve bir araba almakti.
22 yasindaydim, ozellikle de annem buna karsiydi. Yine de basvurdum ve hemen
Hamburg'ta gemi motoru fabrikasinda bir is teklifi aldim. ilk basta evde 12 m2'lik bir
alanda diger &4 sakinle birlikte yasiyordum. 3 ay sonra, bu 6 ay boyunca bana annelik ve
babalik yapan Liick ailesinin yaninda kiralamak igin bir oda aradim. 1967/68 yillarinda
Berlin'de cok sey oluyordu, birlikte sik sik Berlin'e gittigimiz Alman arkadaslarim
vardi. Sonra 1968'de tasindim, hemen AEG Telefunken'de is buldum, Berlin'e tasinma
masraflari bile o zaman geri 6dendi." diye devam etti.

kula gitmeden, dnce ‘Renate Enstitiisii'nde, sonra ‘Eva Enstitiisii'nde Almancasini

gelistirdigini ifade eden Gdmiisay, 1969 yilinda Siemens'te ‘Yabanci Destek’
departmaninda dilasistaniolarak galismaya basglamis.1973 yilinda evlienen Gémiisay'in
2 gocudu var. “Editimim sirasinda Berlin'de kiiglik gocuklarla birlikte galismak esim
igin kolay degildi." diyen, sosyal sektdrde ‘dezavantajli gengler’igin editim danismanligi
alaninda cgalisan Cengiz Gomiisay, 44 yil calistiktan sonra 2008/09'da emekli
olmus. Gomiisay, “Emekli olarak mahallede galismak igin daha fazla zamanim oldu,
once TSD'de, daha sonra Divan'da, Dr. Haas ile ‘Kiiltlirel Analiz Enstitiisii'nde birgok
deneyimimle, Almanya'daki 58 yiimla, mahalle kadin temsilcisi olarak basvurmak
isterdim, ancak simdiye kadar kimse bana sormadi veya beni ise almadi. Aslinda ben
de bir sanatgl olmak isterdim. 1969'da HDK'ya (Hochschule der Kiinste) bir portfolyo
sundum, ancak grafik galismalarimi ve bir sanatgl olarak hayatimi finanse edecek
kimseyi bulamadim. Daha sonra ig yerindeki giinliik yasamdan, mahalleden, gazete
okumaktan edindigim tiim materyaller tizerinde kendi yontemimle galistim. KariCizgi
filmleri boyle ortaya giktl. Sonra halk ozani Asik Veysel'in en {inlii tiirkiisii: ‘Uzun ince
bir yoldayim'i seslendirdi. Ardindan {inlii piyanist Atilla Kaban da yaptigi miiziklerle
acilisa farkli bir anlam katti. Sergideki KariKartonlarinin Mart ayina kadar Divan'da
sergilenecedini styleyen Gomiisay, “Bu resimler yabanci isgilerin, yani benim ve
bizim burada karsilastigimiz sorunlari dile getiriyor. Ben resim tahsili almadim, okulda
teknik resmim iyiydi, onu gelistirdim ve hobi olarak bu ise yillar 6nce basladim. Saz
galmam ve siir yazmam da yle oldu.” dedi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Mehmet DEDEOGLU / DedePress
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Berlin Cemevi ‘Kamu Tiizel Kisilik Hakki’ Resmi Sertifikasi’'ni Torenle Ald

Berlin Alevi Toplumu Cemevi (BAT-Cemevi)
kazandig1 ‘Kamu Tiizel Kisilik Hakki'na (Korperschaft des
Offentlichen Rechts) iliskin resmi sertifika belgesini (Ur-
kunde) Cemevi ana salonunda gerceklestirilen resmi bir
torenle teslim aldi.

BDAS Almanya Es Bagkani, BAT-Cemevi Yonetim Kurulu
iiyesi Melinda Ozgiil ile BDAS Denetleme Kurulu iiyesi
Devrim Emre’nin moderatorliigiinii yaptig1 torene; BAT
Cemevi Yonetim, Kadin, Genclik, inang, Denetim ve Onur
Kurullari, Avrupa Alevi Birlikleri Konfederasyonu (AABK),
Almanya Alevi Birlikleri Federasyonu (AABF), Tiirkiye

Pir Sultan Abdal Kiiltiir Dernegi (PSAKD) baskanlik ve

iist diizey temsilcileri, Federal Almanya Bakanlik, Berlin
Eyalet Parlamentosu ile Berlin Bagbakanlik iist diizeyin-
den temsilcileri, Die Linke, SPD, CDU, CHP Berlin, Yesiller
Partisi, HDP Almanya Parti temsilcileri, Avrupa Dersim
Dernekleri Federasyonu, Berlin Dersim Cemaati, Sivasl
Canlar, Corum Dernegi, Omcalilar Dernegi, Berlin-Bren-
derburg Tiirkiye Toplumu temsilcilerin yani sira bazi sivil
toplum, kardes dernek temsilcileri ile cok sayida cemevi
tiyesi katildi.

Toren, BAT Inanc Kurulu iiyesi Haydar Akdag, AABK
Inan¢ Kurulu Bagkani Cafer Kaplan Dede’nin verdigi
Giilbenk ve cerag uyandirma ile basladi. Giilbenk ve
cerag uyandirmanin ardindan AABK Inanc¢ Yol ve Er-

kan Kurulu Bagkani Cafer Kaplan ve AABF Inan¢ Kurulu
2.Bagkani Ecevit Emre selamlama ve tebrik konugmasi
gerceklestirdi. Torene, Kaplan ile Emre’nin ardindan Elif
Mor yonetiminde ve Zakir Pinar Yesilbas esliginde Ce-

mevi Semah Ekibi'nin sahne almasi ile 1979°da Berlin’de
baslayan Alevi orgiitlenmesi ve kazanim tarihine iliskin
sinevizyon gosteriyle devam edildi.

Daha sonra, BAT-Cemevi Yonetim Kurulu Bagkani Dr.
Yiiksel Ozdemir, AABF Genel Sekreter Avukat Ufuk Cakur,
Federal Almanya Tarim ve Gida Bakani1 Cem Ozdemir,
Berlin Baghakan Yardimcisi Kiiltiir ve Avrupa Senatorii Dr.
Klaus Lederer selamlama ve tebrik konusmasi yaptilar.
Konugmalarin ardindan ‘Kamu Tiizel Kisilik Hakki'na
iliskin resmi sertifika belgesi Dr. Klaus Lederer tarafindan
AABF Genel Bagkan1 Hiiseyin Mat ve BAT Cemevi Baskani
Dr. Yiiksel Ozdemir’e sunuldu. Sertifika sunumunun
ardindan Federal Parlamento SPD Berlin Milletvekili Ha-
kan Demir’den gelen tebrik mesajinin okunmasi, Federal
Parlamento Die Linke Berlin Milletvekili Paskal Meiser ile
Berlin Eyalet Parlamentosu Bagkan Yardimcisi Dr. Bahar
Haghanipour’un kutlama konusmalar: gerceklestirildi.
Yapilan konusmalar ve okunan mesajlardan sonra Cem
Ozdemir, Dr. Klaus Lederer, Paskal Meiser ve Dr. Bahar
Haghanipour’a baglama hediye edildi. Toplu fotograf ce-
kimi ve sonra verilen kisa bir aranin ardindan, Pir Sultan
Abdal Kiiltiir Dernegi Genel Baskani Cuma Erce, AABF Ge-
nel Bagkani Hiiseyin Mat ve BAT-Cemevi Baskani Dr. Yiik-
sel Ozdemir tarafindan Avrupa’daki Alevilerin kazanimlari
ile Tiirkiye’de Alevilere yonelik devlet-iktidarin son giincel
yaklagimlarina iligkin kisa bir soylesi gerceklestirildi.
Soylesinin ardindan téren son buldu.

Haber: BAT-Cemevi Basin Ofisi
Fotograflar: Ulag Yunus TOSUN
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Papatyam Tagespflege (Glndt
Bakimevi) bakima ihtiyac du
derecelendir'ﬂmis ‘Engellilik
Grad der Behinderung) olan
degerlerini, Kkisisel fiziksel i
ve demans hastaliklarini on
onlar1 sabah 8.00 de evlerin
16:00 da tekrar evlerine bir
hakim evimizde misafir edt

Giiler ylizlii uzmant kadro

doktorlarimiz,
pistlerimiz, 1ogopi'1dilerim'
timiz ve ¢oK cesitli aktivit
am Gilindiz Bakimeviy
‘lenizi aratmayac




UNSERE LEISTUNGEN

Beratung/ Angehdrigenberatung

Antragshilfe

Freizeitangebote z.B.: Ausfllige, Spaziergange
Kreative Beschaftigungen z.B.: Basteln, Kochen,
Backen, Gesellschaftsspiele, Stricken und Hakeln
Musiktherapie/ Singkreis/ Tanzen

Gruppen- und Einzelgesprache

Gymnastik

Gedachtnistraining

FuBpflege/ Manikdire

Feste zu traditionellen Feiertagen z.B.: Zuckerfest,
Weinachten, Ostern

Vermittlung von Physiotherapie, Ergotherapie,
Logopadie, und Psychotherapie

Papatyam

Tagespilege

Koloniestralle 2
13357 Berlin

Tel: 030/417 190 12
Fax: 030/499 028 59

papatyam.tagespflege@web.de

Wir suchen dringend fur unsere
Tagespflege und unseren
bevorstehenden ambulanten
Pflegedienst, neue Pflegekrafte
sowie eine Pflegedienstleitung
(ambulant) und Pflegehelfer/innen
Bei Interesse konnt ihr uns
telefonisch unter der Nummer
0176-643 57 487

jederzeit erreichen.

| HAKKIMIZDA

Papatyam Tagespflege (Glindiiz Bakimevi) bakima
ihtiyac duyan ve elinde derecelendirilmis ‘Engellilik
Belgesi’ (Pflege Grad der Behinderung) olan kisilerin
kulttirel degerlerini, kisisel fiziksel zihinsel, psikolojik ve
demans hastaliklarini 6n planda tutarak, onlar sabah
8:00 de evlerinden alip saat 16:00 da tekrar evlerine
birakarak glindiiz bakim evimizde misafir ediyoruz.
Gller yizli uzman kadromuzla, doktorlarimiz,
fizyoterapistlerimiz, ergoterapistlerimiz,
logopedilerimiz, psikoterapistlerimiz ve cok cesitli
aktivitelerimiz ile Papatyam Giindiz Bakimevi yani yeni
aileniz size gercek ailenizi aratmayacaktir.
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Giiltekin Emre nin siirleri ve Nur Gzalp’i siirleri ve desenleriyle

Isunami Haikular

“Bilmek zor degil, tarihler ortada, 2018’den beri haikularla yolda,

yollardayiz. Nur Ozalp’la haikularin diline yaslana yaslana menzile varmaya
cabalamamizin hepsi burada artik. Haiku, bir baska yazma, diistinme disiplini.
Kissadan hisseler degil, belki o da var gizliden gizliye, ama, daha ¢ok sezdirme-
lerle diinyay1 yogun algilama. Bazen giin asiri, kimi zaman da kisa araliklarla
merhabalasma.” diye baslamis ve “Simdi sira haiku severlerin yolculugunda”
diye bitirmis kitabin arka kapagindaki tanitima Giiltekin Emre.

Cift imzal1 bir kitaplarini bana hediye eden sevgili sanatci dostlarim Giiltekin
Emre ve Nur Ozalp ile kisa bir sdylesi yaptim SES Dergisi okurlari icin, onlari
yakindan tanidikc¢a daha ¢ok seveceksiniz.

Sevgili Giiltekin ‘Tsunami Haikular’ adl siir kitabinin hikayesi nasil bagladi?
Giiltekin Emre: “Benim yazip Nur’a yollamamla basladi ‘Haiku*’ yolculugumuz
ve Nur'un bagka bir Haiku yazip bana gondermesiyle devam etti. Asiklarin
atismasi gibi bir sey diyebilirsiniz ama degil. Karsilikli nereye gittiysek, yeni
haikular yazarak devam etti. Benim yazdigim icerige uzak duymayan bir ice-
rikle Nur'un da bana yazip gonderdigine benimde onunkine cevap vermemle
devam etti. Nereye gittiysek; Ayvalik, istanbul, Berlin veya Yunanistan ayni
sekilde haikulastik ve oralarin atmosferiyle yenileri birbirini kovaladi. Boylece
3 yildan fazla bir donem 1000’in iizerinde haiku ile devam etti bu is. Nur’la
oturduk bunlari ayiklamaya basladik. Ardindan Nur bu Haikulara haiku desen-
lerini yapti. izmir’de yalnizca siir yayinlayan bir yayinevi var; onlarda gecen yil
bu kitab1 bastilar. Bu kitap kendi icerisinde 2 kisinin ortak ¢alismasi ve Tiir-
kiye’de haiku yazanlar olarak belli bir yere oturdu, belli bir yeri oldu kitabin.
Hem siirleriyle, hem desenleriyle ve hem de igerigiyle, birbirini izlemesiyle
sevilen bir kitap oldu.” diyebilirim.

Tsunami Haikular’in hikayesinin devamini senden dinlemek isterim Nur?

Nur Ozalp: “Giiltekin ilk haikuyu bana yazip gonderdiginde, bende o na bir hai-
ku ile cevap verdim. Bu bdyle 3 seneye yayilan bir zamanda devam etti ve bi-
zim i¢in bir giince oldu. Giliniin, ayin ve yilin nabzini tuttuk. Ciinkii gelen gecen
biitiin olaylar1 ona gore diisiindiik ve yasadik icimizde. Haikular 17. Yiizyilda
¢ikmis ortaya. Yasamin bir 6z gibi. Bu haikulari yazarken, bunlar kitap olur
diye diistinmeye basladik, fikir Giiltekin’den geldi, ‘Aaa bak ne giizel olur’ dedi
ve serlivenimiz kitaba dogru donitistii. Buna paralel olarak bir de desenleri



diisiinmek gerekti; desenleri siirlerin
anlamina, ruhuna uygun, yagamin
0ziinii anlatiyor olmasi acisindan,

¢ok sade bir bicimde el yapimi piring
kagida ¢ini miirekkebi ile yaptim.
Benim icin ¢ok sevingli bir siire¢ oldu.
Giiltekin ile birlikte calismak, hem de
is arkadashigi cok hos bir sey. Bir de
insani disipline ediyor ve daha ¢ok
calismaya tegvik ediyor. Arada hikaye-
ler de yaziyorum ama bu benim ikinci
kitabim sayilir ilki, (Renklerin biiytili
diinyasindan sézciiklerin gizemli labi-
rentine farkli, unutulmaz, sarsici bir
yolculuk yaptiran) ‘Sa¢’ adli romanim
mart 2020 yilinda basilan.

Peki her ikinize ortak bir sorum var.
Haiku nedir? Ornekleri var mi1?
‘Haiku’ Japonya kokenli, duygu ve

diisiinceleri en yogun sikigtirilmis
sekliyle (5+7+5=17) heceyle anlatma
sekli, tarzi, ya da sanati denilebilir.
Yani kisaca Japon Siir Formu’dur
‘Haiku’lar.

Orhan Veli Kanik’tan bir 6rnek ver-
elim. Garip Akimr'nin kurucularindan
Orhan Veli hem kendi yazmis, hem

de ceviriler yapmis haikulari. Bunun
en iyi ornegi: ‘Gemlige dogru/denizi
goreceksin/sakin sasirma’. Mesela bir
de Orug Aruoba var ‘Haiku’lara 6rnek:
‘Kii¢iik dere/deniz’e ulasinca/sasirir
iste’

Miisterek yeni bir calisma var m?
Ben Nur ile ortak calismaya ¢ok
yatkinim, 6zellikle verimli kiliyor
bizi, ikimizi. Benim yazdigim siiri

ona yollamam, onun yaptig1 bir resmi
veya deseni bana yollamasi tizerine
karsilikli degerlendirmeler yapiyoruz.
Onun icin birlikte ¢calismamiz ver-
imli kiliyor bizi. Yine birlikte yeni bir
calismaya basladik. Japon tiirii bir siir
formu: ‘Tanka’ bu siirlerdeki 6zellik;
(5+7+5/7+7) tiiriinde bir calisma, su
an devam asamasinda; o da yakinda
kitaplasacak. Burada gordiigiin gibi
sanatci dostumuz ressam Abuzer
Giiler aramizda. Biz kisa bir siire

once burada sanatci dostlarla to-
planmaya basladik. Bundan sonra
burada Nur'un bu sirin at6lyesinde
sanat¢1 toplantilari diizenlemeyi
diisiiniiyoruz. Ozellikle ressamlar,
yazarlar ve sairlerle..

Giiltekin Emre

Giiltekin Emre 31 Mayis 1951 yilinda Konya'da diinyaya gelmistir. Asil adi Gil-
tekin Ozkan'drr. ikégrenimini Kubilay ilkokulu, orta ve lise dgrenimini Aksehir
Lisesi'nde tamamlamistir. Yiiksekogrenimini, Ankara Universitesi Dil ve Tarih
Cografya Fakiiltesi Rus Dili ve Edebiyati holimiinde tamamlamistir.
Gevirmenlik, Sol Yayinlar'nda redaktorliik, Milli kiitiphanede memurluk

ve sube miidiir yardimeiligi gorevlerinde bulunmustur. Bir stire Almanya'da
yasayan Sair Berlin'de dgretmenlik yapmistir. Sair ve Yazardir. Sairin, siir ve
makaleleri Burawoy, Diisiin, Tarih ve toplum, Milliyet sanat, Koken, Olusum,
Tiirkiye yazilari, Varlik, Sonbahar, Hiirriyet, Gdsteri, Adam, Sanat Bahce, Cum-
huriyet Kitap, Parantez gibi dergilerde yayinlanmistir. Ayni zamanda Rusga ve
Almanca geviriler yapmstir.

Giiltekin Emre ani ve giinliik, seyahatname, cocuk ve genclik, siir ve roman
konularinda hirgok eser cikarmig popiiler yazarlardan biridir. Bildigi kadari ile
19'in lizerinde kitabi var.

Giiltekin Emre eserlerini Bence kitap, Gizmeli Kedi Yayinlari, Hayal Yayinlari,
Heyamola yayinlari, Mayis Yayinlari, Nezih Er Yayinlari, 0glak Yayincilik,

Sel Yayincilik, Yapi Kredi Yayinlari, araciligiyla yayinlamis ve okurlarina
sunmustur.

Nur 0zalp

izmir Karsiyaka'da dogjan sanatgi istanbul'da hilytimiistiir1986 yilinda Mimar Sinan
Universitesi Yiiksek Resim Balimi'nden master seviyesinde mezun oldu. Mimar Sinan
Universitesi sonrasinda kisa hir siire Pasahahge Sise Cam'da tasarime! olarak galismis
ardindan Berlin'de yasamayi segmistir. istanbul'da Tem Sanat Galerisiyle hirlikte
calismaktadir. Bu galeride iki senede hir kisisel sergi agmis ve karma sergilere ve
sanat fuarlarina katilmistr.

Giintimiiz Sanatcilari Basari Odilii ile isleri istanbul Resim ve Heykel Miizesi Koleksi-
yonuna dahil edilmistir. Cesitli zel koleksiyonlarda resimleri bulunan sanatcinin son
sergi katilimi Hollanda, Lahey'de Pulschri Galeri'de “Aura-Contemporary Turkish Art,”
[2022 Aralik] ve halen devam eden istanhul'da yeni agilan Rami Kiitiiphanesindeki
“Diigiin” sergisidir. 2022 Aralik icinde ayrica bir firma tarafindan ismarlanmis 425 adet
tas baski resim siparisi teslim

etmistir.

Sanatcinin 2015 de Nezih-Er Yayinlari tarafindan basilan “Sag” adli kisa romani

ve 2022 de Giiltekin Emre ile birlikte karsilikli yazarak gerceklestirdikleri Haiku
siirlerinden olusan ‘Tsunami Haikular’ adli bir kitabi vardir. Bu kitabin ayrica desenlerini
de yapmistir. Sanatgi Berlin-Wedding'deki atdlyesinde calismakta, istanhul-Berlin
arasinda yasamaktadir.
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Yazan ve Yoneten : ismail Erol

Yonetmen Yardimcisi : Ekin Can Erol
Isik ve Ton : Murteza Sahin
Oynayanlar: Betul Riiya Altunbas / Ekin Can Erol
/ Ela Erol / Eray Ceylan / Gizem Turhan / Ismail
Erol / Mansur Dindar / Onur Karaer / Selda Ka-
zankaya / Umut Oztek / Yiiksel Yesilkayali




Derya Golaker’den ‘Degersizlik’ Semineri

Gece yataga yattiginizda bugiin “kendime hangi konu icin tesekkir edebilirim?” diye sorun.
Bunu her gece yatmadan énce yapin. En ufak bir sey bile olabilir. Ornegin, bugiin yaptiginiz
kahvenin tam kivaminda olmasi, sizin kendinize tesekkir etmeniz icin harika bir sebeptir.

Profesyonel Kog, Kisisel Gelisim Uzmani ve yazar Derya
Colaker‘in ‘Degersizlik’ baslikh yilin ilk semineri Tiirk-Al-
man Isverenler Birligi'nde (TDU) yapilda.

Konusmasina, sponsorlarina, medyaya ve kendisini
izlemeye gelen konuklarina tesekkiir ederek baslayan
Colaker, seminerde yaptig1 sunumu, ‘Degersizlik duy-

gusu nedir?, Degersizlik duygusunun temel nedenleri,
fliskilerde degersizlik duygusu, Oz-Degeri artirmanin
yollar1, Tahammiil-Kurtarici ve kurban olmak, insan neden
degerlidir?’ ve ‘Peki, degerli hissetmek i¢in neler yapabilir-
siniz?’ bagliklar1 altinda toplamisti.

Deger gormeyen biri, bir bagkasina
deger vermeyi bilmiyor!..

Yashilikta yalnizlik, olumsuz

sosyal deneyimler ve en énem-

lisi benlik saygisinin azalmasi

gibi basglica sebepler maalesef bir
cok insanin degersiz hissetmesi-
ne, neden olabiliyor. Degersizlik
duygusu varsa muhtemelen
0z-degeriniz zedelenmis olabi-

lir. Ozdegerin zitt1 degersizliktir!..
Elbette degersizlik duygusundan
kurtulmak miimkiin, sizin in-

san olarak varliginizin kiymetine
odaklanmaniz icin, baz1 egzersizleri
yapmanizi 6neriyorum. Ancak de-
presyonun da altinda yatan duygu-
lardan biri degersizlik hissi oldugu
icin, basa cikamadiginiz durum-

YASAM DENGE CEMBERI

12.03.2023 - Pazar

Yer: TDU e.V.
Kurfirstendamm 175, 10707 Berlin

Girig: 15.30 / Baslangic: 16.00
(Giris Ucretsizdir)

Egzersiz:

Her giin kendiniz ile ilgili minnettar hissedeceginiz bes sey bulup
bir yere listeleyin. Bir siire sonra, listenin uzunluguna siz de
inanamayacaksiniz.

Kendinize tesekkiir edin:
Gece yataga yattiginizda bugiin “kendime hangi ko-
nu icin tesekkiir edebilirim?” diye sorun. Bunu her gece yat-
madan énce yapin. En ufak bir sey bile olabilir. Ornegin, bugiin
yaptiginiz kahvenin tam kivaminda olmasi, sizin kendinize
tesekkiir etmeniz icin harika bir sebeptir. Bir yakinimi arayip
hatirini1 sordum ve onu mutlu ettim. Bugiin is programimai hic
strese girmeden bitirdim. Sabah ytirliylis yaptim. Bugiin cok
saglikli beslendim, bol su ictim. Kendi-
| me bakim yaptim gibi cok sebep bula-
bilirsiniz. Kendinize tesekkiir etmeyi
unutmayin.

Derya Golaker’in bir sonraki semineri 12
Mart 2023 Pazar Giinii ve yine saat 16.00
da TDU salonlarinda olacak. Konusu

ise: “Yagsam Cemberinde Neredesin?’ Bu
uygulamali bir seminer olacaktir. Herkese
dagitacagim sablonu seminer salonunda
birlikte doldurup, analiz yapacagiz. Tim
katilimcilar yaninda en az iki adet renkli
kalem getirmesini rica ediyorum.

KONU

Bireysel ve Kurumsal Koc-

luk & Danismanlik Hizmetleri
Profesyonel Kog, yazar Derya Colaker
E-Mail: deryacolaker@mail.de

Web: www.deryacolaker.com

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Siikrii TOKAY

larda liitfen uzman terapistlerden
destek alin.
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Almanya’daki Tiirkce

sokak isimlerinin tari-

hi ¢ok eskilere dayanir.
1529°daki Birinci Viyana
Kusatmasiyla Tiirkler ve Al-
manlar birbirini tanimaya
bagladi. O zamanlar esir
diisen Tiirk askerleri Ba-
yern’'ne gotiiriildii ve orada
cesitli islerde calistirildi.

Baris imzalandiktan sonra
Bayern’deki bu esir Tiirkle-
rin bir kismi geri donddi, bir
kismi ise Almanya’da kaldi.
Iste 0 zamanlardan beri
Almanya’da Tiirkge isimler
ortaya cikmaya basladi.
‘Tiirk vergisi’, ‘Tiirk siper-
leri’ gibi kavramlar, Tirkce
adlar tasiyan sokaklar

ve daha bir ¢ok Tirk adi
gliniimiize kadar geldi.
Adina ‘Croissant’ denen ay
bicimindeki ¢orekleri artik
hizler de biliyor, zaman
zaman Berlin’de firinlardan
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BERLIN'DEKI TURK SOKAKLARI

alip yiyoruz. iste bu ay
coreginin hikayesi de
Ikinci Viyana Kusatmasina
dayanir. Anlatilanlara
gore, Viyana'ya sizmak icin
gece tiinel kazan Tiirklerin
sesini, gece calismakta
olan Avusturyali firincilar
duyar ve askerleri ha-
berdar ederler, boylelik-

le de kenti diismekten
kurtarirlar. Bu olayin bir
anisi olarak ta firincilar o
giin ay biciminde ¢orek-
ler ‘Croissant’ yaparlar.
Berlin’deki Tiirkce sokak
isimlerini de bu baglamda
diistinmek gerek. Son-

ra Tirklerle Almanlarin
Canakkale ve Galicya’daki
silah arkadasligi da Ber-
lin’deki sokak adlarina da
yansimistir. Daha sonralari
Berlin’le kardes sehir

olan Tiirkiyenin bazi il

ve ilceleri nedeniyle de
Berlin’de Tiirk ismi tagiyan
yerler olmus ve ilerde
daha da olacaga benzer.
Ornegin ilerde Berlin’in
bir sokagina ‘Atatiirk’ adi
verilebilir. Zaten bu konuda
zaman zaman girisimler
de oluyor. Tempelhof
semtindeki Attila caddesi
ve Wedding semtindeki
Tiirk caddesi Berlin’deki
onemli iki Tiirkce isimli
sokaktir. Bilindigi tizere
Kreuzberg’teki bir okula da
‘Aziz Nesin’ ad1 verilmistir.
Berlin’deki Bergama Mii-
zesi zaten dlinyaca taninir.
Gerci ‘Bergama sokagr’
diye bir sokak yoktur ama
‘Bergama Miizesi’ ad1 bir
sokaktan daha tinlidiir.
Biz bu yazimizda sadece

Tempelhof’taki Tiirkce
isimli sokaklarin adlarini
siralayip fotograflarini
yayinlayacagiz. SES
okurlari icin Tiirkce

isimli sokaklar arasinda
yaptigimiz bir gezinti
sirasinda su isimlere
rastladik: Dardanellenweg,
Bosporusstr, Imbrosweg,
Goldenes Horn, Skutaristr,
Brussaer Weg, Marmara-
weg, Smyrnaer weg, Galli-
poliweg, Am Hellespont. Bu
isimlerin Almancalar1 biraz
degisik olmakla birlikte
okurlar anlamakta giicliik
cekmeyeceklerdir. ‘Imbros’,
‘Imroz’

anlamina geliyor yani bu
giinkii Gokceada. ‘Smyrna’
izmir , ‘Goldenes Horn’
Altin Boynuz, yani Halic,
‘Brussaer Weg’, Bursa yolu
anlamina geliyor. ‘Skuta-
ri’ Istanbul’un ‘Uskiidar’
semtidir. ‘Hellespont'un
anlami da, ‘Dardanell’de
oldugu gibi Canakkale
Bogazi’dir. Almanlar Ca-
nakkale yoresine dort isim
vererek (Dardanellenweg,
Imbrosweg, Gallipoliweg,
Am Hellespont) Canakka-
le savaslarina verdikleri
onemi belirtmislerdir.
Bilindigi tizere Canakkale
savaglarinda basta Liman

von Sanders olmak iizere
bir cok Alman subay1 gorev
yapmisti ve onlarin gorev-
leri simdi sokak isimleri
olan bu yerlerde ge¢misti.

Tempelhof’taki Tiirkce
isimli sokaklarin tiimii de
birbirine yakin ve birbiri-
ni kesiyor. insan burada
gezindiginde bambaska
duygular icinde oluyor.
Vatandan binlerce kilomet-
re uzakta ama vatandaymis
duygusunu yasiyor. Tiirk
sokaklarini bir kis giinii
ziyaret ettigimiz icin cevre
kis uykusunda gibiydi.
Ancak baharda ve yazda
buralar yesilliklere biirii-

niiyor ve keyifli gezintiler
icin insan1 adeta davet
ediyor. O zaman giizel
havalarda buralari: gezmeye
deger diyor, sizleri Tiirk
sokaklarina bekliyoruz.



Tower (ehemals: debis-
Haus) ist ein Biiroge-
bédude in der Nihe des
Potsdamer Platzes im
* | Berliner Ortsteil Tier-

~ | garten (Siid). Mit 106
Metern Hohe ist es das
sechsthochste Hoch-
haus und das zwolf-

thochste Bauwerk der Stadt. Das Gebdude wurde zwischen 1993 und
1997 von Daimler-Benz nach einem Entwurf von Renzo Piano als Zent-
rale der Daimler-Benz-Dienstleistungstochter debis gebaut und bildete
zusammen mit weiteren - in dhnlichem Stil errichteten - Gebduden das
sogenannte Quartier Daimler. Nach der Umstrukturierung des Daimler-
Konzerns zur Daimler AG (mittlerweile Mercedes-Benz Group) diente das
Gebédude bis 2013 als Sitz der Daimler Financial Services. Nach deren
Auszug wurde das Gebdude in Atrium Tower umbenannt.

Das Reichstagsge-
béude am Platz der
Republik in Berlin

% ist seit 1999 Sitz des
Deutschen Bundes-
tages. Seit 1994 tritt
hier auch die Bundes-

versammlung zur
Wahl des deutschen
Bundesprisidenten zusammen. Der Bau wurde nach Plédnen des Archi-
tekten Paul Wallot zwischen 1884 und 1894 im Stil der Neorenaissance
im Stadtteil Tiergarten am linken Ufer der Spree errichtet. Er beherberg-
te sowohl den Reichstag des Deutschen Kaiserreiches als auch den der
Weimarer Republik. Zunéichst tagte dort auch der Bundesrat des Kaiser-
reichs. Nach schweren Beschéddigungen durch den Reichstagsbrand von
1933 und den Zweiten Weltkrieg wurde das Gebdude in den 1960er Jah-
ren in modernisierter Form wiederhergestellt und diente Ausstellungen
und Sonderveranstaltungen. Von 1995 bis 1999 wurde der Reichstag fiir
die 1991 beschlossene dauerhafte Nutzung als Parlamentsgebdude von
Norman Foster grundlegend umgestaltet.

Der Zoologische Garten Berlin
ist der dlteste noch bestehen-

de Zoo Deutschlands und der
artenreichste Zoo der Welt. Er
liegt im Berliner Ortsteil Tier-
garten (Bezirk Mitte), wihrend
sich der andere der beiden
zoologischen Girten der Haupt-
stadt, der Tierpark Berlin, im
Ortsteil Friedrichsfelde befindet.
Im Zoologischen Garten sind auf
einer 33 Hektar grofen Fliche
iiber 20.000 Tiere aus rund 1100
Arten zu sehen. Mit dem an-

geschlossenen Aquarium gehort
der Zoo zu den meistbesuchten
Sehenswiirdigkeiten Berlins: 2,3 Millionen Menschen besuchten im
Jahr 2020 den Berliner Zoo oder sein Aquarium. Der Zoo ist Namens-
geber des Bahnhofs Zoologischer Garten, der sich am Hardenbergplatz
gegeniiber dem Zoo-Verwaltungsgebiaude und dem Lowentor befindet.
Zu sehen ist hier das Elefantentor am Eingang Budapester Str.

Als City West (in der
Zeit vor dem Zweiten
Weltkrieg als Neuer
Westen und Zoovier-

tel bekannt) wird der
Teil Berlins um den
Kurfiirstendamm, Breit-
scheidplatz und die
Tauentzienstrafle in den

Ortsteilen Charlotten-

burg, Schoneberg, Wilmersdorf und Tiergarten bezeichnet. Es handelt
sich um eines von mehreren Hauptgeschiftszentren der Stadt, das das
bedeutendste Geschiftszentrum West-Berlins wihrend der Zeit der deut-
schen Teilung darstellte. Blickfang sind die zwei Hoteltiirme Ndhe der
Gedichtniskirche.

Der Berliner Fernsehturm ist mit 368
Metern das hochste Bauwerk Deutsch-
lands sowie der fiinfthochste Fern-
sehturm Europas. Der Fernsehturm
befindet sich im Park am Fernsehturm
im Berliner Ortsteil Mitte. Er war im Jahr
der Fertigstellung 1969 der zweithochste
Fernsehturm der Welt und zahlt mit
tiber einer Million Besuchern jdhrlich zu
den zehn beliebtesten Sehenswiirdigkei-
ten in Deutschland. Der Fernsehturm im
Internationalen Stil wurde 1965-1969
von der Deutschen Post der DDR im Park

am Fernsehturm anstelle des abgeris-

senen Marienviertels errichtet. Am 3. Oktober 1969 erfolgte die Eréffnung.
Als Wahrzeichen und weithin sichtbare Landmarke prigt es die Skyline der
Stadt. In Eroffnungsszenen von Filmen mit Bezug zu Berlin wird die Haupt-
stadt neben Bauwerken wie dem Brandenburger Tor, der Siegessidule und
dem Reichstagsgebiude haufig durch den Fernsehturm symbolisiert.

Das Schloss Charlotten-
burg ist ein Baudenkmal am
Spandauer Die Juristische
Fakultit der Humboldt-Univer-
sitdt, auch Kommode genannt,
befindet sich am Bebelplatz
gegeniiber der Staatsoper. Das
eindrucksvolle Gebdude wird
oft in Szene gesetzt bei klas-
sischen Openair-Konzerten
und der Lichtshow Festival of
Lights. Die ,Kommode* ent-
stand als Konigliche Bibliothek
in den Jahren 1775 bis 1780

als letzter Grof$hau der frideri-
zianischen Epoche und wurde
spéter auch als Linden Forum bekannt. Den Spitznamen , Kommode* er-
hielt das Gebdude wegen seiner geschwungenen Form.

Im Zweiten Weltkrieg wurde das Gebdude 1945 bis auf einen Teil der
Auflenfassaden fast vollig zerstort. Aus Anlass der Wiedererdffnung der
Universitdt am 20. Januar 1946 wurde die ,Kommode* erneut der Berliner
Universitit tibergeben.
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Berlin'den Deprem Bolgesine Yardim

TDU Yonetim Kurulu Bagkani Remzi Kaplan ve Basin Sézciisii Dogan Azman toplantida
Berlin yerel ve Tiirkiye ulusal medya kuruluslari ile Alman Medyasi'na deprem bélgesine
yapilacak yardimlarin organizasyonu ile ilgili bilgi verdi.

Kahramanmaras merkezli olarak genis bir bélgeyi kap-
sayan ve 10 ilimizde biiyiik bir yikim yaparak Tiirki-

ye'yi aglatan biiyiik depremin ilk giinii Bagskonsolos R.
Olgun Yiicekok’iin Berlin Sivil Toplum Kuruluglar ile
diizenledigi degerlendirme toplantisindan sonra, Tiirk-
Alman Isadamlan Birligi'nde de (TDU) bir basin toplantisi
diizenlendi.

Remzi Kaplan’in acilig konusmasindan sonra sézlerine,
“Bugiinii hi¢ unutmayacagiz” diyerek sozlerine baglayan
Dogan Azman, daha sonra séyle devam etti. “TDU olarak
bundan énce izmir depreminde Berlin’deki baz1 isverenler
ve sivil toplum kuruluslari ile yaptigimiz koordineli
calismadan tecriibelerimiz var. Bu kez de derhal olaya
miidahale ederek, nasil yardim yapabilecegimizi saptadik.
Ama bu kez deprem izmir depremine benzemiyor, ¢cok
biiylik ve genig kapsaml bir deprem, Tiirkiye’'nin Erzin-
can depreminden sonra muhtemelen en biiylik depremi.
Tirkiye’'de gelen haberlere gore 6liim sayisi saat saat degil
dakika dakika artiyor. Gerek Berlin’den, gerek Tiirkiye nin
her yerinden gelen telefonlarla ve yaptgimiz goriismelerle
nasil yardim yapabilecegimizin ¢calismalarini yapiyoruz,
onemli olan dogru adimlar1 atmak, gerekli yerlere yardim
yapmak bu nedenle sizlerle de fikir alisverisi yapmak

icin bu basin toplantisini diizenledik. Daha 6nce nasil,
‘Izmir Yalmz Degildir’ sloganimizla giizel ve basarili

bir organizasyona imza attiysak, bu kez de sizlerin

ve Berlinli igsverenler ile sivil toplum kuruluslarinin
katilmiyla ve ‘Tirkiyemiz Yalniz Degildir’ sloganimizla
calismalarimiza baslayacagiz. Toplanan esyalarin Kargo
ve nakil islemlerini Tiirk Hava Yollar1 ile TIR’lar1 olan
Berlinli ig insanlarimiz tistlenecek. Macaristan, Sirbistan,
Bulgaristan ve giizergahtaki diger iilkelerin glimriik-
lerinde yasanacak sorunlari, Berlin Biiyiikel¢igimiz ve
Baskonsoloslugumuz oradaki iilkelerde gorev yapan
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baskonsoloslarla goriismeler yaparak bu sorunu hallede-
cek, ontimiizdeki glinler ne gosterecek, ne gibi faaliyetler
yapilacak simdiden séylemek ¢ok zor.”

“Bende bir ekleme yapmak istiyorum” diyerek sézlerine
baglayan TDU Baskani Remzi Kaplan, “Tirkiye’ye her
depremden sonra herkes yardim yapmak istiyor bu tabii
ki giizel ve herkesin dogal hakkidir. Sizin araciliginiz ile
Berlinlilere bir duyuru yapmak istiyoruz. Kesinlikle eski
ve kullanilmis egyalarin gonderilmemesini rica ediyoruz.
Glimriik Birligi ile yapilan ¢alismalarda, anlagmalarda su
konu karara baglandi. Bir kartonun icinde ne varsa hepsi
tek tek yazilmak ve bildirilmek zorunda. Hazirlanan kar-
tonlar icinde ne varsa, kacar adet varsa yazilmak zorunda.
Hatta bunlar icinde siv1 veya akii olmamasi lazim. Biz
bugiin bagkonsolos ve biiyiikelci ile goriismeler yaptik;
TDU olarak bizim kapimiz herkese acik, isverenler olarak
depolarimizi actik, TIR’larimizi ve tiim nakil araclarimizi
da actik. Eger yardim etmek isteyenler varsa bize her-
kes TDU olarak yardim edebilir, depolarimiza gelerek
katki saglayabilir, daha sonra hazirlanan bu paketleri
havaalanina kadar nakledecegiz” dedi.

Daha sonra Azman ve Kaplan toplantiya katilan basin
mensuplarinin sorularini da yanitlarken; yakin akrabalar:
Kahramanmaras ve Gaziantep’te yasayan TDU Yonetim
Kurulu tiyesi isadamai Ali Eltan’da bolge ile devamli telefon
konugmasi yaptigini onlardan bilgi aldigini séylerek gaze-
tecilerle paylasti. TDU’da diizenlenen Basin toplantisina
katilanlar arasinda ¢ok sayida Tiirk-Alman medya mensu-
bu ve yeni kurulan Alman-Tiirk Gazeteciler Birligi - Ber-
lin (ATGB) Baskani Ali Yildirim ile yeni géreve baglayan
yonetim kurulu da vardi.

Hiiseyin ISLEK




Berlinli Gazeteciler yilin ikinci toplantisinda cok
6zel konular ve konuklar ile TDUda bulustu

Medyanin Canli Taniklar1 boliimiiniin bu ayki konuklar yazar Giiltekin Emre
ve ressam Nur Ozalp’ti

(ATGB) Alman-Tiirk Gazeteciler Birligi tarafindan, her ayin ikinci Pazartesi
aksami gerceklestirilen geleneksel ‘Berlinli Gazeteciler Bulusuyor’ toplantisi

sy

Toplantinin giindeminde, Tirkiye'yi yasa bogan Kahramanmaras merkezli
deprem de vardi. MEDYANIN CANLI TANIKLARI boliimiiniin konuklari, siir,
deneme, arastirma, 6ykii ve roman yazari, Parantez, Siir-lik, Melez siir dergi-
lerinin yayimcisi Giiltekin EMRE ile hem siirleri, hem de desenleriyle siisleye-
rek beraberce yayimladiklar: ‘Tsunami Haikular’ adl kitabin yazarlarindan,
calismalarini Berlin ve Istanbul’da siirdiiren ressam Nur OZALP’t1. Emre ve
Ozalp miisterek kitaplarindan béliimler okudular.

Depremde hayatini kaybedenler i¢in yapilan saygi durusundan sonra yardim
konusu konusuldu

22 Agustos’ta kurulan ATGB’ nin yeni se¢ilen Es Bagkani Ali Yildirim’in selam-
lama konusmasi sirasinda depremde aralarinda 21 gazetecinin de bulundugu
hayatini1 kaybedenler i¢in bir dakikalik saygi durusu yapildi. Konuklarin kendi-
lerini kisaca tanitmasindan sonra giindemin 6zel maddesi Tiirkiye’de ‘DEPREM
ve Depremzedelere Yardim’ konusu masaya yatirildi.

Bagkan Yildirim (ATGB) Alman-Tiirk Gazeteciler Birligi'nin yeni secilen Yone-
tim Kurulu tiyeleri ile kurucu iiyelerini tanitti.

(ATGB) Alman-Tiirk Gazeteciler Birligi Es Bagskani Ali Yildirim, toplantiya
katilan ve mazeretleri nedeniyle katilamayan yeni yonetim kurulu tiyeleri-

ni tanitt1. Claudia DANTSCHKE, Ali YILDIRIM’ 1n Es Bagkan, Mustafa EKSI,
Yalcin BAYKUL, Hiisnii 0ZKANLI ve Murat TOSUN un Asbaskanlar, Ahmet
TUNGAnin Sayman ve Hiiseyin ISLEK'in Yazman olarak secildiklerini belirten
Yildirim, Denetleme Kurulu'nun Mesut YETER ve Abdullah ERYILMAZ dan
olustugunu bildirdi. Toplantiya katilan diger kurucu iiyeler Ozlem COSKUN,
Miinir BAGRIAGIK ve Riistii KAM’a da dernek calismalarina verdikleri destek-
ten dolayi tesekkiir eden Ali Yildirim, Berlin’de gii¢ odaklarindan ¢ekinmeden
diiriist gazetecilik yapan medya emekgilerini de yeni kurulan Alman-Tiirk
Gazeteciler Birligi'ne iiye olmaya davet etti.

BKTMD Korosu'ndan depremzedeler yararina konser

12 Subat’ta tekrarlanan Berlin eyalet ve ilce se¢imlerinin sonuclarinin da
konusuldugu toplantida Berlin Klasik Tiirk Miizigi Dernegi'nin (BKTMD)
baskan yardimcisi Nejla Altiok s6z alarak, bu sene mart ayinda diizenlenecek
konseri deprem nedeniyle ertelediklerini, ancak y1l sonuna dogru geliri tama-
men depremzedelere birakalacak bir konser vermeyi planladiklarini sdyled.i.

Ziileyha Kafkas Oztiirk deprem ile ilgili yapilan yardimlar: ve toplantilar:
degerlendirdi

Berlin’de kurulan ‘Acilll Yardim Whatsapp Bilgi Grubu’ kurucusu ve yoneticisi
Ziileyha Kafkas Oztiirk toplantiya katilan gazeteciler ile konuklara depremin
ilk gtiniinden bu yana yapilan yardimlarla ilgili kisaca bilgi verdikten sonra;
ayni giin saat 17:30’da Berlin Bagkonsoloslugu'nda gerceklestirilen, ‘Deprem
Sonrasi Tiirkiye i¢cin Neler Yapilabilir’ toplantisindan bilgiler aktardi.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK

Jahr e Y1120 I




Bayragi babalarindan devralanlar:

Belgin Kaplan

Belgin Kaplan: Belgin Kaplan 5 kisilik bir ailenin en kiiciik ferdidir. 1984 yilinda
Berlin‘in Wedding ilgesinde dogdum, hiiytidiim. Muhasebe okudum ardindan
Kominikasyon ve Marketing okudum. Doner sektériinde dahada saglam yer
edinebilmek icin kasaplik egitimi aldim ve fabrikanin basina gectim.

Pazarciliktan, fabrikaya...

1990'li yillarda ailem pazarlara cikiyordu; ben daha 6 yaslarimda ailem'’le birlikte
pazarlara gikardim. Aslinda ticarete pazarcilikla basladim, annem ve habam,
ahim ve ablam orada calisiyorlardi. Bende onlara cok 6zeniyordum. Babam

bana da kiiciik hir tezgah kurdu ve ticarete ilk pide satarak basladim. Zamanla
egitimlerimi tamamlayip, giinii geldi diyerek fabrikanin basina gegmek istedim;
habamda cok giizel bir sey yapti ve “hen fabrikami, sirketimi sana vermem, senin
kendi isini kurup sirket yonetmeyi ve kendini ispatlamani istiyorum“ dedi.

Almanya disina agilmalydik

Zaten ben her zaman kendi sektoriimiize, Uriiniimiize ve sirketimize, giiveni-
yordum... Ve bu iiriiniin sadece Almanya sinirlari iginde kalmamasi gerektigini
diisiiniiyordum; hedefim bu potansiyeli daha ileriye tasimakti ve bu haglamda
bir heyecan vardi zaten icimde. Tamamen Alman kafasiyla bir Tiirk sistemine
giris yaptim. 2008-2009 yillarinda kendi sirketimi kurup, yola giktim ve iiretime
hasladim. Once Alman isletme ruhuyla, Tiirk sistemini bagdastirmaya calistim;
yani ozetle isi derleyip toplamaya calistim. Bu isi kkiinden, mutfagindan
dgrenmek bana gore dnemli hir olaydi. Babama danisip kasap kursu yapmaya
karar verdim. Bu isi daha da ayrintili olarak dgrenmek icin kasap olmak lazim
geldigine inaniyordum ve bu yondeki egitimimi de tamamladim. Kasapli§i yap-

6a EISICISEEIZ AP

N

Belgin Kaplan'in hedefi sirketler
grubunun basinda olup bunu daha
biiyiik yerlere tasimak.

mamdaki dnemli etkenlerden bir tanesi de, kadin olarak sektérde kabul gérmek
ve yer edinmek oldu.

Babamdan bayrag devralana kadar meslek egitimi ve imbiss yonetimini ayni
anda yiiriittiim

Kasaplik egitiminin yani sira Kaplan Subesi yonetimine basladim. Egitimimi
tamamlandiktan sonra 2009 yilinda fabrikanin bagina gegtim, yani Hiiseyin abi
senin deyiminle bayragi devraldim babamdan. Babam sagolsun basindan beri
hana cok giivendi ve goniil rahatlgiyla birakabildi. Kaplan Doner ve kendi {iretim
sirketimden sonra 2016 - 2018 yillari arasinda ZADDYS leri olusturdum. Zaddy's
yeni nesil ‘Doner Fast Food Projesi‘dir ve inanilmaz sevildi. Cok yakinda ‘Franchise
Sistemi‘ne gecmeye hazirlaniyor.

Almanya disina agiliyoruz

2014 yilinda Almanya disina ilk olarak DUBAI ile agilmistik zaten. Az dnce de
dedigim gibi Almanya disinda cok biiyiik potansiyel vardi ve benim biiyiik
hedefim Kaplan Déner bayragini diinyanin cesitli yerlerine dikmekti. Béylece 2014
yilindan sonra Dubai, Oman, Katar, Kuveyt, Pakistan, Hindistan, isveg, ingiltere
(Londra) ve Filipinler olmak (izere gok bhasarili bir agiim yasadik. Yurt disinda
giizel bir konsept olusturup, cok basarili olduk. Kaplan Doner uluslararasi alanda
cok giizel yayginlasti ve Almanya disinda hergiin yiizlerce subeye ulasiyor.
Pazarlama kapasitemiz hiiyliyiince bulundugumuz mevcut tesisden daha hiiyiik
hir fabrikaya gegme karar aldik. Giinliik 20 ton olan iiretim kapasitemizi 50 tona
cikardik ve iirlin yelpazemizi ayni anda genislettik.



Belgin Kaplan: Belgin Kaplan
5 kisilik bir ailenin en

kiictik ferdidir. 1984 yilinda
kentin Wedding ilgesinde
dogdum biiyiidiim. isletme
okudum ama bunun yani sira
daha o yillarda babamin isi
ilgimi cektigi i¢cin kasaplik
ogrendim, kasaplik tizerine
meslek egitimi yaparken
kominikasyon ve marketing
tizerine de kendimi gelistir-
dim ve 21 yasimda; yani 2005
yilinda fabrikanin basina
gectim.

Belgin Kaplan: “Babamda (Remzi Kaplan, lstteki fot.) cok glizel bir sey yapti ve “ben fabri-

kami, sirketimi vermem, sen de kendi sirketini kur, bir seyler 6gren ve kendini ispatla” dedi.

Yeni iiretim projelerimiz var

Yeni yerimizde daha hilyiik projelerimiz var. Gida sektoriinde farkli alanlara
girecediz, kendi markamiz adina ait yeni Giriinler diretecegiz. Uluslararasi pazarda
edindigimiz tecriibeleri degerlendirerek, sadece déneri dedil iretecegimiz yeni
iirinleri de hem Almanya'da hem yurt disinda pazarlayacagiz. Kaplan Déner bu
arada kendini ‘Kaplan Sirketler Grubu' olarak adlandirmaya balad. Ozellikle

son 5 yilda, giizel ve dinamik bir ekip kurduk; bu ekiple birlikte inanilmaz hir
hiiyiime kaydettik. Her zaman bilyiimenin bir ekip isi olduguna inanmigimdir ve
ekibimle gurur duyuyorum. Fabrikanin yeni baglayan giragindan, yénetimdeki
arkadaslarima kadar hepsine minnettarim. Emekgilerimiz olmadan olmaz.

Kaplan Sirketler Grubu Faaliyetleri nelerdir?

Kaplan Sirketler Grubu biinyesinde Ddner Fabrikas, Pazarlama Sirketleri, Ekmek
Fabrikas, Gayrimenkul alim satim ve projelendirme sirketi ile ‘Fast Food Zincirle-
ri‘ni barindinyor. En kisa zamanda soguk oda, makine ve ekipmanlarinin iiretimi
ile birlikte, soguk hava deposu teslim projelerine baslayacagimizi sizin araciliginiz
ile duyurmak isterim.

Kaplan Ddner ve Belgin Kaplan'in gelecege yonelik hedefleri?

Hedefsiz yasanmaz, hedefi olmayan insan kogsamaz. Bazen hersey planladiginiz
gibi gitmeyehilir, bunu son yillarda gok net gdrdiik. Korona salgini sonrasi ya da
savas siiresince yasanan krizlerle birlikte sekteye ugrayan hedefler olabildi.

Ama Belgin Kaplan hedeflerine inamayi asla birakmadi ve bu motivasyonla

oniine hakmaya devam edecek. Ben kendi sirketimi kurdugumda giinlik Giretim
kapasitemiz 5 tondu ve sadece Almanya'ya dagitim yapiyordu. Bugiin giinliik 50
ton ile uluslararasi arenada dagitim yapiyoruz. Benim en bilyiik hedeflerimden bir
tanesi kadinlari bizim sektére daha cok entegre etmekti ve bunu su ana kadar gii-
zel basardim ama sayisini daha da artirmak istiyorum. Bunun disinda ulastigimiz
iilkelerin sayisini katlamak istiyorum ki bunun ilk adimlarini yeni fabrikamizla
atmis bulunuyoruz. Yani sira Gayrimenkul Sirketimizle, insaat projelerimiz,
‘Kadinlar Yurdu‘ ve yuva projelerimiz var. Yirtidiigiimiiz bu yolda inanilmaz

giizel tekliflerde aliyoruz ama herseyin akliselim hir sekilde ilerleyip hir zamani
oldugunu diistiniiyorum.

Burada sunuda mutlaka ilave etmek isterim ki, basarilar ekip isidir. Ben isin
hasinda olup projelendirdim ama hiz cok giizel bir aile sirketiyiz ve bu ailede her
zaman heni miithis destekleyen babam, annem ve her zamanda isleri birlikte
ylriittigim agabeyim Birol Kaplan var. Bunun iginde onlara minnettarim; giinkii

>

buradan ok giizel seyler ortaya cikiyor. Birbirimize karsi saygi, sevgi, anlayis ve
hosgérii ile cok giizel isler basariyoruz. Tiim aileme tek tek tesekkiir ediyorum.

Belgin Kaplan'dan ise yeni haslayanlara oneriler ve son soz.

ise yeni baslayanlar kesinlikle korkmasin ama kendilerine asiri bilyiik hedefler
koymasinlar. Daha miitevazi hedefler koyup, motive olup daha bilytgiine gitsinler.
Gok hiiyiik hedefler koyup ulasamazlarsa bu onlari yipratir ve motivasyonlarini
diisirtir; belirli zaman sonra omuzlarina yiik olur ve yikiima gidebilir. Dikkatli ve
diizgiin adimlarla bilyiiyerek, gittikce daha hiiyiik adimlar atmayi grenecekler
bundan eminim. Ve asla oradan buradan gelen “sakin yapma“, “emin misin?“ ya
da “zaten basaramazsin“ gibi laflara kulak asmasinlar. Hislerinin ve hedeflerinin
yolundan gitsinler. Rakiplerinin ne yaptigina, kimin ne dedigine takilip kesinlikle
enerji harcamasinlar. Kulaklarini tikayip, kendi is ve projelerine endekslensinler.
Ticarete atilacak herkese bunu éneririr ve dgiitlerim.

Ben sirketin basina gectigimde, insanlarin 20'li yaslarinda hir kiz gocugunun do-
ner sektoriine girmesiyle birlikte sdyledikleri laflar rencide ediciydi ama bu beni
daha da giiclendirdi. “Remzi‘nin kizi doner Gretimi yapacakmis, bir yila kalmaz ba-
tarlar”, “Kiz cocugu ne anlar donerden” vs. gibi sagmaliklari gok duyduk. Babami
arayip “Remzi emin misin?, yillarin emegini heba mi edeceksin?” diyenlere kadar
diyaloglar oldu zaman zaman. Bu benim igin artik hem bir gurur meselesiydi;

hem de adimlarimi daha saglam atmami sagladi. Babam her zaman gok biiyiik

bir giivenle arkamda durdu ve beni cok ama cok destekledi. “Kiz cocugu neden
yapamasin, kiz cocuklariniza giivenmeyi dgrenin artik” diyerek tepki verdi.

ilk baslarda mesela sunu da duydum; “Babasinin hazir isine konmus, o da marifet
mi?* diyenler de oldu cok. Evet, kesinlikle marifet!.. Sdylesimizin basinda da
soyledigim gibi 6 yasimda annem, habam ve kardeslerimle pazarlarda onlarin
verdigi miicadele ile biiyidiim ben. Onlarin, yani atalarimin emek verip kurdugu isi
ve hir markayi, biiyiitiip, uluslararasi pazara ulastirip, cicek hahcesine gevirmem
benim igin bugiin en biiyiik gururdur Hiiseyin abi.

Ben ailem ve onlarin generasyonunun miicadelesini daha agir buluyorum. 0
zamanlar, gdgiin ardindan, Almanca yok, kendi dilinde avukat yok, danisman yok
ve bu insanlar isler kurup, tutunup miicadele ettiler. Her birinin dniinde saygiyla
egiliyorum. Milletimizin basardiklariyla inanilmaz gurur duyuyorum.

Hiiseyin ISLEK
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Ask-1 Roman yeniden sahnelendi

Berlin AYNA Theater Grubu, yazar ve yonetmen Yilmaz
Arikan‘in yazip yonettigi ‘ASK-I ROMAN" adl1 oyun 9 ay
aradan sonra Tiyatro28’de yeniden sahnelendi.

Bugiine kadar tiyatro tizerine yazdigi 20 civarinda kitabi
bulunan degerli yazar ve yonetmen Yilmaz Arikan’in en
ufak detayina kadar isledigi, renkleriyle, diyaloglari ve
gorselligi ile bir roman mahallesinde gecen oyunun hemen
hemen tiim oyuncular: amatoér. “Yilmaz Arikan’in oyuna
giydirdigi renkli kostiimler, rengarenk elbiseler ve oyun
icine serpistirilen sarkilar tabiri caizse ‘cuk® oturmus.”
diye yazmisim gectigimiz yilin Nisan ayindaki promiyeri
sonrasi, diistincelerimde yanilmamisim. Bu kadar aradan
sonra oyuncularin performansi yine muhtesemdi.

Seyirci “Canli Miizikli Bir Cingene Miizikali olan ‘ASK-I
ROMAN" adli oyunun her sahnesinde kahkahalarla giildi ve
bol bol alkisladi. Tebrikler Yilmaz hoca, tebrikler oyunun
baslica rollerini tistlenen Mustafa Goziibek, Hande Akgtin,
Yeliz Sanar, Mahire Giiler Selek, Kiraz Karahan, Miiberra
Coskun, Selda Ozdemir ve Evimdar Atmaca yiireklerinizden
Opliyorum sizi.

Berlinli tiyatroseverlerin yine ayakta alkisladig bu gii-

zel oyunun yonetmeni Yilmaz Arikan gosteri sonrasi

SES Dergisi'ne oyunla alakali ¢cok giizel gorsel bir sélen
hazirladiklarini, dansin muzikle birlesince harika bir oyun
olduguna inandigini séyledi. Oyunu izlemeye gelen herkese
tesekkiir ederek, baskent Berlin’de boyle sanatsal aktivite-
lerin mutlaka desteklenmesini isted.i.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Ozan TOKAY
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“Ordu'nun Karaagag kdyiinde
1943 yilinda dogan ve daha
sonra gocukluk yaslarinda
yolu gurbete diisen Selahattin
Kurucu® desem kimse tanimaz
onu Berlin'de; ama (nii Berlin'i
asip Almanya'ya yayilan SALUT
Pastahanesi'nin sahibi ve
kurucusunu Selahattin ustayi
kim tanimaz ki?

Yolu heniiz 6-7 yaslarinda
gurbete diser

Babasi Ordu’da bir meslek
™" sahibi olamayacak, bari

r 3'-1 ; amcasinin yanina gitsinde

' . okusun, adam olsun diye

il -EE onu evlatlik olarak Samsun‘a
~ amcasinin yanina yollar.

£% ilkokulu Samsun'da bitiren

| Selahattin Kurucu'nun yolu,

6gretmen olan amcasinin
tayini ile ikinci kez gurbete
diser. Ortaokulu Ankara‘da
okur. 1957 yilinda liseyi
okumak iizere tigiincii kez
yolu gurbete yani istanbul'a
diiser. Beyoglu ATATURK
Lisesi'ni bitirir. Hayat bundan
sonra maceralarla dolu bir
yolculuk gésterir simdilerde
80'lik delikanli olan Sela-
hattin Kurucu'ya. istanbul'da
cep hargligi giksin diye bir
pastacinin yaninda galismaya
baslar. Yolu 1960°U yillarin
basinda Isvigre'nin bagkenti
Ziirin'e diser.

Gurbetin son duragi 1970
yilinda geldigi Berlin'dir.
Nihayet 1970 yiinin 7. ayinin
r

14'tinde Berlin'e gelir. ki
sene galisip donmek niyeti
ile gelmistir astinda Berlin'e
ama, “Maalesef 50 senedir
Berlin'deyim.” diyen Selahat-
tin Kurucu énce bir Alman
firmasinda galisir pasta,
kurabiye iizerine; arada 2-3
kez is degistirir ama isi hep
pastaciliktir. Hayatinin 20 kii-
sur yil baskalari igin, degisik
firmalarda galismakla devam
eder ve nihayet 1994 yilinda,
baskent Berlin'in meghur
SALUT Pastahanesi'ni, SALUT
BACKEREI acar.

Krallarin Pastacisi Selahat-
tin Kurucu'nun, Belediye
Baskanlari ve Parlamentolar-
dan musterileri var

Musterileri

arasinda is insanlari, siya-
siler, belediye baskanlari
hatta krallar bile var. Alman
firmasinda galisirken krallarin
pastasini bile yapmistir
Selahattin usta. Almanya'nin
baska kentlerine de gider
gelir yasgiinii pastas| yapmak
igin. Parlametonta siyasilere,
kentte belediye bagkanlarina, =
mahkemelerde savcilara ve
hakimler ile ailelerine pastalar

yapar.

Hiiseyin ISLEK
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== Tiirkiye'nin seckin Kulak Burun Bogaz Uzmani
. ve Yiiz estetik Cerrahisi Op. Dr. Cem Karas ile
kisa bir tele soylesi yaptik.

Dr. Cem Karas, 1999 yilinda Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi'nden mezun olduktan sonra
izmir 9 Eylill Universitesi'nde KBB ve Bas
Boyun Cerrahisi ihtisasi yaparak, 9 Eyliil Univer-
sitesi KBB Anabilim dalin da Uyku Apnesi ve Horlamaile ilgili olarak cok
genis sayida hasta lizerinde calismalarda bulunmus, tezini de bu konu
lizerinde yazmis.

2001 yilindan itibaren ilgi alani olan Rinoloji izerine yogunlasmaya
baslayan Op.Dr. Cem Karas, ardindan uzman olarak 9 Eyliil Universitesi
KBB anahilim dalinda gorev almis. Vatani Gérevini Gelibolu Askeri Hasta-
nesi'nde yaptigi dénemde rinolojiye olan ilgisi daha da artmis ve bu siire
zarfinda suanda popiilerlik kazanan hir cok teknigi gercelestirdigi 700'e
yakin operasyon ile uygulama ve karsilastirma olanagi bulmus ve bu
alanda uzmanlik kazanmistir.

2006 yilinda Tiirkiye'nin ilk Avrupa " nin en biiyiik KBB hastanesi Ekol
KBB Hastahanesi kurulusunda yer almis ve 11 yil boyunca hastanenin
kurucu bashekimi olarak, tiim KBB ve Boyun Cerrahisi operasyonlarini
gerceklestirmis (daha cok rinoloji ve facial plastik cerrahi olmak iizere)
20000'den fazla KBB ameliyati gerceklestirmistir. Dr. Karas, plastik ve
rekonstruktif cerrahi hocalari ve yine farkli 3 uzman meslektasiyla

da plastik ve rekonstruktif cerrahinin, kendi brans alanina dahil olan
kismi ile ilgili olarak vakalara katilmig tecriibelerini arttirmistir. Bu
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donemlerde, yine g6z dalinda uzman hocalarla beraber calisma firsati
bulmus, multidisipliner vakalarda tecriibelerini arttirmistir.

Op. Dr. Cem Karas, 11yillik yogun calisma temposu, ve almis oldugu bilgi
birikim ve tecriibelerle daha sonra kariyerini serbest hekimlik yapmak
iizere 6 yildir devam etmektedir. Dr. Karas, tilkemizdeki, ihtisas alani

ile ilgili bir cok bilimsel dernedin yani sira Avrupa Fasial Plastik Cerrahi
Akademisi(EAFPS] tiyesidir.

Yurt disindan ozellikle Almanya'dan oldukca yogun hastasi olan CK
Klinigin Yurtdisi Sorumlusu Tolga Kavlak'a Berlin'in cok taninan ve sevilen
isadamlarindan Adnan (Babanin) 0z Baba'nin g6z ameliyati sirasinda
verdigi katkilardan dolayi cok tesekkiir ederiz. Ameliyattan sonra
goriistligiimiiz Adnan baba; “Tiirkiye'nin seckin kulak, burun, hogaz ve
yiiz estetik cerrahisi uzmani sayin Op. Dr. Cem Karas izmir‘deki kliniginde
benim her iki gz kapaklarima basarili bir estetik cerrahisi uygulamis

ve bu tedaviden sonra gerek gorme sorunum, gerekse sarkik olan goz
kapaklarim yeni bir gorme yetenegine kavusmustur. Hem de ayni zaman-

da sekli bozulmus olan gdz kapaklarim dogal bir giizelligine kavusmustur.

Dr. Cem Karas sayesinde yeni dogmus gibi oldum. Kendisi bu konunun
ve estetik cerrahinin bir numarali uzmanidir. Kendisine ve klinik so-
rumlusu Tolga Kavlak'a buradan tekrar tesekkiir etmeyi borg biliyor ve
stikranlarimi sunuyorum.” seklinde konustu.

Tolga KAVLAK
Ck Klinik Yurtdist Sorumlusu - International manager of
Ck clinic - 00905300675333

Adnan 0Z




SOYLESI:

Dr. Op. Dr. ilkay Kirkac, bize biraz yaptiginiz is ve kendi-
nizden bahseder misiniz?

Op. Dr. flkay Kirka¢. 1994 yilinda Hacettepe Tip Fakiil-
tesi’'ni bitirdikten sonra tiroloji ihtisas1 icin Yildirim
Beyazit Egitim ve Arastirma Hastahanesi’nde goreve
bagladim. 1999 yilinda iiroloji ihtisasini tamamladiktan
sonra ilk tayin yerim olan Gerkezkdy Devlet Hastaha-
nesi’'nde iiroloji uzmani olarak géorevime devam ettim.
2007 yilinda 7 ortagim ile Cerkezkdy’de Optimed Has-
tahanesi’ni kurup meslek hayatimi o giinden bu yana
burada siirdiirmekteyim.

Doktorluk nedir? Neden bu meslegi ve bu bransi secti-
niz? Kag y1llik doktorsunuz?

Doktorluk neredeyse insanlik tarihi kadar eski

bir meslek olup insanlara faydali olmamin en yii-

ce ve mesakkatli halidir. Hastalarla birlikte onlarin
hastaliklarina iiziilme, iyilestiklerinde de bir o kadar da
mutlu olma halidir. Mesleki olarak da bir hastaligi teshis
edip tedavisini planlama isidir. Ben insanlar1 sevdigim
onlarin hastaliklarina bilimsel yolla ¢are olabilecegimi
diistindiigiim icin bu meslegi sectim. Uroloji bransini da

Dr. Op. Dr. flkay Kirkac, kénnten Sie uns ein wenig iiber
Ihre Arbeit und sich selbst erzihlen?

Op. Dr. ilkay Kirka¢. Nach meinem Abschluss an der medi-
zinischen Fakultit von Hacettepe begann ich 1994 mei-
ne urologische Facharztausbildung am Yildirim Beyazit
Training and Research Hospital. Nach Abschluss meiner
urologischen Facharztausbildung im Jahr 1999 setzte ich
meinen Dienst als Facharzt fiir Urologie im staatlichen
Krankenhaus von Cerkezkdoy fort, was meine erste An-
stellung war. 2007 griindete ich mit meinen 7 Partnern das
Optimed Hospital in Cerkezkoy und fiihre seitdem mein
Berufsleben hier fort.

Was bedeutet es, Arzt zu sein? Warum haben Sie sich fiir
diesen Beruf und diese Branche entschieden? Wie viele
Jahre sind Sie schon Arzt?

Arzt zu sein ist ein Beruf, der fast so alt ist wie die Ge-
schichte der Menschheit, und es ist die erhabenste und
anstrengendste Form, den Menschen niitzlich zu sein. Es
ist der Zustand, gemeinsam mit den Patienten iiber ihre
Krankheiten traurig zu sein und sich zu freuen, wenn sie
wieder gesund werden. Beruflich gesehen ist es die Arbeit,
eine Krankheit zu diagnostizieren und ihre Behandlung zu
planen. Ich habe mich fiir diesen Beruf entschieden, weil
ich Menschen liebe und glaube, dass ich ihre Krankheiten

Op. Dr. llkay Kirkag

cerrahi bir brans oldugu icin sectim. Cerrahi hastalarda
sonuclarin daha kesin oldugunu gozlemledim. Bu da ba-
na brans secimimde yol gosterici oldu. Ben halihazirda
30. meslek yilimi kutlayan bir hekimim.

Doktorlugun avantaj ve dezavantajlari neler? insan
saghgina katki sunabilmek nasil bir duygu?

Doktorluk meslegi tiim diinyada en saygi duyulan mes-
leklerin basinda gelmektedir. insana dokunan bir mes-
lektir; bu nedenle ¢ok sayida dost ve arkadas edinmenizi
saglar. iInsana manevi huzur verir. Zor taraflar da vardir
tabii ki. Haftanin yedi giinii 24 saat herseye hazirlikli
olmaniz gerekir. Bir de malzemeniz insan oldugu icin,
sinirsiz dikkat ve beceri gerektirir.

Son olarak siz birgeyler séylemek ister misiniz? Doktor
olmak isteyen genclere ne 6nerirsiniz?

Insam seven genclerin kesinlikle bu meslegi tercih
etmelerini 6neririm. Mesleki mutluluk ve tatmini baska
hicbir meslekte bu kadar yogun yasayamazlar. Herkese
mutlu ve saglikl giinler diliyorum. Selamlar ve saygilar.

auf wissenschaftliche Weise heilen kann. Ich habe mich
fiir die Urologie entschieden, weil sie ein chirurgischer
Zweig ist. Ich habe festgestellt, dass die Ergebnisse bei chi-
rurgischen Patienten priziser sind. Das hat mich bei der
Wahl des Zweigs geleitet. Zurzeit bin ich Arzt und feiere
mein 30-jahriges Berufsjubildum.

Krankheiten und die Zahl der Patienten nehmen zu.
Worauf sollten die Menschen achten, um nicht krank zu
werden?

Leider verschmutzen wir unsere Natur und unsere Welt
sehr schnell. Technologische Hilfsmittel verderben unsere
Gesundheit. Um gesund zu bleiben, empfehle ich ein
natiirliches Leben und die Vermeidung von Stress, den das
moderne Leben mit sich bringt.

Mochten Sie abschliefiend noch etwas sagen? Was wiirden
Sie jungen Menschen empfehlen, die Arzt werden wollen?
Ich wiirde jungen Menschen, die Menschen lieben, auf
jeden Fall empfehlen, diesen Beruf zu wihlen. In keinem
anderen Beruf konnen sie berufliches Gliick und Zufrie-
denheit so intensiv erleben. Ich wiinsche allen einen
gliicklichen und gesunden Tag und griifSe Sie.

Interview: Ahmet TUNGA
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Ses Dergisi‘nin degerli okurlar1 ve sosyal medya takipcileri, bu
ay ki gezimiz Berlin‘e 210 km mesafede bulunan Mecklenburg -
Vorpommern Eyaleti‘nin baskenti Schwerin.

Ozellikle sato denince akla gelen Giiney Almanya sehirlerinden cok
farkli Schwerin‘e kendi aracinizla, otobiisle veya trenle ulasmaniz
mimkiin. Sehirde her biitceye uygun konaklama tesisleri de
mevcut.

Schwerin kendi adini tasiyan, cevresindeki diger gollerle birlikte,
7 Goller olarakta anilan Kuzey Almanyanin en dikkat cekici
noktalarindan bir tanesi. Ozellikle bir adanin {izerine itina ile
yerlestirilmis gibi duran Schwerin Kalesi ziyaret¢ilerini masallar
diyarinda gibi hissettiriyor.

Sehrin kisa tarihcesini bakacak olursak, 11.ylizyilda ‘Obotrites‘lerin
yerlestigi, sonrasinda 1.Richardin topraklari fethetmesi ile
sehrin gelismeye basladigl, 1358 yilindan itibaren Mecklenburg
Diikliigii‘niin bir parcasi olan gehrin 1500°‘lerde ingasina basglanan
Schwerin Kalesi ile diikliigiin ana merkezi haline geldigi biliniyor.
2.Diinya Savas1 sonrasi sirasiyla once Amerika, sonra Ingiltere,
daha sonra Rusya hakimiyetine gecen sehir, en son Dogu Almanya
topraklarina katiliyor.

Yukarida bahsettigim Schwerin Kalesi etrafindaki botanik bahcesi
ile de olduk¢a meshur. Ayrica Mecklenburg - Vorpommern Eyaleti
Parlamentosu‘na da bu bahge ev sahipligi yapmakta. 1845 yilinda
ingasina baslanan ve 1857 yilinda acilan kale, Avrupa’daki
Romantik Tarihselcilik eserlerinden biri olarak o tarihten bugiine
tim ihtisami ile ayakta durmakta. Fantastik bir hikayeye sahip
kalenin, stivari gibi goriinen ‘Kiiciik Peter’ adinda bir hayaleti
oldugu ve kalenin koridorlarinda dolastigi rivayet ediliyor, ama ben
bu hayaleti maalesef goremedim.

Sehir, kalesi disinda golleri, katedrali, tiyatrosu, Giistrow Sarayi,
Demiryolu ve Teknoloji Miizesi, Etnografya Miizesi, Hayvanat
Bahcesi, sehre 40 km mesafedeki Ludwigslust Sarayi, Paul Kilisesi,
eski sehirdeki Arnavut kaldirnmli sokaklari, kii¢iik binalarin
kosesine ilismis tarihi lokantalar: ve kafeleri ile kesfedilecek cok
seye sahip.

Schwerin‘de film, fotograf, sanat ve tarihi pek cok festival yapiliyor.
Bunlar diginda her yil haziran ayinda Christopher Street Day, Dragon
Tekne Festivali ve Sarap Festivali diizenleniyor. Anlayacaginiz,
kiictik bir sehir icin cok fazla etkinlik yapilan ve cok hareketli
bir sehir olan Schwerin‘i gezilip goriilecekler listenize almanizi
Oneriyor, tiim okurlarimiza ve takipcilerimize tizlintiilerin, acilarin
son bulacagi mutlu ve huzurlu ilkbahar giinleri diliyorum.
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Mehmet Ballikaya
‘Cocuk ve Dans’
adli tigtincii kitabini
okuyuculariyla
bulusturdu

~Cocuklar icin dans ve muzik, onlar icin ayrilmaz bir butiin olusturur.
Hepimiz biliriz ki, bir muzik parcasi duyduklari anda, muzigin o
muhtesem sesine kapilip, kendi hayal diinyalarina yolculuga ¢ikarlar.”

Aliacare Orta Yasam Evi'nde (OYE) uzun yillardir insan
Kaynaklar1 Miidiirt olarak gorev yapan yazar, yillarin
tecriibeli profesyonel dans terapisti, Modern Dans ve Tiirk
Halk Oyunlar1 hocasi Mehmet Ballikaya ticiincii kitabini
okuyuculariyla bulusturdu.

Ilk kitab1 ‘Folklora Bakis; Doga, Insan, Bilim‘ adli ilk dene-
me kitabindan sonra 2019 yilinda memleketi Mus ilinin
Varto ilcesi tizerine yazdig1 ‘Varto® adl kitabi ile biiyiik
ses getirdi. Tiirkiye’'de, ve Berlin’de kitap okuma giinleri
diizenledi.

Ilk kitaba, ‘Folklora Bakis; Doga, Bilim ve insan‘ da
varolusun en degerli malzemesi insani ve ona ait
yasamsal deger tasiyan sosyo kiiltiirel ve ekonomik tire-
timi anlatmaya calistigini ifade eden Mehmet Ballikaya
ardindan ‘Varto’da yasam gizemli bir masala benzer* diy-
erek Mus-Varto'nun tarihini, miizigini, dansini, inanclari
ve diger folklorik 6zelliklerini bir araya getirerek ‘Varto’
adli ikinci kitabini yazmis. Labu Yayinlar: tarafindan pi-
yasaya siirtilen kitap Mus’un Vartosu’nu tanimak isteyen-
ler ve Varto'nun oykiisiine yolculuk yapacaklar icin essiz
bir rehber niteliginde.

Mehmet Ballikaya ile son kitabt iizerine kisa bir soylesi
yaptim. Ballikaya’ya ‘Neden Cocuk, Neden Dans?‘
““Neden Dans? Hepimizin bir yerlerde herhangi bir za-
manda yapmis oldugumuz bir eylem degil midir? Dans,
bizi kendi icimizdeki yolculuga ¢ikaran bir liman degil
midir? Ozellikle konu ¢ocuklar olunca... Gocuklar icin

dans ve miizik, onlar icin ayrilmaz bir biitiin olusturur.
Hepimiz biliriz ki, bir miizik parcas1 duyduklar1 an-

da, miizigin o muhtesem sesine kapilip, kendi hayal
diinyalarina yolculuga cikarlar. Bu yolculukta onlara
kilavuzluk eden de dans olur genelde. Ustelik dans, cocuga
sadece kilavuzluk etmekle de kalmaz. Onun tiim gelisim
alanlarina inanilmaz katkilar sunar. Onu rahatlatir, dinlen-
dirir ve kendisini fark etmesini saglar.

Sadece bu kadar mi? Elbette hayir. Bizim icin her zaman
on planda olan 6zel gereksinimli cocuklarimiz icin de

CocuKk!

VE

dans oldukc¢a 6nem-
dir. Onlarin kendilerini
tanimalarinda dnem-
bir yardimcidir. Cocuk
ve Dans kitabi, siz-
leri muhtesem bir
yolculuga cikaracak,
belki de bugiine kadar
fark etmediginiz pek
gercegi fark etmenizi
saglayacak.

cok

Prof. Dr. Neriman Aral ve Dr. Giil Kadan ile birlikte yazmis
olduklar1 ‘Cocuk ve Dans’ adli bana da bir adedini hedi-
ye etti. Cok begendim, 6gretmenler ve 6grenci velilerine
onemle tavsiye ederim. Berlin Egitim Miisavirligi ve
Atageligi'ne de bir tavsiyem var. Bu kitabi burada gorev
yapan 0gretmenlere ve ailelere tavsiye edebilirler.

Mehmet Ballikaya bir sonraki kitabin1 Almanca olarak
hazirliyormus. ‘Interkulturelle Kompetenz - Tanzthera-
pie’ adi altinda yazimini stirdiirdiigi kitabini 2023 yilinin
sonlarinda okuyuculari ile bulusturacakmis. Ballikaya'nin
daha dnce Konrad Ade-
nauer Vakfi‘nin 2021°‘de

cikarmis oldugu ‘Tiirk- Al- / A R | c
man Galismalari Serisi IT*

saglik bilimleri makaleleri X

Tiirkiye’de ‘Tanztherapie in 7
der Komplementir-und Al-
ternativmedizin‘ bagligi ile
yayimlanmis. Soylesimiz
sirasinda siirpriz bir
sekilde Ballikaya‘nin
Tiirkiye‘de saglikla ilgili
cok sayida yayimlanmig
bilimsel makalesi
oldugunu 6greniyorum.

MEHMET BALLIKAYA,

Hiiseyin ISLEK
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Tam olarak nerede hiiyiidiiniiz ve
cocuklugunuz nasil gecti?
Berlin-Kreuzherg'de, Hallesches Tor
yakinlarinda biiyiidiim ve Berlin'de gok zaman
gecirdim. Mehringdamm ve Hallesches Tor'da
cok zaman gecirdim. Benim yalniz yasayan
annem iki ablama ve bana zor kosullara ragmen
harika hir cocukluk yasattr. iki ablam ve ben
harika hir cocukluk gegirdik. Bunun igin ona
cok minnettarim ve onunla gurur duyuyorum.
Cocukluguma her zaman mutlulukla bakarim.

Gencliginiz nasildi ve miizik yapmaya

nasil basladiniz?

Gencligim siirekli inis cikislarla gecti. Basimizda
bir erkek olmadan zor giinler gecirdik, kafam
cok karisikti. Basimizda bir baba olmadan zor
glinlerdi yasadiklarim. Giinkii habasiz biytiddim.
Ancak, ben her zaman iyi seyler yaptim, okulda
hep basariliydim. Mesleki egitimi tamamladim
ve is hukuku egitimime basladim bu yonde
calismalar. Ne yazik ki, birgok yanlis yaptim.
Gencligimdeki kararsiziigim ve dikkatsizligim
nedeniyle verdigim kararlar hep olumsuz
sonuglandi. Bu da sonunda saghgim iizerinde
olumsuz bir etki yaratti. Ama kendimden asla
vazgecmedim ve her zaman kaderin bana
vurdugu bu darbelerden sonra hep ayakta
kalmayi bildim.

Miiziginizin digerlerinden farki nedir ve gele-
cekte sizden neler bekleyehiliriz?

Miizigim pek cok insana hitap ediyor, ama
ozellikle de benim gibi iki dilli biiyiiyen gengle-
re. Benim gibi iki dilli bilytiyen ve kendilerini
sadece tek bir dilde ifade edemeyenlere. Bu
yiizden onlari Tiirkce-Almanca rap miiziklerimle
ikna etmek istiyorum. Buradaki pazarin heniiz
doymus olmadigini diistintiyorum, dzellikle de
her sey hir Berlin argosu. Yani miizikal olarak,
diger seylerin yani sira, size dogru gelen ¢ok
fazla Tiirkce var. Bir sonraki sarkinin adi ‘Du-
man’ ve ‘Kahraman’in aksine bu kez sarkimiz
tamamen Tiirkce sozlerden olusuyor. 10 yili
askin siiredir birlikte miizik yaptigim gocukluk
arkadasim Ebrar ile hirlikte seslendiriyoruz
sarkiyi ve nakarat kisimlarini o seslendiriyor.
Subat ayi sonunda sarkiyi yayinladigimiz igin
cok mutluyuz. Miizikseverlerin sarkiy cok
begeneceginden eminim.

P SIER Jahr @ Yil 20

JAMES X EBRAR
live
Freitag 28.04 | 20 Uhr

Karl-Marx-StraBe 135, 12043 Berlin
Tickets vor Ort

Wo genau sind Sie aufgewachsen und wie sah
Ihre Kindheit aus?

[ch bin in Berlin-Kreuzberg, in der Nahe des Hal-
leschen Tor, aufgewachsen und habe viel Zeit in
Berlin verbracht. Ich habe viel Zeit am Mehring-
damm und am Halleschen Tor verbracht. Meine
Mutter, die allein lebte, hat meinen beiden &lte-
ren Schwestern und mir trotz der schwierigen
Umstande eine wunderbare Kindheit beschert.
Meine beiden Schwestern und ich hatten eine
wunderbare Kindheit, fiir die ich sehr dank-
bar und stolz auf sie bin. Ich blicke immer mit
Freude auf meine Kindheit zuriick.

Wie sah deine Jugend aus und wie hast du an-
gefangen, Musik zu machen?

Meine Jugend war voll von Héhen und Tiefen.
Wir hatten schwere Zeiten ohne einen Mann, ich
war sehr verwirrt. Es waren schwierige Tage oh-
ne Vater. Ich habe aber immer gute Leistungen
erbracht, war immer erfolgreich in der Schule,
habe eine Berufsaushildung abgeschlossen und
in dieser Richtung ein Studium des Arbeits-
rechts begonnen. Leider habe ich viele Fehler
gemacht: Die Entscheidungen, die ich in meiner
Jugend aufgrund meiner Unentschlossenheit
und Unachtsamkeit getroffen habe, hatten
immer ein negatives Ende. Das hat sich schlief-
lich negativ auf meine Gesundheit ausgewirkt.
Aber ich habe mich nie aufgegeben und wusste
immer, wie ich nach diesen Schicksalsschlégen
wieder aufstehen konnte.

Wie unterscheidet sich Ihre Musik von anderen
und was konnen wir in Zukunft von lhnen
erwarten?

Meine Musik spricht viele Menschen an, vor
allem aber junge Menschen wie mich, die
zweisprachig aufgewachsen sind. Menschen
wie ich, die zweisprachig aufgewachsen sind
und sich nicht nur in einer Sprache ausdriicken
konnen. Ich denke, der Markt ist hier noch nicht
gesattigt, vor allem weil alles Berliner Slang

ist. Musikalisch kommt also unter anderem
eine Menge Tiirkisches auf Sie zu. Der Titel

des Liedes lautet ‘Duman’, und im Gegensatz
zu ‘Kahraman'’ besteht unser Lied dieses Mal
ausschlieBlich aus tiirkischen Texten. Seit mehr
als 10 Jahren mache ich zusammen mit meiner
Jugendfreundin Ebrar Musik und sie singt den
Refrain des Liedes. Wir freuen uns sehr, den
Song Ende Februar zu verdffentlichen. Ich

bin sicher, dass Musikliebhaber das Lied sehr
mogen werden.

Berlin SES



Tan Tasci‘dan biuyiileyici konser

30 Ekim 1981 yilinda Hanno-
ver, Hildesheim’da dogan sark:
yazari ve besteci Tan Tascli, 2005
yilinin Mayis ayinda tiimi kendi
bestelerinden olusan, ‘Rica ede-
rim‘ adli ilk albiimii ile miizik
piyasasinda adini duyurmaya
basladi. Tasci, albiimiindeki
slow sarkilarla begeni kazandi.
2008 yilinda ‘Yildizlarda kayar®,
2009°da ‘Sanma ki!‘, 2010°da

‘Bu Sarkilarin gozii kor olsun‘ ve
2012 yilinda da ‘Tmkansiz‘ adli

sarkilari basarili sekilde cover
yapan ve verdigi roportajlarda,
kendine yoneltilen sorulara
“Bundansonra yapacagim her
albiime yeni bir cover sarki
koymay1 diisiiniiyorum.” sekilde
yanit verir.

Genc sanatci Tan Tascl ‘Ver-

ti Music Hall‘de biiytileyici

bir konser verdi. ‘Zor Isimiz’
sarkisiyla konserine baslayan
sanatcimiz, salonu dolduran

hayranlarini costurdu. Herkesin ¢ok
sevdigi ve bildigi sarkilar ‘Nasil Seve-
cem’, ‘Pasa Pasa‘, ‘Benim gibi olmaya-
cak’, ‘Yildizlar, ‘S6ztimii Tutamadim'’
ve ‘Ona Soyle® ile daha bir ¢ok sarkiy1
seslendirdi. Sanatolia ve Bayhan
miizige bu giizel konser icin tesekkiir
ederiz...

Haber: Fatos YUKSEL
Fotograf: Berlin SES
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Berlin'de muzik kariyerine co-
ver rock sarkilari seslendirerek
baslayan ve ‘Darbe’ile ‘Karma’
adli rock grubuyla ¢ok sayida
konsere imza atan geng sanatci

Fatih Solak, sevenleriyle bulustu.

_ Fatih Solak daha sonra Sezen
' \ Aksu’'nun ‘Ruya’‘sini seslendirdi.
Geng sanatgi‘Gullerim soldu;,
‘Duman‘dan’, ‘Senden daha gu-
zel’ adli eserleri okuduktan son-
ra, devaminda repertuvarinda
Baris Akarsu ve Haluk Levent'in
sevilen sarkilarina da yer verdi.
Berlin Ses Dergisi olarak basta
Fatih Solak ve Serdar Oztop
olmak bu konsere emegi gecen
herkese tesekkir ediyor ve
basarilarinin devamini diliyoruz.

Haber: Hiiseyin iSLEK
Fotograf. Stikrii TOKAY
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Aziz Nesin ilkokulu-futbol turnuvasinda adini finale yazdirdi

1SICIS

Emirhan Cil
Antrendr Oldu

Emirhan Cil, antrenérliik kurslarim
tamamlayip bagarili bir sinavdan
sonra C Lisansi ald1

Berlin Futbol Federasyonu’nun
(BFV) antrenorliik kurslarini basari
ile tamamlayan ve sinavlarda iyi
bir not alan Gaziantepli Emirhan
Cil, Berlin Eyaleti icinde yiiksek
lisans antrenorliik C lisansini aldi.
2003 yilinda Berlin’de dogan ve
heniiz kres caglarinda futbol ile
tanisan daha sonra bagkentteki
cesitli takimlarin altyapilari ile
Berlin Samsunspor, Tiirkiyemspor
Berlin ve Al Dersimspor’da top
kosturan Emirhan Cil 20 yasinda
girdigi antrenorliik kurslarini iyi
derece ile tamamlayip antrenorliik
C lisansi ald1.

Berlin SES

Cil BAK 07’ile anlasti.

2021/2022 yilinda Tiirkiyemspor
Berlin’in U 13 takiminin bir iist lig
olan Landesliga’ya yiikselterek biiyiik
bir basariya imza atan Emirhan Cil,
2022/2023 futbol sezonunun ilk
yarisinda Tiirkiyemspor Berlin U

14 takimin zirveye ¢ikararak 2023
yilinda Tiirkiyemspor’dan ayrildi.




Berlin Minikler, Ylldlziar, Genglerve B'Liy'Likle Karate Sampiyonasi Yapild

\

2

Ergebnisse Berliner Karate Meistertschaft 2023 des SC Banzai eV

Kategorie

Platzierung

Sportler(in)

Jugend U16 Kumite Einzel Jungs -52 kg

ABDULLA OMRAN

Jugend U16 Kumite Einzel Jungs -57 kg

KILIC SEFA

Jugend U16 Kumite Einzel Jungs -57 kg

CEBECI PAUL CAN

Jugend U16 Kumite Einzel Jungs -63 kg

KORHAN YASIN

Jugend U16 Kumite Einzel Jungs Allkategorie

KORHAN YASIN

Jugend U16 Kumite Einzel Jungs Allkategorie

KILIC SEFA

Jugend U16 Kumite Einzel Madchen +61 kg

GURKAN ECRIN

Jugend U16 Kumite Einzel Madchen -61 kg

ABDULLAH ROJIN

Jugend U16 Kumite Einzel Madchen Allkategorie

GURKAN ECRIN

Jugend U16 Kumite Team Jungs

SC BANZAI BERLIN 1

Jugend U16 Kumite Team Madchen

SC BANZAI BERLIN 2

Junioren U18 Kumite Einzel Damen +66 kg

TURKYILMAZ RUGAYYE

Junioren U18 Kumite Einzel Damen +66 kg

MAHGOUB RITAJ

Junioren U18 Kumite Einzel Damen +66 kg

MAHGOUB SARA

Junioren U18 Kumite Einzel Damen -53 kg

TINKO EVA

Junioren U18 Kumite Einzel Damen -59 kg

TUNC AZIZE SUDE

Junioren U18 Kumite Einzel Damen -59 kg

SARAH AYOUB

Junioren U18 Kumite Einzel Damen Allkategorie

TURKYILMAZ RUGAYYE

Junioren U18 Kumite Einzel Damen Allkategorie

TUNC AZIZE SUDE

Junioren U18 Kumite Einzel Damen Allkategorie

MAHGOUB RITAJ

Junioren U18 Kumite Einzel Damen Allkategorie

TINKO EVA

Junioren U18 Kumite Einzel Herren -61 kg

MOISEI VADIM

Junioren U18 Kumite Einzel Herren -68 kg

AKTAS FATIH BERA

Junioren U18 Kumite Einzel Herren -76 kg

KARAKUS TUFAN YUSUF

Junioren U18 Kumite Einzel Herren -76 kg

GUR MERT YASAR

Junioren U18 Kumite Einzel Herren Allkategorie

AKTAS FATIH BERA

Junioren U18 Kumite Einzel Herren Allkategorie

KARAKUS TUFAN YUSUF

Junioren U18 Kumite Einzel Herren Allkategorie

MOISEI VADIM

Junioren U18 Kumite Einzel Herren Allkategorie

GUR MERT YASAR

Junioren U18 Kumite Team Damen

SC BANZAI BERLIN 5

Junioren U18 Kumite Team Herren

SC BANZAI BERLIN 3

Kinder A U10 Kata Einzel Jungs

YILDIZ POLAT

Kinder A U10 Kata Einzel Maddchen

GOUDA LEILA

Kinder A U10 Kata Einzel Madchen

CIVELEK BUSRA

Kinder A U10 Kumite Einzel Jungs -35 kg

YILDIZ POLAT

Kinder A U10 Kumite Einzel Jungs Allkategorie

YILDIZ POLAT

Kinder A U10 Kumite Einzel Madchen +30 kg

SAHIN AYSE HIRA

Kinder A U10 Kumite Einzel Madchen +30 kg

CIVELEK BUSRA

Kinder A U10 Kumite Einzel Madchen -30 kg

LINDENBERG ESME

Kinder A U10 Kumite Einzel Maddchen Allkategorie

SAHIN AYSE HIRA

Leistungsklasse Kumite Einzel Damen -55 kg

SCHERBEL NICOLE

Leistungsklasse Kumite Einzel Damen -55 kg

YASAR ILAYDA

Leistungsklasse Kumite Einzel Damen -61 kg
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ERDOGAN CEMRE

Leistungsklasse Kumite Einzel Damen Allkategorie

(5]

YASAR ILAYDA

Leistungsklasse Kumite Einzel Herren +84 kg

N

SILVA NICOLAS GENTES

Leistungsklasse Kumite Einzel Herren -84 kg

[

KAYA HUSEYIN

yili  Berlin Minikler, Yildizlar,
2 02 3 Gencler ve Biyiikler Sampiyonasi
Schoneberger Sporthalle’de tiim kategorilerde
yapildi. Turnuvaya 34 farkli kuliipten 682 sporcu
katild.

Berlin Sampiyonasi’'nin acilis seremonisinde,
Eyalet Giires Federasyonu tarafindan gecen yilin
Lig Sampiyonu olan SC Banzai'nin Bayan Takimi'na
ve Ferdi Almanya Sampiyonu olan sporcularina
odiilleri verildi.

Bu cercevede, Seden Bugur (Almanya Sampiyonu ve
Lig Sampiyonu), Gizem Bugur (Almanya Sampiyonu
ve Lig Sampiyonu), Selin Isik (Almanya Sampiyonu
ve Lig Sampiyonu), Charleene Tsoucalas (Lig
Sampiyonu) ve Zelal Erdogan (Almanya Sampiyonu)
odiillerini Federasyon Bagkaninin elinden aldilar.

2022 yilinda Federasyonun yaptig1 turnuvalarda en
basarili kuliip yarismasini son yillarda kazandigi
gibi biyiik farkla yine SC Banzai Spor kuliibii
kazandi. 2022 yilinin en bagarili kuliip kupasini
Berlin Federasyonu Bagkani Kathrin Mews’in
elinden alan Banzai Spor Kuliibii Baskani ve
Antrendrii Veysel Bugurun mutlulugu gozlerden
kagmadi.

Banzai Spor Kuliibi, Berlin Sampiyonasi’nda
toplamda 26 altin, 14 Glimiisg ve 22 Bronz madalya
kazanarak yeni bir rekora imza att1 ve turnuvanin
en basarili takimi oldu. Paris Open’de Gizem
Bugur 5. ve Seden Bugur 7. olmay1 basardilar. Zelal
Erdogan ise 2. turda Guatemalali rakibine yenilerek
elendi.

Berlin SES
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euroqida
schmebit’s wie im Ulaub

Tiergarten

Bundesallee 180 - 10717 Berlin
Wedding 1

BadstrafBe 9 - 13357 Berlin
Tiergarten

Turmstrafle 43 - 10551 Berlin

Spandau
Breitestr. 37 - 13597 Berlin

Neukolin 1
Karl-Marx-Str. 225 - 12055 Berlin

Neukolin 2
Hermannstr. 218 - 12049 Berlin

& euroqde '

Schoneberg
Potsdamerstr. 152 - 10783 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129 - 13439 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19 - 12167 Berlin

Charlottenburg - Wilmersdorf
Wilmersdorfer Str. 46 - 10627 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2 - 12101 Berlin

Kreuzberg
Wrangelstr. 85 - 10997 Berlin

Wedding 2
Millerstr. 32a-33 - 13353 Berlin

www. eurogida.de
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